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Kérdések és valaszok az 0j influenzarol, a megelozésrol, a védooltasrol

Altalanos tudnivalok

A véddoltasrol

Fontos informaciok kismamak részére

- Beadhato-e egyszerre a szezonalis és az Gj influenza elleni védooltas?
Tajékoztatd az oktatdsi intézmények szamara

Tévhitek

Altaldnos tudnivalok

— Melyek az uj tipusu influenza tiinetei?

A megbetegedés altalaban az influenza szokasos jellegzetes tlineteivel jar, és szovodmény nélkiil, magatol gyogyul. A
betegség hirtelen kezdddik, a leggyakrabban észlelt tiinetei: magas laz, kohogés, torokfajas, orrdugulds, orrfolyas,
izomfajdalom, fejfajas, faradtsag, hidegrazas. A 1éghti tlinetek mellett ritkdn gyomor-bélrendszeri tiinetek is
eléfordulhatnak, pl. hasmenés, hanyinger, hanyas. A betegség lappangasi ideje altalaban 1-4 nap, maximum 7 nap.

- Ki a leginkdbb veszélyeztetett?

Az 1 influenza virust, ugyaniigy, mint a hagyomanyos influenza virust, barki elkaphatja, fliggetleniil az életkoratol,
nemétél. Szovédmények is el6fordulhatnak barkinél. Zart kozosségekben a virus gyorsabban terjedhet, ezért a leginkabb
veszélyeztetettek az iskolaba, 6vodaba jaro gyermekek. A legveszélyeztetettebb csoportok a gyermekek, a kronikus
betegségben szenveddk, varandds kismamak és az egészségligyi intézményekben dolgozok. Tekintettel arra, hogy 1j tipust
virusrdl van szo, a lakossagnak nincs védettsége, igy barki elkaphatja azt.

— Hogyan lehet megel6zni a megfert6zodést, illetve a fert6zés terjedését?

Az Uj influenza megel6zésének egyetlen hatékony eszkdze a véddoltas, amelyet ugyanaz a gyartd allit el6, amelynek
szezonalis influenza elleni vakcinajabol az elmult tiz évben problémamentesen, tobb mint 16 milli6 oltast kapott a magyar
lakossag. A betegség kockazata és szovodményei gyakoribbak, sokkal nagyobb aranytiak, mint a véddoltasé, hiszen annak
csupan enyhe, ritkan eléfordulé szovédményei, mellékhatasai vannak. Erdemesebb tehat a véddoltast valasztani, mint egy
hétig magas lazzal és egyéb, akar komolyabb tiinetekkel nyomni az agyat. A fertdzés esélye valamelyest csdkkenthetd, ha
megnovelik pl. beszélgetés kozben az egymas kozti tavolsagot és betartjak az altalanos személyi higiénés szabalyokat,
kiilonos tekintettel a kézhigiénére, a kohogés-tiisszentéssel kapcsolatos etikettre. Fontos, hogy a gyermekeket is
megtanitsuk a helyes higiénés gyakorlatra:

- Kohogéskor, vagy tlisszentéskor tartson zsebkend6t a szaja és az orra elé (ha épp nincs kéznél, akkor is inkabb a
konyokhajlataba, és ne a tenyerébe kohogjon/tiisszentsen). Javasolt az eldobhatd papir zsebkend6 hasznalata.

- Hasznalat utan a zsebkend6t dobja a szemétgyiijtobe, vagy ha ez nem elérhetd, akkor az eldobasig lehetOség
szerint tartsa egy zarhatd tasakban.

- Gyakran mosson kezet meleg vizzel és szappannal, kiilonosen kohogés, tiisszentés, orrfijas és a zsebkendd
kidobasa utan. Ezzel megakadalyozhatja, hogy a kezér6l a szabad szemmel nem lathato kérokozok targyakra,
feliiletekre, onnan masok kezére, nyalkahartyajara keriiljenek. Az alkohol-bazisi kézfert6tlenitok is hatékonyak.
Ne érintse a szemét, orrat vagy szajat a piszkos kezével.

- Influenzajarvany idején keriilje az egyébként szokasos iidvozlési formakat (kézfogas, puszi), amelyek szintén
novelik a megfert6z6dés kockazatat.

- Lehetdség szerint keriilje a betegekkel vald kontaktust.

- Rendszeresen tisztitsa meg a gyakran hasznalt targyakat, a sok ember altal megérintett feliileteket (pl. asztal,
szamitogép billentylizete stb.).

- Zart terekben gondoskodjon a gyakori alapos szelldztetésrol.

- Amennyiben az influenza tiineteit észleli magan, maradjon otthon és tartson tavolsagot masoktol, ezzel is védve
Oket a megfert6z6déstol.
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- Amennyiben influenzaszer(i tiinetei vannak, hasznaljon eldobhatd szajmaszkot olyankor, amikor feltétleniil
sziikséges a lakasat elhagynia, vagy masokkal kozeli kontaktusba keriil, esetleg betegvizsgalatra varakozik. Ezzel
megeldzheti masok megfertdzését.

- Jarvany esetén lehetdség szerint keriilje a zsufolt helyeket, kiilondsen a zsufolt zart helyiségeket, a liftek
hasznalatat. Ha modja van ra, tartson nagyobb — minimum 1 méter — tavolsagot mas személyektol.

- Melyek a vakcina lehetséges mellékhatasai?

A klinikai vizsgélatok és az eddigi tapasztalatok szerint az 11j influenza elleni vakcina lehetséges mellékhatasai (borpir,
enyhe végtagfajdalom, enyhe fejfajas) sokkal ritkdbban fordulnak elé, mint az influenza megbetegedés soran kialakulod
lehetséges sulyos szovédmények (tiidégyulladas, 1€gzési nehézségek). A betegség szovodményei stilyosabbak, mint az
oltas esetleges mellékhatasai vagy szovédményei.

- Megel6zésre hasznalhato-e a virusellenes gyogyszer?
Nem Mind a WHO, mind a CDC csak a megbetegedés kezelésére javasolja az anitviralis készitményekkel torténd
kezelést.

- Mit tehetiink azokért, akiket nem lehet egészségiigyi indokok (példaul gyégyszerallergia) miatt beoltani?

Az oltds egyéni védettséget ad, de mindazok, akik beoltatjdk magukat, ezzel hozzatartozoik ¢és sziikebb-tagabb
kornyezetiik védelméhez is hozzédjarulnak, hiszen csokkentik e fertdzés terjedését. A kialakult betegség esetén antiviralis
gyogyszeres kezelést kell megkezdeni.

— Mi a teendé6, ha az 1j tipusu influenza tiineteit észleli magan valaki?

Ha a tiinetek jelentkeznek, akkor a legfontosabb teendd, hogy a beteg maradjon otthon, igyon sok folyadékot és sziikség
esetén csillapitsa a 1azat.. Amennyiben a beteg kronikus alapbetegségben szenved és hirtelen rosszabbodni kezd az
allapota, vagy szovoédmények 1épnek fel (pl. néhany napos laztalansag utan ujbol jelentkezd, vagy hosszan, 3-4 napon tal
elhuzodo laz, fiilfajas, nehézlégzés), akkor vegye fel a kapcsolatot a haziorvosaval vagy a gyermekorvossal, hiszen az
orvos donthet a megfeleld kezelésrdl és az esetleges korhazi beutalasrol. Fokozottan kell figyelni a higiénés rendszabalyok
betartasara, hogy csaladtagjait ne fertézze meg.

— Hogyan csillapitsuk a lazat?

Tobbféle lazesillapito gyogyszer kaphatdé vény nélkill a gyogyszertarakban, kiilonféle hatéanyag-tartalommal. Ezek a
gyogyszerek egyrészt lazesillapitd, masrészt fajdalomesillapitd hatassal rendelkeznek. A szalicilat tartalmu készitmények
alkalmazasa nem javasolt influenzas gyermekeknek azért, mert egy ritka, de stilyos szovodményt okozhatnak. A gydgyszer
kivalasztasakor az ismert gyogyszerallergiara is figyelemmel kell lenni. Nem gyogyszeres modja is van a lazcsillapitasnak,
pl. a hit6firdd. Javasolt a lazmérést a lazcsillapité gyogyszer adasanak befejezését kovetden még legalabb 24 oraig
rendszeresen elvégezni.

— Melyek a megfelelé kézhigiéné alapveto szabalyai?
A kézmosas meleg vizzel és szappannal torténjen, és legalabb 20 masodpercig tartson. Azok az alkohol tartalmt
kézfertbtlenitok, amelyek legalabb 60%-os alkoholtartalmuak, szintén hatasosak.

— Eletben marad-e a virus a kiilonbozé targyak feliiletén, pl. a szamitogép billentyiizetén?

Igen. Az influenzavirus képes terjedni oly modon is, hogy valaki a kezével a kiillonboz6 targyak megfogasaval tovabbitja
az azokra leiilepedett valadékcseppekben talalhato virust a sajat nyalkahartyajara (szemébe, szajaba, orraba). A szokasos
mddszerrel végzett gyakori takaritas elegend6 a feliiletek és targyak tisztan tartasara, kiilon fertétlenitésre nincs sziikség.

A védooltasrol

— Miért van sziikség az uj influenza ellen 1ij védéoltasra?

Ez egy 1j virus, és a szezonalis influenza elleni véddoltas nem hatasos ellene. Ezen feliil mivel 0j virusrdl van szo, a
lakossagnak nem alakult ki a védettsége sem. Az influenza megeldzésére a jelenleg rendelkezésiinkre all6 modszerek
koziil a védooltas a leghatékonyabb. Az 1j influenza elleni véddoltas alkalmazasat valamennyi mértékadd nemzetkozi
szakmai szervezet ajanlja, igy az Egészségiigyi Vilagszervezet és az amerikai Betegségmegel6zési és Jarvanyiigyi Kozpont
is. A forgalombahozatali engedélyen és az alkalmazasi eldirdsban is megjelenik, hogy mindkét oltas adhatd egyszerre, egy
idépontban, de mas testtajékba kell beadni.

—Elérheté az oltbanyag Magyarorszagon?

Igen, oktober eleje ota elérhetd a téritésmentes vakcina a leginkabb veszélyeztetettek szamara (amely csoportok az ANTSZ
altal meghatarozott prioritasi listan szerepelnek) a haziorvosi, a hazi gyermekorvosi, a foglalkozas-egészségiigyi orvosi
szolgéalatnal. Oktober utolsd hetétdl a vénykoteles vakcina is patikai forgalomba keriil. A Fluval P vakcina maximalt
fogyasztoi ara 1930 Ft. Az oltdanyag beadasaért a haziorvos maximum 1930 Ft-ot kérhet. A haziorvos koteles az éltala
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alkalmazott téritési dijakat kifliggeszteni rendel6jében jol lathatdé helyen. Hamarosan megkezdddik a vakcina kiszallitasa
az iskolaorvosi szolgalathoz is, igy november elejétdl elindulhat az iskoldkban is az oltés.

- Kell-e haromszor sorban allni — haziorvos, patika, haziorvos — mire megkapom?
Igen, mint minden mas vénykoteles gyogyszer vagy készitmény esetén.

— Kik és hol juthatnak az ingyenes véddoltashoz?
A magyar allam az alabbi csoportoknak ajanlja fel a téritésmentes vakcinat, amely a haziorvosi, a hazi gyermekorvosi, az
iskolaorvosi, a foglalkozas-egészségligyi orvosi szolgalatnal kérhet6:
1. UTEM
— Hat honaposnal idésebb, sulyos betegség kockazatanak kitett, a szezonalis influenza altal is veszélyeztetett csoportok
(az oltasokat a legsulyosabb allapotban 1év6 betegeknél kell megkezdeni):

e  kronikus 1égzdszervi betegségben szenveddk, asztmas betegek;

e  koros elhizés vagy neuromuscularis betegség miatt korlatozott 1égzési funkcioju betegek;

e sziv-, érrendszeri betegségben szenveddk (kivéve a kezelt magas vérnyomas betegséget);

e velesziiletett vagy betegség/kezelés révén szerzett immunhianyos allapotban szenvedd betegek (beleértve a HIV-

pozitiv személyeket, daganatos betegségben szenvedoket is);

e  kronikus maj- és vesebetegek;

e anyagcsere betegségben szenveddk (pl. diabetes)
— Vérandos nok, valamint azok, akik a kovetkez6 néhany honapban tervezik, hogy teherbe esnek.
— Egészségiigyi vagy apolast, gondozast nyujté intézmények, rehabiliticids intézmények, atmeneti elhelyezést nyujtd
intézmények, lakootthonok dolgozoi, tovabba ezen intézményekben huzamosabb ideig apolt/gondozott 6 hdnaposnal
id6sebb személyek.
— A lakossag biztonsagat és alapvetd ellatasat szolgalo, illetve a kritikus infrastrukturat mikodtetd személyek.

2. UTEM

— 6- 36 ho kozotti, kozosségbe jarod csecsemok €s kisgyermekek (a forgalomba hozatali engedély kiadasa utan) és az ezen
intézmények dolgozoi

— A nevelési, oktatasi intézményekbe jard 14 éven aluli gyermekek és az oktatasi intézmények dolgozodi, tovabba a
kollégiumban lakoé didkok.

3. UTEM
A 6 honapos vagy annal fiatalabb csecsemdkkel egy haztartasban €16k.

- Kotelezové lehet-e tenni az oltast barkinek is?
Nem, az oltas mindenkinek onkéntes.

Mit tegyek, ha a betegtajékoztatoban felsorolt mellékhatasokat észlelem magamon az oltast kovetoen?
Keressiik fel a haziorvosunkat! A haziorvos az eléfordulé mellékhatasokrol, szovodményekr6l jelentést készit az Orszagos
Gyogyszerészeti Intézetnek.

— Miért van ekkora bizonytalansag az (j influenza elleni védéoltas koriil?

A vakcina hatékony és biztonsdgos, a forgalomba hozatalhoz sziikséges engedélyeztetési eljaras valamennyi
kovetelményének megfelel. Az 1) influenza megel6zésének egyetlen hatékony eszkbze a véddoltas, amelyet ugyanaz a
gyarto allit eld, amelynek szezonalis influenza elleni vakcinajabol az elmult tiz évben problémamentesen, tobb mint 16
millié oltast kapott a magyar lakossag. Az influenza vilagjarvany és ezzel egyiitt az 0j influenza elleni véddoltasi kampany
megkiilonboztetett figyelmet kap Magyarorszagon éppugy, mint kiilfoldon. Természetes, hogy az embereknek errél
véleményiik van és felteszik kérdéseiket. A médidban napi szinten vezetd hir az 0j influenza és a megelézése. Ez egy
mindannyiunkat érintd, fontos kérdés, és ezért rengeteg embernek van rola véleménye. Az emberek pedig 0sztondsen
fogékonyabbak a negativ hirekre, és azok kdnnyebben is terjednek, mint a pozitivak.

Az egészségligyi miniszter a legsz€élsdségesebb valotlansagok terjesztdivel szemben feljelentést tett a legfobb tigyésznél.

— Egyes vélemények szerint a magyar vakcina Kiprébalasara és engedélyezésére nem szantak elég idét. Igaz ez?

Az 1j influenza megeldzésének egyetlen hatékony eszkdze a véddoltds, amelyet ugyanaz a gyartd allit el6, amelynek
szezonalis influenza elleni vakcindjabol az elmult tiz évben problémamentesen, tobb mint 16 millio oltast kapott a magyar
lakossag. A vildg valamennyi oltdanyaggyartdja az Egészségiigyi Vilagszervezettdl kapta az oltbanyag gyartashoz
sziikséges virust. Az influenza vilagjarvanyra vald felkésziiléskor keriilt sor egy specialis engedélyezési eljaras
kidolgozasara, melynek alkalmazasaval megoldhatd, hogy a véddoltas iddben rendelkezésre alljon. Ezt az eljarast nemcsak
Magyarorszagon alkalmazzak, hanem az EU-ban is, ezért késziiltek el a vakcinak egy idoben kb. egy hét cstiszassal. Ez azt
jelenti, hogy ezek nem teljesen 0j vakcindk, hanem mar korabban atmentek egy engedélyezési folyamaton. A
vilagjarvanyra torténd felkésziilés idején ugyanis kidolgoztak a technologiat egy potencidlisan vilagjarvanyt okozo
influenza virus elleni vakcinara, amely akkor torténetesen a HSN1 virus volt. Ennek at kellett mennie egy engedélyezési
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folyamaton. Amikor egy uj virus megjelenik, akkor csak a virust kell kicserélni az oltdéanyagban, minden mas marad. Ezt
kovetden még mindig sziikség van kiilonbozo ellenérzé vizsgalatokra, de mar joval kevesebbre, mint ha egy teljesen 11
oltéanyag keriilne kiprobalasra.

— Meddig hasznalhaté fel a most legyartott Fluval P vakcina? Mi a helyzet, ha hianyzik a lejarati idé a
csomagolasrol?

A Fluval P vakcina biztonsagosan egy évig felhasznalhato. A pandémias vakcina vonatkozasaban az elsé gyartasi tétel
esetében is szerepel a dobozon a gyartasi id6, a vakcina ehhez képest maximum 1 évig hasznalhato fel, ami szerepel az
alkalmazasi eldirasban is. Mivel az els6 gyartasi tétel dobozan 2009. augusztusi gyartasi id6 szerepel, ezért a legkorabban
gyartott vakcina is 2010. augusztusaig felhasznalhato.

A vakcina, mint minden gyogyszer, gyartasa soran gyartasi tételenként (azaz egyszerre, ugyanolyan koriilmények kozott,
egyidében legyartott mennyiség) kiilonb6z6 gyartasi szamot kap. A gyartds soran a gyartas koriilményeir6l szigora
nyilvantartast vezetnek, ennek része a gyartdsi szam is, igy a gyartasi szambol vissza lehet kovetkeztetni a gyartas idejére,
koriilményeire és helyére. Az oltéorvosok eredeti 20 darabos csomagolasban kapjak meg a vakcinat. Az oltéorvosnak a
vakcina beadasakor kotelezden nyilvantartast kell vezetnie az adott betegnek beadott vakcina gyartasi szdmarol is. Tehat a
beadott vakcina gyartasaval kapcsolatos adatok a gyartasi szam alapjan beazonosithatoéak, akkor is, ha bizonyos adatok pl.
a lejarati id6 hianyoznak a csomagolasrol.

— Miért nem azonos az OGYI honlapjan szereplo betegtijékoztato azzal, ami a készitmény dobozaban talalhat6?
Ahhoz, hogy a gyarté elegendé mennyiségli oltdéanyagot tudjon eldallitani, még a jarvany tomeges clterjedése elétt, a
gyartas, készletezés még a végleges forgalomba hozatali engedélyezés el6tt elkezd6dott, ahogyan az a szezonalis influenza
elleni oltéanyag esetében is torténik minden évben. Magyarorszagon az OGYI altal kozzétett adatok, tajékoztatok az
iranyadok pl.: elészor a felnbttek klinikai vizsgalatanak lezarultat kovetden adta ki az OGYI a forgalomba hozatali
engedélyt, majd a gyermek vizsgalatok lefolytatasa utan a gyermekvakcina is megkapta a forgalombahozatali engedélyt,
de a korabban legyartott csomagolasban nem lehet kicserélni a betegtajékoztatokat.

—A Fluval P mellett kaphatok lesznek mas vakcinak is a hazai gyégyszertarakban?

Az Eurdpai Unio ,,centralizalt” eljarassal engedélyezett harom készitmény (ilyenkor az Eurdpai Unid gyogyszerértékeld
hatésdga kozpontilag végzi az értékelést és az Eurdpai Bizottsag adja ki az engedélyezd hatarozatot) az Eurdpai Unid
Osszes tagallamaban rendelkezik érvényes forgalomba hozatali engedélyezéssel. A gyartdé szabadon dont arrdl, hogy az
engedély birtokaban ténylegesen mely tagallamban kivanja forgalomba hozni az altala gyartott vakcinat.

— Mit tesz az ANTSZ azért, hogy az emberekben csokkentsék a bizonytalansagot?

Feladatunk, hogy segitsiik a bizonytalanokat a megfeleld informaciok birtokaban sziiletett dontés meghozatalaban.

Ennek érdekében 550.000 példanyban tajékoztatd anyagokat juttatunk el valamennyi oktatasi intézmény (altalanos, kozép-
és felsOoktatasi intézmény) részére, 10.000 példanyszamban plakatokat helyeztiink ki egészségiigyi szolgaltatok
(haziorvos, fekvo- és jarobeteg-ellatd) épiileteiben. A friss hirekrdl folyamatosan tajékoztatjuk a kozvéleményt
sajtotajékoztatokon, sajtokozleményeken keresztil. Az Egészségiigyi Minisztérium munkatarsai felkeresték a
nagyvallalatok vezetdit, hogy tajékoztassuk dket a munkavallaloik beoltatasanak lehet6ségérdl. Ennek kdszonhetden mar
szamos vallalkozas jelezte az Egészségiigyi Készletgazdalkodasi Intézet felé igényét arra, hogy dolgozodinak
téritésmentesen biztositsa az oltast. Az ANTSZ az influenza megjelenésével egyidejiileg egy munkaidében ingyenesen
hivhat6 zold szamot (06-80-204-217) mikodtet, ahol barki felteheti kérdéseit és szakemberektdl kap érdemi, megnyugtatd
valaszt. Az EiM (www.eum.hu), az ANTSZ (www.antsz.hu) és az OEK (www.oek.hu) honlapjain a legfontosabb friss
informaciok folyamatosan elérhetdek.

— Milyen adatokat gyiijthet az ANTSZ a véddoltast igényl6ktdl?

Az egészségiigyi €s a hozzajuk kapcsolodod személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl szolo 1997. évi XLVIL. torvény 4.
§ (1) bekezdés d) pontja és 33. szakasz (1) bekezdése lehetdvé teszi, hogy jarvanyiigyi intézkedések megtétele céljabol
egészségiigyi és személyi adatot az ANTSZ feladatai ellatasahoz sziikséges mértékben kezelhessen. Tehat az ANTSZ
szamara a betegek adatainak kezelése annak érdekében sziikséges, hogy a szolgalat pontos informacidval rendelkezzen a
vakcindk valodi jogosultak részére torténd beadasarol, készletek visszaellendrizhetd fogyasarol valamint elosztasuk
zavartalan biztositasarol.

Ki vallal felelésséget az oltas biztonsagaért?

A véddoltasokkal kapcsolatban eléforduld fokozott oltasi reakciot, esetleges szovédményt, balesetet jelenteni kell az
ANTSZ teriiletileg illetékes kistérségi intézetének és az Orszagos Gyogyszerészeti Intézetnek, és ezek minden esetben
kivizsgalasra keriilnek. Az influenza elleni véddoltassal kapcsolatban a termékfelelésség a gyartot, a védboltas szakszeril
alkalmazasanak felel6ssége az oltd orvost terheli.


http://www.eum.hu/
http://www.antsz.hu/
http://www.oek.hu/

Fontos informaciok kismamak részére

— Veszélyes-e a kismamakra az 1ij influenza virus?

A kismamak a leginkabb veszélyeztetett csoportok kozé tartoznak. Az eddigi nemzetkdzi vizsgalati eredmények azt
mutatjak, hogy a varandos nék hatszor-hétszer nagyobb kockédzatnak vannak kitéve a pandémias HINI influenza
szovédményeit tekintve, és gyakrabban szorulnak korhazi kezelésre, mint az altalanos népességbe tartozok. Az Uj
influenza azonban stlyos lefolydsi megbetegedést okozhat naluk, a vele jard lazas allapot fejlodési rendellenességet
okozhat a magzatnal.

— Milyen problémékat okozhat? Milyen hatdsa lehet a magzatra?

Varandos nék esetén gyakrabban fordul el sulyos lefolyas, szovédmények és korhazi kezelés. Az influenza virus a vérben
tobbnyire nincs jelen, a méhlepényen is csak ritkan jut at, ezért kdzvetlen hatdsa a magzatra altaldban nincsen. Azonban az
influenza megbetegedés egyik alapvetd tiinete, a magas 1az veszélyes magzat, pl. idegesézarddasi rendellenességet okozhat
az els6 trimeszterben, korasziilést az utolsoban.

— Kaphat-e védéoltast a kismama?

A varandos n6k szamara kifejezetten ajanlott az influenza elleni véddoltas, és téritésmentesen kérhetik a haziorvosuktol.
Nincs ellenjavallata a varandossag alatti oltasnak, mivel a vakcina eldlt virusokat tartalmaz, és a szezonalis influenza elleni
vakcinak sokéves tapasztalatai alapjan sem talaltdk a magzatra artalmasnak. Az influenza elleni oltasnak az elsddleges
célja az anyai halalozas, illetve a stulyos kimenetelli anyai és magzati sz6védmények megeldzése.

- Miért ajanlott a terhes néknek a védéoltast?

A mértékadd nemzetkozi szerveztek, igy WHO, és a CDC szerint is az oltds a legjobb megoldas az influenza elleni
védelem megszerzéséhez. A terhes ndk szamara fontos, hogy mind az 1j, mind a szezondlis influenza elleni oltast
megkapjak. Ha egy varandds né megbetegszik, az influenza barmely fajtdjaban, akkor az atlagosnal nagyobb esélye van
arra, hogy stlyosabb szovodmények alakuljanak ki nala, és korhazi kezelésre is gyakrabban szorulnak Esetiikben sajnos a
halélos kimenetel is gyakoribb. Ha egy varandos nd influenza véddoltast kap, az megvédheti 6t is és a babat is. Azok a
babak, akiknek az édesanyja a terhesség alatt kapott influenza véddoltast ritkabban betegszenek meg influenzaban.

- Beadhato-e egyszerre a szezonalis és az ij influenza elleni véddoltas?
A két védooltas beadhatd ugyanazon a napon, de két kiilon helyre kell beadni (példaul az egyiket a bal, masikat a jobb
karba).

- Milyen tanulmanyok késziiltek az 1ij influenzaoltasrol és késziilt-e ilyen terhes nékrol is?

A 2009. évi HINI influenzaoltasokra vonatkoz6 tesztek egészséges gyermekeken, felndtteken és varandos ndkon jelenleg
zajlanak. Ezeket a tanulmanyokat a Nemzeti Allergia és Fert6z0 Betegségek Intézete (NIAID) végzi. Tovabbi informacid
a: http://www3.naid.nig.gov/news/QA/vteuH1N1ga.htm honlapon talalhato.

— Mit tehet a kismama, ha ugy gondolja, hogy elkapta az (j tipusd influenzat?
A varandos ndkre ugyanazok az iranymutatasok vonatkoznak, mint masokra, beleértve a megel6z6 intézkedéseket, €s azt
is, hogy maradjanak otthon, amennyiben influenzaszerii tiineteket észlelnek magukon. Ugyanakkor a kismamak fokozott
kockazatnak vannak kitéve az influenza szovédményeit tekintve, ezért influenzaszerii tiinetek esetén javasoljuk, hogy
haladéktalanul forduljanak haziorvosukhoz, és orvosukkal konzultadlva mieldbb kezdjék el a virusszaporodast gatld
gyogyszeres kezelést. Az akut szakasz lezajlasa utan konzultaljon négyogyaszaval.

— Hogyan kell kezelni a kismamat? Milyen gyogyszereket szedhet?

Az Egészségiigyi Vilagszervezet ajanlasa szerint varandds ndk szamara az 11j influenza megbetegedés gyantja esetén
késedelem nélkiil biztositani kell a virusszaporodast gatld gyogyszerekhez vald hozzaférést, mivel 6k az atlag népességnél
joval sériilékenyebbek a pandémiat okozé influenza fertézéssel szemben. Az Europai Gyogyszeriigynokség (EMEA -
European Medicines Agency) utmutatdja szerint ezek a gyogyszerek alkalmazhatéoak pandémia soran az influenza
kezelésére varandos ndk esetében, tovabbd a szoptatas ideje alatt is, mivel a kezeléssel jard eldnydk egyértelmiien
meghaladjak annak kockézatat.

— Hogyan csillapitsa a lazat a kismama?

A megbetegedés tiineteként jelentkez6 magas ldzat mindenképpen kezelni kell lazcsillapitd gyogyszerekkel. Tobbféle
lazesillapitd gyogyszer kaphatd vény nélkiil a gyogyszertarakban, kiilonféle hatéanyag-tartalommal. Ezek a gyogyszerek
egyrészt lazcsillapitdo, masrészt fajdalomcsillapité hatassal rendelkeznek. A vasarlas eldtt érdemes konzultalnia
négyogyaszaval, haziorvosaval a megfeleld szer kivalasztasarol. A lazesillapitok kozil is elsoként a paracetamol ajanlhato,
de az acetilszalicilsav is adhato a varandossag utols6 honapjat kivéve. Ezeknek a lazcsillapitoknak nincs karos hatasa a
magzatra. Nem gyogyszeres modja is van a lazcsillapitasnak, pl. a hlit6fiirdd, priznic, amelyet alacsony 1aznal 6nmagaban,
magasabb laznal pedig kiegészitésként javasolt alkalmazni a gyogyszeres lazcsillapitdas mellett. A gyogyszer
kivalasztasakor az ismert gydgyszerallergidra is figyelemmel kell lenni.


http://www3.naid.nig.gov/news/QA/vteuH1N1qa.htm

Tajékoztato az oktatasi intézmények szamdra

—Mar tobb oktatasi, nevelési intézményben fordult el a tanév soran, hogy csoportosan ferté6zédtek meg a gyerekek,
mi all ennek a hatterében?

Az 6vodakban és iskolakban — mint zart kozosségekben — a gyerekek kdnnyen terjeszthetik a fertdzést egymas kozott, és
atadhatjak a felndtteknek is. A zart gyermekkdzosségekben azért terjedhet gyorsabban a virus, mert a gyermekek altalaban
nem tartjak be a kézhigiéné szabalyait, a kohogés-tiisszentés etikettet vagy jarvanyos iddszakban nem helyeznek kelld
hangsulyt az egymas kozti megfeleld tavolsag betartasara. Az eddigi nemzetkozi tapasztalatok szerint az 01j influenzavirus
altal okozott legtobb megbetegedést az 5-24 éves korosztalybol jelentették.

— Hogyan tajékozodhatnak az iskolak és fenntartéik arroél, hogy mikor, milyen intézkedések javasoltak?

Szeptember elején, a tanév kezdetén tajékoztaté anyagokat juttatunk el valamennyi iskola szdmara a fontos tudnivalokrol,
ujabb tdjékoztatocsomag késziil az 0j influenza elleni véddoltassal kapcsolatban. Az influenza foldrajzi terjedésétol
fiiggben az influenza jarvanyiigyi helyzete és hatasa helyi szinten kiilonbozhet attél, amit az orszdg mdas részein
tapasztalnak, ezért az adott idében javasolt intézkedések is kiilonbozhetnek teriiletenként. Ezért kiilondsen fontos a
folyamatos egyiittmiikodés az ANTSZ illetékes kistérségi intézetével. A tisztiorvosi szolgalatok az elkovetkezd
iddszakban konzultaciot tartanak majd az intézmények vezetdinek, az iskolaorvosoknak, az iskolai védéndknek a
véddoltas tudnival6irdl. Az ANTSZ az influenza megjelenésével egyidejiileg egy munkaiddben ingyenesen hivhato zold
szamot (06-80-204-217) mikodtet, ahol barki felteheti kérdéseit és szakemberekt6l kap érdemi, megnyugtatd valaszt. Az
EiiM (www.eum.hu), az ANTSZ (www.antsz.hu) és az OEK (www.oek.hu) honlapjain a legfontosabb friss informéaciok
folyamatosan elérhetdek.

— Kik azok a didkok és a tanarok koziil, akik az influenza silyos szovodményeit tekintve fokozott kockazati
csoportba tartoznak?

Barki elkaphatja az influenzat (az egyébként egészséges személyek is), €s szovoédmények is eléfordulhatnak barmely
korosztalyban. A szovodmények szempontjabol azonban a leginkdbb veszélyeztetettek a kronikus alapbetegségben
szenvedOk életkortdl fiiggetlenil (pl. kronikus tiidébetegek — beleértve az asztmasokat is —, a nagymértékben elhizott
személyek, foleg ha cukorbetegségiik is van, a szivbetegek, stb.) és a varandos kismamak.

— Mit tehetnek a csaladok, a didkok és az iskolai dolgozok az influenza megel6zése érdekében?

Az 1j influenza megelézésének egyetlen hatékony eszkoze a véddoltas! A nevelési, oktatasi intézményekbe jard 14 éven
aluli gyermekek ¢és az oktatasi intézmények dolgozoi, tovabba a kollégiumban dolgozd részére a magyar allam
téritésmentesen biztositja vakcinat, mely az iskolaorvosi szolgalatnal kérhetd.

— Mennyi ideig kell a beteg didkoknak, vagy iskolai dolgozéknak otthon maradniuk?

Az influenzaszer( tiinetekkel megbetegedett gyermek, vagy dolgozé maradjon otthon egészen a lazas allapot megsziinését,
illetve a lazcsillapitok szedését kovetd 24 ora elteltéig. Ha a betegség lefolyasa sulyosabb, akkor javasolt a legalabb 7
napig tart6 otthon tartozkodas. Korhazi kezelés esetén a 1abadozas hosszabb id6t vesz igénybe, és a kockazati csoportokba
tartozoknal is érdemes legalabb egy hétig otthon maradni.

— Otthon kell-e maradniuk a beteg gyerek sziileinek is?

Nem feltétleniil, hacsak nem kicsi még a gyermek, vagy a tiinetei olyan stlyosak, hogy az orvos ezt tanacsolja. A
sziiloknek azonban javasoljuk, hogy fokozottan figyeljenek a sajat és a testvérek, vagy egyéb csaladtagok egészségi
allapotara, és influenzaszer tiinetek észlelésekor maradjanak 6k is otthon a teljes gyogyulasig.

Tevhitek

Tévhit, hogy az influenza egészségeseket nem betegiti meg.

Az északi féltekén még csak most kezdddik az influenza szezon. Minden okunk megvan arra, hogy fokozott
ovintézkedéseket vezessiink be, mert sok ember fogja elkapni az influenzat az idei szezonban, és bar a tobbségiik valoban
enyhe tiinetekkel betegszik majd meg, mintegy 0,5-1% korhazi kezelésre keriil a stilyos lefolyas miatt. Azt viszont nem
lehet tudni, hogy ki ez az 1%.

A tapasztalatok megerdsitették, hogy a nagyszamu enyhe megbetegedés mellett ritkan, de szamitani kell nagyon sulyos
lefolyast megbetegedésekre. Eddig kdzel 4500 halélesetrdl tudunk a vildgon, akik az 0j influenza virus okozta fert6zésben
szenvedtek. Eurdpaban eddig 184 halaleset tortént. A haldlesetek tobbsége a 25-64 évesek kozott fordult eld, az
elhalalozottak 47-60%-a fokozottan veszélyeztetett csoportokbol keriilt ki. A tobbieknek nem volt alapbetegségiik. A
jarvanyveszély kettds, hiszen a szezonélis és a pandémias jarvany is kibontakozhat. Az Amerikai Egyesiilt Allamok elndke
a hétvégén orszagos vészhelyzetnek nyilvanitotta a HIN1 influenza virus terjedését.


http://www.eum.hu/
http://www.antsz.hu/
http://www.oek.hu/

Tévhit, hogy az influenza ellen elegendé vitaminokkal védekezni.

Az influenza elleni védekezés fontos része az immunrendszer erdsitése. A vitamindus, egészséges taplalkozas, a
mozgasban gazdag ¢életmod fontos eleme az aspecifikus védekezésnek, a szervezet erdsitésének. Ez persze nem feltétlentil
elég a fertdzés kivédésére, azonban segithet a gyorsabb gyogyulasban.

A vitaminkarak altalaban csak akkor hatdsosak, ha valaki vitaminhidnyban szenved. Az altalanos populdcidé szdmara
azonban — féleg megel6z0 jelleggel — a nagy dozisu vitaminszedés nem ajanlott.

Egy 29 vizsgalat eredményeit attekinté tanulmany megvizsgalta, hogy el lehet-e keriilni az influenzaszezonban gyakran
eléfordulo hurutos/megfizdisos megbetegedéseket C-vitamin szedéssel. Az eredmények alapjan a nagy dozisi C-vitamin
szedés megelbz6 jelleggel nem ajdanlott az dltalanos népesség koérében, mert a hatékonysdga nem bizonyitott.'

Nincs tudomdnyosan megalapozott bizonyiték arra sem, hogy pl. a homeopdtids készitmények hatékonyak lennének az
influenza megelGzésére, bar egyes eredmények szerint a betegség lefolydsdanak idejét kissé lerévidithetik." "

A védooltasok szerepe a fert6zo betegségek visszaszoritasaban egyértelmd.

Tévhit, hogy az influenza elleni védéoltas veszélyesebb, mint maga az 1j, vilagjarvanyt okozé influenza

Az influenza megbetegedés kockazata a 2009-2010-es A védooltas kockazata
influenza szezonban

Influenza 1:25-30 Gyakori mellékhatas (>1:100 és <1/10): fajdalom,
Koérhazi kezelés, tiidégyulladas max. 1:100 erythema, duzzanat és induratio az oltas helyén;

ITO, Elegeztetés max. 1:250 faradtsagérzet, rossz kozérzet.

Halal max. 1:1000 Nem gyakori (>1:1000 és <1:100: fejfajas, arthralgia,

veritékezes, 14z, myalgia.

Ezen reakcidok mindegyike enyhe és rovid lefolyasu
volt, kezelés nélkiil is 1-2 napon beliil elmultak.
Sulyos mellékhatast nem tapasztaltak a klinikai
vizsgalatok soran.

Egyéb stilyos reakciok csak extrém ritkan
fordulhatnak eld.

Guillain-Barré szindroma. Vitatott, hogy van-e
tobblet kockézat: ha van is, az nem tobb 1:1 000 000-
nal

allergias reakci6o: 1:1 000 000

halal: nincs igazolt halleset az oltassal
Osszefiiggésben

Tévhit: Az influenza elleni véddoltias nem biztonsagos

Az influenzaoltassal kapcsolatban oriasi tapasztalat all rendelkezésre, mivel a vildgon tobb millio, ezen beliil
Magyarorszdgon mintegy egymillié ember kapja meg ezt az oltast évente", az elmult évtizedben tobb mint 16 milliéan. Az
oltas jol toleralhato, eltekintve az esetenkénti kisebb fajdalomtdl és duzzanattdl az oltas helyén. Ritkan azonnali tipusu
allergias reakcid, mint pl. borpir, csalankiiités, horgészikiilet is kialakulhat az oltassal kapcsolatban, amelyet a
leggyakrabban az oltéanyagban nyomokban talalhato rezidualis tojas fehérjék okoznak.

A védboltasokkal kapcsolatban eléforduld fokozott oltasi reakciot, szovédményt, balesetet jelenteni kell az ANTSZ
teriiletileg illetékes kistérségi intézetének valamint az Orszagos Gyodgyszerészeti Intézetnek, és ezek minden esetben
kivizsgalasra keriilnek.

Az influenza elleni véddoltasokat kdvetd esetleges szovodmények tekintetében a termékfeleldsség a gyartot, a véddoltas
szakszer( alkalmazasanak felel6ssége az olto orvost terheli.

Tévhit, hogy az influenza elleni véddoltas kotelezd, ezt az ANTSZ rakényszeriti az emberekre. A fertdz6 betegségek elleni
tevékenységiink soran alkalmazott primer prevencios eszkdztarunk egyik legfontosabb Osszetevéi a véddoltasok. A
magyar véddoltasi rendszer tobb pilléren nyugszik:

e Az életkorhoz kotott kotelezoé véddoltasok

e A megbetegedési veszély esetén kotelezd véddoltasok
o A megbetegedési veszEly esetén ajanlott véddoltasok — az influenza elleni véddoltas ebbe a csoportba tartozik
e Valamint a kiilfoldi utazassal kapcsolatos véddoltasok.

Az influenza elleni véddoltas esetén a beavatkozas egyénre szabott. Meghatdrozd az egyéni motivacid, és mivel a
rizikdcsoportoknak ajanljuk fel, akik veszélyeztetettek a stlyos lefolyasra, kedvezd eredmény-kockazat arany is.
Ugyanakkor tudjuk, hogy hatalmas lehetdségek vannak az influenza elleni véddoltasi programunk szempontjabol a teljes
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népesség szempontjabdl is, ugyanis a lakossag 60%-nak a véddoltasa mar elegendd ahhoz, hogy az influenza terjedését is
visszaszoritsuk vele. A populacids szintii védelem azt jelenti, hogy azok szamara is védelmet jelent az oltas, akik sajat
maguk nem oltottak, mert nem lesz kitél megkapniuk a virust. Az a cél tehat az, hogy minél magasabb atoltottsagot érjiink
el. Egy ok a védéoltasra az egyéni védelem, a masik ok pedig kornyezetiink védelme. Vannak ugyanis olyanok, akik nem
olthatok. Ok is fogékonyak a fertézésekre, és az egyetlen esélyiik a védelemre az, hogyha a kériilottiik ¢16 személyek nem
fert6zik meg 6ket, azaz a populécios szinti védelmet élvezik.

Tévhit, hogy a fert6z6 betegségek, és igy az influenza is megel6zheté a megfeleld higiénés viszonyokkal.

A fert6z06 betegségek korokozok, baktériumok vagy virusok okozzak. Kizarolag higiénés viszonyokkal nem el6zheté meg,
hiszen ezek a szemmel nem lathato korokozok a levegdben, hasznalati targyakon is eléfordulnak. Szamos lehetdség van
tehat a fertézésre, sem esély, sem lehetdség nincs arra, hogy a korokozokkal torténd esetleges kontaktus soran barmiféle
higiénés tevékenység pl.: kézmosas a korokozok az emberrdl vagy az ember kornyezetébdl eltavolodjanak.

Tévhit, hogy a véddoltasoknak sokféle karos mellékhatasa lehet: megbetegedéseket okozhatnak, akar halalt is —
nem beszélve a hosszi tavi karos kévetkezményekrol, amelyeket nem is ismeriink teljesen.

Természetesen mint minden beavatkozasnak gy a véddoltasnak is lehetnek mellékhatasai. A védéoltasok azonban nagyon
biztonsagosak, a nem kivant kdvetkezményeket jocskan tilszarnyalja az altaluk biztositott egészségnyereség.

enyhe kellemetlenséggel jarnak. Sulyosabb mellékhatasok az oltasi szovédmények, melyek igen ritkan fordulnak eld.
Oltasokkal Osszefiiggésbe hozhatd halaleset pedig olyan ritkan fordul eld, hogy statisztikai értelemben vett kockazat
ezekbdl az adatokbdl szinte nem is szamithato.

Az oltasokkal kapcsolatos adverz reakciokat minden esetben jelenteni kell, és alaposan meg kell vizsgalni, hogy valoban a
véddoltas okozhatta-e azokat.

A thiomersallal kapcsolatos tévhitek

A thiomersal egy etil-higany tartalmua vegyiilet. Az oltéanyag minimalis mennyiségben tartalmazza, vizben oldodo anyag,
a szervezetbOl gyorsan kiiiriil. Nincs semmi olyan bizonyitékon alapuld megfigyelés amely igazolta volna,, hogy a
thiomersalnak mellékhatasa lenne. Tartdsitoszerként alkalmazzak néhany oltdanyagban. Az egyes oltdoanyagokban igen kis
mennyiségben talalhatéd thiomersal egészségkarositd hatasara semmilyen bizonyiték nincs

A védoboltasok biztonsagaval foglalkozd Globalis Tanacsadoi WHO Bizottsag (GACVS) 2003 augusztusi allasfoglalasa
A Bizottsag a leglijjabb pharmakokinetikai vizsgalatok alapjan megallapitotta, hogy biztonsagossagi szempontok alapjan
nincsen ok a thiomersal tartalmi oltdanyagokkal folytatott oltasi gyakorlat megvaltoztatasara

Az allasfoglalasa alapjan a magyarorszagi véddoltasi gyakorlatban thiomersal tartalmii vakcinadkat veszély és
kovetkezmény nélkiil hasznaltathatjuk.

Tévhit a véddoltasok és az autizmus kapcsolata

Mar évekkel ezelott lezarultak az autizmusra vonatkozé nemzetkdzi szakmai vitak, mégis ez a kérdés jra €s tjra elokerdl.
Ez a torténet ugy kezd6dott, hogy egy hipotézisre alapuld vélemény médianyilvanossaga Angliaban panikhangulattal és
azzal a kovetkezményekkel jart, hogy visszaesett az oltasok szama, amelynek kovetkeztében haldlozasokkal is jard
kanyardjarvany alakult ki. Id6kézben Anglidban legalabb 6 széleskorti vizsgalat bizonyitotta a hipotézis
megalapozatlansagat.

Az oltottak is megbetegedhetnek influenzaban

Ezt az érvet altalaban bizonyitékul szoktak felhozni arra, hogy a véddoltasok nem hatdsosak. Az, hogy az oltottak néha
megbetegedhetnek influenzaban, 6nmagaban igaz is. Ez azonban nem jelenti azt, hogy az oltas nem hatésos.

Egyrészt: nem ismeriink olyan oltéanyagot, amely 100 %-os védettséget nylijtana. Az oltéanyagban talalhatd virus ugyanis
el6zdleg eldlik. Az egyéni érzékenység €és immunvalasz miatt nem minden oltottban torténik meg a megfeleld
immunvalasz. Att6l, hogy az oltds 100-bol csak mondjuk, csak 70-80 influenza megbetegedését véd ki, még nem jelenti
azt, hogy nem hatasos. Raadasul azoknal, akik a véddoltas ellenére mégis megbetegednek, enyhébb lefolyasu lesz a
megbetegedés. Az epidemioldgiai vizsgalatok eredményei alapjan ugyanis azt mondhatjuk, hogy az influenza elleni
veédooltas hatasos a betegség stilyos lefolyasanak, a korhazi kezelésnek és a haldlozasnak a kivédésére is.

Tévhit, hogy lehetnek olyan oltéanyag gyartasi tételek, amelyek az atlagosnal tobb sz6vodményt, halalt okoznak. A
sziiloknek résen Kkell lenniiik, nehogy ezekb6l a gyartasi tételekbol szarmazé oltéanyagot adjanak be
gyermekiiknek.

A veszélyes szallitmanyok koncepcioja ebben a szovegosszefiiggésben téves. Az oltdbanyagot ugyanis gyartasi tételenként
ellenérzik és dontenek a felhasznalhatosagardl. A véddoltast kovetd nem vart eseményeket nyomon kovetd rendszerek
azokat az eseményeket rogzitik, amelyek feltételezhetden kapcsolatba lehetnek az oltasokkal, legalabbis idGben.
Tartdzkodni kell azonban attol, hogy ok-okozati Osszefiiggést tulajdonitsunk nekik. Mas szdval: az oltasokat kovetd
reakciok nem jelentik azt, hogy azokat valoban az oltas okozta. Ezért ezeket az eseményeket részletesen ki kell vizsgalni.
Az oltéanyag termelés jellemzdje, hogy minden technikai haladas ellenére a konzervativ szemlélet és szabalyok
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dominalnak. A termeld felel6ssége a mindségbiztositas, a GMP (Good Manufacturing Production) technika alkalmazasa.
Ennek keretében a kozti és végtermékek hatasossagat és artalmatlansagat vizsgaljak.

Az éllami oltéanyag ellendrzés egyik fontos Iépése a torzskonyvezés, amely a WHO kovetelményeinek is megfeleld
szempontok szerint vizsgalja a készitményeket, és javaslatot tesz az OTH-nak forgalomba hozatali engedély kiadasara.

A felszabaditds nem mas, mint a torzskdnyvezett készitmények gyartasi tételeinek laboratériumi ellenérzése a forgalomba
hozatal el6tt.

Az oltéanyag ellendrzés nem ér véget a piacra keriiléssel. Az oltasokat kdvetd vizsgalatok soran a szovédmények
bejelentésének regisztralasa, kivizsgalasa, a hatasossag figyelemmel kdvetése a feladat. Indokolt esetben javasolhatjak a
készitmény forgalombdl torténd kivonasat, siirgés esetben azonnali letiltasat.

Tévhit, hogy az oltéanyagok alkalmazasa noveli a mellékhatasok kockazatat, és talterheli az immunrendszert. Jobb
a fert6zéseken természetes tuton atesni.

A szervezetiink nap, mint nap kiilonb6z6 antigéneknek van kitéve. Egy fels6 1éguti virusos fert6zés egyszerre minimum
10-15-féle antigén szervezetbe jutasat is jelentheti. Ezeknek a normal fertdzéseknek tiikrében valdszintitlennek tlinik, hogy
az néhany antigén az oltéanyagokban szamottevéen megterhelné az immunrendszert, vagy, hogy immunszuppressziot
okozna.

Tévhit, hogy a vakcina az agyi idegeket érinté Guillain—Barré-szindromat (GBS) valhat ki.

A Guillain-Barré Szindréma (GBS) el6fordulasat az influenza elleni oltassal Gsszefiiggésben széles korben vizsgaltak. A
GBS el6fordulasat el8szor 1976-ban irtak le az ij influenzaoltassal kapcsolatban.” Nem sikeriilt azonban ok-okozati
Osszefiiggést bizonyitani az ezt kovetd oltdanyagok és a GBS kozott. Egy masik, Egyesiilt Allamokban elvégzett eset-
kontroll vizsgalat szintén az influenzaoltis és az azt kdvetben esetlegesen kialakuld GBS osszefiiggését vizsgalta."A
szerzOk megallapitottak, hogy a rendelkezésre allo adatok alapjan nem zarhato ki teljesen, hogy influenzaoltast kovetéen
megnd a GBS kockazata, de a kockazatnovekedés rendkiviil alacsony: szamitasaik szerint 1 millié oltdsonként csupan 1
tobblet GBS varhato'. Ez pedig sokkal kisebb kockézatot jelent az oltottakra nézve, mint az influenza sulyos
szovédményei. Az orvosi szakirodalomban szovodményeket is leirtak, mint pl. neuralgia, oculo-respiratorikus szindroma,
paraesthesia, atmeneti trombocitopénia, de ezek szintén extrém ritkan fordulnak eld.

Forras: Egészségiigyi Vilagszervezet, valamint a CDC tajékoztatoi
www.who.int, www.cdc.gov

*hkhkkkkkkhkkhkkikkkk

Az aktualis jarvanyiigyi helyzetrél bévebb informaciékat a www.antsz.hu és a www.oek.hu weboldalon talalhatnak.
Amennyiben nem kapott minden kérdésére valaszt, hivja munkanapokon 8.00-16.00 éra, munkasziineti napokon
9.00-13.00 é6ra kozott a 06-80-204-217 ingyenes telefonszamot.
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