PAGE  

Kerettanterv a készségfejlesztő speciális szakiskolák számára

Szakiskolai előkészítés: 9-10. évfolyam

Gyakorlati évfolyamok: 11-12. évfolyam

Szakma 1.: „Egyszerű munkafolyamatok elsajátítása”
Szakma 2.: „Önálló életkezdésre felkészítés”
A szakiskolába kerülés előzményei, feltételei:
A Tanulási Képességet Vizsgáló Szakértői és Rehabilitációs Bizottság javaslata alapján (8 általános iskolai évfolyam elvégzése után) kerül az értelmileg akadályozott tanuló középfokú oktatásba.

A 9-10. évfolyam tanterve az értelmileg akadályozott tanulót oktató-nevelő általános iskolai tanterv koncepcionális és tartalmi folytatása. A 9-10. évfolyamot a szakképzés előkészítése, az általános műveltségi és praktikus ismereteket közvetítő tartalmán túl, súlypontosan veszi figyelembe a gyakorlati évfolyamokra való felkészítést.

Az a fiatal, aki eredményesen befejezte a 10. évfolyamot, tanulmányait a szakiskola gyakorlati évfolyamain folytatja.
A tanterv két szakma tananyagát tartalmazza:

Szakma 1: - Egyszerű munkafolyamat elsajátítása 11-12. évfolyam,

 szakmai tantárgyi programok: kerámiatárgy-készítő  (heti 8 óra)




szövött tárgy-készítő  (heti 8 óra)




irodatechnikai eszközök használata  (heti 4 óra)

Szakma 2: - Önálló életkezdésre felkészítés 11-12. évfolyam

szakmai tantárgyi programok:
háztartástan-életvitel  (heti 8 óra)

mézeskalács-sütő   (heti 8 óra)

habilitációs célú munkavégzés  (heti 4 óra)

A szakma tanítása mellett, megváltozott arányban folytatódik a műveltségi és gyakorlati ismereteket közvetítő képzés.

A tanterv két szakképzési programot tartalmaz 4 fő gyakorlati tantárggyal (heti 8-8 óra) és 2 gyakorlati tantárgyat (heti 4-4 óra), melyek az intézmény lehetőségei és igényei szerint átcsoportosíthatóak vagy más programmal helyettesíthetők.

A szakképzés célja:

 Felkészíteni a sikeres társadalmi integrációra.

 A szakmai modulok gyakorlati tartalmát megtanítani.

A szakképzés feladata:

· A tanuló felkészítése felnőttkori lehetőségeire. (Értelmi fogyatékosok Napközi Otthonaiban, második munkapiacon történő elhelyezkedés, esetleg integrált munkavégzés)

· Az értelmileg akadályozott fiatal felnőtt oktatása-nevelése-képzése:

- a legáltalánosabb élethelyzetekben történő eligazodásra, helyes cselekvésre,

- a szükséges segítség igénylésére és elfogadására,

- társas kapcsolatok kialakítására és fenntartására,

- egyszerű munkavégzésben siker elérésére,

- reális vágyak és célok kitűzésére.

Ezeket a feladatokat a következő alapelvek alkalmazásával kell teljesíteni:

· A tanulási képesség sajátossága állandó, ezért a speciális nevelés során, az egyéni bánásmód és egyéni haladás elvét szükséges alkalmazni.

· Elsősorban gyakorlati ismereteket kell oktatni

· A kommunikációs és szociális képességeket folyamatosan fejleszteni kell.

A tantárgyi rendszer kialakítása, a szakképzés céljának történő megfelelés:
Az értelmileg akadályozott tanulók oktatásának kerettanterve (továbbiakban: Kerettanterv) olyan ajánlásokat tartalmaz, amelyek segítségével az iskolák a törvényben meghatározottaknak megfelelően és annak szellemében módosíthatják helyi tanterveiket.

A Nemzeti Alaptantervben megfogalmazott műveltségi anyagot közvetlenül nem lehetséges átvenni a készségfejlesztő speciális szakiskola tantervébe, de a „kiemelt fejlesztési feladatokkal”, a megnevezett kulcskompetenciákkal, valamint az Irányelvekben meghatározott fejlesztési területek százalékos arányaival tantervünk korrelál, természetszerűen tartalmi változtatásokkal és főleg egyszerűsítésekkel.

A 9. és 10. évfolyamon a Szakmai előkészítő ismeretek és az Életvitel és gondozási ismeretek elnevezésű tantárgyakban szakmai előkészítés, szakmai alapozó oktatás történik. Ezen a két évfolyamon a tanított ismeretek és gyakorlatok teljes kontinuitást jelentenek az általános iskolai tantervvel.

A közismereti elméleti órák praktikus ismereteket közvetítenek, szükség szerint cselekvésbe ágyazottan.

A szakmai gyakorlati órák mellett elméleti tanórák nem jelennek meg a tantervben. Az egyszerű szakmai elméleti ismereteket gyakorlat közben folyamatos ismétléssel kell elsajátítani.

A gyakorlati tantárgyak a tanított szakmai tantárgyi programokat jelentik.

Az irodatechnikai eszközök használata és a Habilitációs célú munkavégzés tantárgy keretében valós munkahelyen végzett Munkahelyi Gyakorlat Program megalapozza a későbbi munkavégzés sikerességét. 

Összefüggő szakmai gyakorlat:

Az összefüggő gyakorlat célja annak bemutatása, hogy a tanuló az elsajátított szakmai ismereteket az önállóság és minőség milyen fokán érte el. Sajátos nevelési igénye miatt az értelmileg akadályozott tanuló az összefüggő gyakorlatot a szakképzés első évfolyamának végén még nem minden esetben képes teljesíteni. Az elsajátítás mértéke a képzés befejezésére lesz olyan mértékű, amely lehetővé teszi felügyelet mellett a viszonylag önálló munkavégzést.

Az értelmileg akadályozott szakiskolai tanuló OKJ-s vizsgát nem tesz, ezért a második gyakorlati évfolyam végén, a mindenkori tanév rendje szerinti utolsó tanítási naptól a tanév utolsó tanítási napjáig célszerű a gyakorlatot megszervezni.

A gyakorlat idején folyamatosan 6 hétig, összefüggően legalább napi 4 órában törekedni kell a minél önállóbb munkavégzésre.

Szakmai vizsga bonyolítása:

A legalább 2 tanéves képzés és az összefüggő gyakorlat teljesítése után a tanulók az elsajátított ismeretekből és gyakorlatokból szakmai vizsgát tesznek.

A képzőhely által a szakmai tantárgy tananyagából összeállított vizsga elemei:

· Elkészült tanulói munka bemutatása (lehet fényképpel dokumentált)

· Balesetvédelmi ismeretek

· Gyakorlati ismeretek alkalmazása, bemutatás

· Egyszerű elméleti ismeretek

Szakmai versenyek:

A szakmai versenyek megrendezésének legfőbb célja a tanulói motiváció megerősítése és a szülői elvárások kielégítése. Hasznos a gyakorlati ismeretek bemutatása versenyszerűen a képző intézmény belső és több intézmény közötti külső versenyeken.

Lehetőség szerint hivatalos, regionális vagy országos versenyen is kell indítani a tehetséges tanulókat.

Elvárt teljesítmény:

A szakiskolai képzés végére az általánosan elvárt teljesítmények a következők:

1. A tanuló képességeihez mérten sajátítsa el a tanult szakmákat.

2. Legyen képes egyéni szükségleteihez mért differenciált támogatással viszonylag önálló életet élni (napközbeni foglalkoztatással illetve védőmunkahelyi, vagy részmunkaidőben integrált munkában).

3. Legyen képes egyszerű, betanítást igénylő munkákat ellátni. Jusson el az önkiszolgálás minél magasabb fokára, lakhatási lehetőségének függvényében lakóközösségébe, lakókörnyezetébe történő integrálódásra.

4. Legyen igénye és képessége kapcsolatok létesítésére és fenntartására, a kulturális értékek befogadására, egészséges életmódra, környezete megóvására.
Kiemelt kompetenciák és fejlesztési feladatok:
A szakmai gyakorlati képzés fő célja a tanulók szakmai munkavégzési kompetenciáinak kialakítása, a szakma gyakorlati tevékenységeinek elsajátítása.

A közismereti tantárgyak témaköreinél a fő kompetenciák szerepelnek, amelyek a témakör feldolgozásakor kerülnek kialakításra vagy nélkülözhetetlenek a tananyag elsajátításához.

Értékelés:

Az értékelés célja a tanuló folyamatos motiválása. Ennek érdekében az értékelés alapjának tekintjük a tanuló önmagához képest történő fejlődésének a mértékét.

Az értékelés tárgya:

A tantárgyi ismeretek elsajátításának mértéke, az ismeretek alkalmazásának foka, és a munkához, feladatvégzéshez való hozzáállás, az elkészített munkadarab minősége.

Értékelés formái:

A pozitív személyiségfejlődés érdekében a szakképzésben szerepet kapnak a motiváló hatású értékelési formák: szóbeli, (dicséret, figyelmeztetés, kedves programon való részvétellel történő jutalmazás, stb.) és írásbeli, illetve az érdemjeggyel történő értékelés.

1. Félévkor szöveges írásbeli értékelés, tájékoztatásul a szülőknek, a tanuló fejlődésének mérése a P.A.C. I. és a P.A.C. II mérőeszközzel., melynek kompetenciaterületei a féléves szöveges értékelés területei.

2. Év végén osztályzattal, a tantárgyak elvárt teljesítményszintjének elsajátítási mértékét tükrözően.

3. A havonkénti vagy hetenkénti érdemjeggyel történő értékelés lehetősége a csoportban tanítóknak szabad választása.
Szakmai végzettség:
A készségfejlesztő speciális szakiskola befejezésekor a tanulók a BIZONYÍTVÁNY (A.Tü.330r.sz.) mellé KÉSZSÉGFEJLESZTŐ SPECIÁLIS SZAKISKOLAI VIZSGA BIZONYÍTVÁNY-t (A.Tü.331.r.sz.) is kapnak.

A Bizonyítványban szerepel:
tanuló adatai





  
képzőhely azonosító adatai






képzési területek, elsajátított tevékenységek






minősítés

A tantárgyi rendszer és az egészségfejlesztés, fogyasztóvédelem, környezetvédelem kapcsolata:
Az egészségfejlesztéshez tartozó feladatok, mint a betegségmegelőzés, gyógykezelés, egészséget károsító hatások, káros szenvedélyek kivédése, lelki problémák megelőzése, baleset-megelőzés tanítása - kötelező tananyag a 9. 10. évfolyamon a következő tantárgyak témaköreiként: Környezet és egészségvédelem, Társadalmi ismeretek és gyakorlatok. 

A gyakorlati évfolyamokon a Társadalmi ismeretek és gyakorlatok, az Életvitel és gondozási ismeretek és a Háztartási ismeretek, az Életvitel és gondozási ismeretek, a Habilitációs célú munkavégzés, a Munkavállalói ismeretek és gyakorlatok tantárgyban. Valamennyi évfolyamon, minden tanórán kívüli iskolai tevékenység során oktatási-nevelési feladat a helyes életmód és szokások kialakítása, a mozgás igénylése és szeretete.

A mindennapos testedzés feladatát a heti 3 tornaórán felül a habilitációs-rehabilitációs órakeretből illetve a napközis foglalkozások időkeretéből lehet megvalósítani.

A fogyasztóvédelemmel kapcsolatos feladatok a Szakmai előkészítő ismeretek tantárgyban és az egészségfejlesztésnél leírt tantárgyak témaköreiben (elsősorban ezeknek a gyakorlati részében: vásárlás, tankonyha, üzletek felkeresése stb.) jelenik meg.

A környezetre vonatkozó ismeretek és a környezetvédelem a Környezet és egészségvédelem és a Társadalmi ismeretek és gyakorlatok tantárgyakban kerülnek oktatásra, a gyakorlatban pedig a szűkebb intézményi környezet megóvására, szépítésére történő következetes nevelésében és elvárásokban.

Tankönyvek és taneszközök kiválasztásának szempontjai:

Az évenként megjelenő tankönyvkínálatból a választás szempontjai:

· A speciális igényű tanulók számára olyan tankönyveket, feladatlapokat, füzeteket és egyéb szemléltető eszközt szükséges választani, melyek a figyelem, és érzékelés zavarait részben kompenzálják.

· Kivitelezésük szépsége, minősége hatékony eszköze a motivációnak.

· Tartalmuk, megfogalmazásuk illeszkedjen a tanulók értelmi és érzelmi sajátosságához.

· A pedagógus kreativitását, szakmai tudását magukba foglaló saját készítésű szemléltető eszközök, feladatlapok nélkülözhetetlenek a képzés sikeréhez.

A képzési feladatok kivitelezésének feltételei:
A Közoktatási törvényben előírt és a mindenkori taneszközjegyzékben meglévő, a tanulók speciális igényeiknek is megfelelő személyi és tárgyi erőforrásokkal kell rendelkezni a szakképzést megvalósító intézménynek.

Útmutató a tanterv felhasználóinak az értelmileg akadályozott tanuló speciális intézményben történő képzése esetén
A tantárgyaknál táblázatba foglalva szerepel a témakör, a tananyag, a tanulói tevékenység, az elvárt és javasolt fogalmak, a fejlesztendő kompetenciák, tantervi koncentrációs kívánalmak és az elvárt teljesítmény.
Az elvárt és javasolt fogalmak rendszere csupán ajánlás, szükséges a tanulócsoport sajátosságait és az egyéni eltéréseket figyelembe vevő fogalomlista összeállítása.
Az elvárt teljesítményeknél, ahol szerepelnek a következő kiegészítések: önállóan, irányítással, segítséggel, ott a fokozatos elsajátítás, vagy a tanulói képességek differenciáltsága hangsúlyos.

Útmutató a tanterv felhasználóinak értelmileg akadályozott tanuló integráltan történő képzéséhez

Készségfejlesztő speciális szakiskolánál lényegesen több speciális szakiskola működik az országban. Ezekben megfelelő feltételek biztosítása esetén a jó gyakorlati képességgel rendelkező értelmileg akadályozott tanuló integrált oktatása-nevelése megvalósítható.

· Alapfeltétel, a fogadó közeg (speciális szakiskola tanulói és gyakorlati oktatói) elfogadó, megértő, segítő hozzáállásának kialakítása illetve a nevelés eszközeivel történő biztosítása.

· Fontos az értelmileg akadályozott fiatal számára az egyéni sajátosságokat is figyelembe vevő, speciális tanmenet készítése, amelyhez orientációként használható az alábbi tanterv több eleme:

1.Az Anyanyelv, Számolás-mérés, Társadalmi ismeretek és gyakorlatok, Életvitel és gondozási ismeretek, Testnevelés, Információs eszközök használata elnevezésű tantárgyak tananyagának átvétele és integrálása az intézmény tantervében szereplő tantárgyakba.

2. A jelen tantervben a célok és az elvárt teljesítmények az értelmileg akadályozott tanulók képességeihez igazodnak, vagyis reális célok és elvárások, ezért átvehetők.

3. Az integrált képzésben résztvevő tanuló értékelésénél a tantárgyban elért eredmény megállapításakor egyaránt figyelembe kell venni a tantárgy elsajátításának mértékét és a tanuló önmagához képest elért eredményességét. A fejlődés mérésére átvehető a P.A.C. II. mérőeszköz.

· Személyi feltételként szükséges a megfelelő diplomával (szakkal) rendelkező gyógypedagógus alkalmazása, aki egyéni foglalkozás (fejlesztés illetve korrekció) keretében, a szükséges módszerek ismeretével, a rendelkezésre álló többlet idővel biztosítani tudja a képzés sikerét.

Anyanyelv és kommunikáció

Társadalmi környezet

Természeti környezet

Életvitel és gyakorlati ismeretek

Informatika

Művészetek

Testnevelés és sport

Szakmai gyakorlati program

Közismereti tantárgyak

Szakmai tantárgy
TANTERV

Készségfejlesztő Speciális Szakiskola

Szakiskola előkészítés 9-10. évfolyam
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   Habilitációs órakeretből szabadon átcsoportosítható

Kommunikáció

Szakiskolai előkészítés 9 -10.

Cél

· Kompenzálni az értelmi akadályozottságból adódó nyelvi fejlődési zavart, fejleszteni a meglévő nyelvi képességeket, készségeket.

· Megközelíteni a köznyelvi beszédet, az olvasás-írást eszközként használni, a hétköznapi kommunikációban a kommunikációs helyzet körülményeinek megfelelő beszédstílust elérni.

Feladat

· A tanuló képességeihez mérten elsajátított olvasás-írás, valamint a megtanult ismeretek praktikus feladatok megoldásával történő gyakorlása.

Elvárt teljesítmények

· Közelítse meg a mindennapi társas érintkezésben a kommunikációs normákat.

· Tudjon a különböző beszédhelyzetekhez alkalmazkodni.

· Legyen képes egyszerű, rövid szövegek összefoglalására.

· Tudjon hangos és néma olvasással, viszonylagos folyamatossággal olvasni, az olvasottak megértését bizonyítani.

· Írása tiszta és olvasható legyen.

· Másolás, tollbamondás, önálló írás során képességeinek megfelelő írásmódot használjon.

· Egyszerű nyomtatványokat segítséggel tudjon kitölteni.

· Legyen a képességeinek megfelelő szóbeli és írásbeli kifejezőkészsége.

· Ismerje meg a tömegkommunikáció néhány megjelenési formáját.

· Tudjon képességeinek megfelelően értelmezni és véleményt alkotni a kapott információkról.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyam
	 9.
	10.

	Heti óraszám
	4
	4

	Éves óraszám
	148
	148


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	 9.
	10.

	1. Anyanyelv. Beszédfejlesztés.
	38
	30

	2. Társas kapcsolatok. Konfliktuskezelési technikák.
	40
	48

	3. Olvasás - Írás
	40
	40

	4. Médiaismeret. Nem verbális információ értelmezése.
	30
	30


9. Évfolyam

Cél:

Eszközként alkalmazni az olvasás-írást a különféle élethelyzetekben.

Fejleszteni a kommunikációs képességet.

Megismerni a tömegkommunikáció néhány jellegzetes formáját.

Felhasználni a kultúrtechnikában szerzett ismereteket az információszerzés terén és a megszerzett ismereteket egyre inkább önállóan hasznosítani.

Feladatok:

Az egyéni képességek és az egyéni fejlettségi szintek figyelembevételével, a megtanult ismeretek praktikus feladatok megoldásával történő gyakorlása.

A megszerzett ismeretek segítségével a környezetben való eligazodás és beilleszkedés, az önálló döntések és a segítségkérés szükségességének

felmérése, lehetőségeinek alkalmazása.

Az olvasás- és íráskészség folyamatos fejlesztése.

Az olvasás és írás - mint információszerzés és átadás-, megjelenése természetes módon a mindennapi tevékenységek során.

Elvárt teljesítmény:

Fejlődjön fogalmi gondolkodása, analízáló-szintetizáló-, akarati-, belátási-, és döntésképessége.

Legyen képes beszédének formai és alaki összehangolására.

Rövid szövegről tudjon beszámolni szóban és írásban.

A kommunikációs helyzetekben tartsa be a normákat, illemszabályokat.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással. Évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

	1. Témakör: Anyanyelv. Beszédfejlesztés.
Fejlesztendő kompetencia: Érthető, tagolt beszéd.
	Óraszám: 38

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Beszédtechnika javítása.

Nyelvi kifejezésformák használata az olvasás, írás, beszéd során.
	Artikulációs gyakorlatok, a kiejtés javítása.

A tanult nyelvtani kifejezések, fordulatok alkalmazása. Nyelvtani fogalmakról tanultak elmélyítése (szó, mondat, hang, betű, mondatfajták egyes és többes szám, jelen és múlt idő).
	Aktuális nyelvtani fogalmak és szabályok.
	Tudjon folyamatosan, megfelelő szókinccsel beszélni.

	Szókincsfejlesztés.


	Szógyűjtés adott hanggal, szótaggal, szóvégi hanggal. Azonos alakú, többjelentésű szavak. Szinonim fogalmak, ellentétpárok.

Szavak gyűjtése szófajok szerint.
	Felmerülő fogalmak tisztázása, értelmezése.


	Beszéd színesítése rokon értelmű szavakkal.



	Meglévő ismeretek bővítése különböző témakörökben az olvasás segítségével.

Egészségügyi ismeretek,

háztartási ismeretek, stb.
	Egészségmegőrzés, káros szenvedélyek kialakulásának megelőzése.

Ételreceptek. 

Tisztítószerek, élelmiszerek háztartási gépek használati utasítása.
	Felmerülő ismeretlen fogalmak.
	Az ismeretek és az önállóság fokának bővülése.

	Szabadidő tervezése (aktív pihenés).
	Prospektusok, közlekedési fogalmak, menetrend. 
	Időpont, időtartam, késés, pontosság, 
	Feltűnés nélkül viselkedjen nyilvános helyen. 

	Tapasztalatszerzés a településen (utcán). Budapest térképe.

Az iskola környékéről térkép készítése.

Lakás alaprajza, helyiségek. Használati tárgyak helye a lakásban.
	Séta, nevezetességek, kirakat nézése.

Budapest térképének tanulmányozása, ismerős helyek keresése.

Helyek bejárása, saját útvonal megrajzolása.

Berendezés megfigyelése különböző látószögekből.

Tárgyak csoportosítása, funkciójuk.
	szükséges holmik, luxus-cikkek

nevezetes helyek (Vár, Parlament stb.)

útkereszteződés, mellékutca, járdasziget, egyirányú utca főút,

vizes helyiségek, lakószobák, mellékhelyiségek

Szerszámok, eszközök, háztartási gépek, dísztárgyak.
	Ismerkedjen saját lakóhelyével.

Ismerje fel a nevezetes épületeket és ismerje azok funkcióit.

Igazodjon el a környező utcák térképén.

Írja és rajzolja le saját lakását segítséggel

Tárgyak ésszerű elrendezése a lakásban.




	2. Témakör: Társas kapcsolatok. Konfliktuskezelési technikák.
Fejlesztendő kompetencia: Saját cselekedet helyes megítélése.
	Óraszám: 40

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A társadalmi együttélésre jellemző kifejezések és szólások (közmondások) megértése.
	Milyen ember, -akinek a szeme sem áll jól, -lógatja az orrát, -vigyorog, mint a vadalma stb. (további példák gyűjtése, értelmezése).
	Az előforduló szavak, kifejezések értelmezése.
	Legyen képes saját és mások viselkedését helyesen megítélni.

	Telefonálás.
	A telefonbeszélgetés gyakorlása mesterségesen kialakított, és valós helyzetekben (tárcsázás, üdvözlés, beszélgetés ismerőssel). 

Tájékozódás a telefonkönyvben.
	nyilvános telefon, telefonkártya, telefonszám, mobil telefon, előfizetés, a beszélgetés díja, takarékosság, 
	Röviden, lényegre törően, jól artikuláltan telefonáljon.

	Kapcsolatteremtési módok különböző szituációban (példák gyűjtése a mindennapok eseményeiből).
	Helyzetgyakorlatok pl. buszon maradt a táskád, a busz elmegy, levél, csomag feladása a postán, gyógyszer vásárlása, rendőrségi igazoltatás, rendkívüli közlekedési változáskor segítség kérése az utazási cél eléréséhez, stb.).
	A már tanult udvariassági formák gyakorlása, és bővítésük újabbakkal.
	Jó helyzetfelismerés, és a tanultak önálló alkalmazása.

	Viselkedési helyzetek megoldása (példák gyűjtése és a megoldási javaslatok megbeszélése).

Szabadidőben végzett tevékenységek viselkedési szabályai.

Illemszabályok nyaraláskor.
	Helyzetgyakorlatok pl. valaki elvesz a táskádból valamit, valaki helytelenül bánik a háziállatával, falra firkálást lát, kicsik játékát zavarják, késik a megbeszélt helyszínről, le kíván szállni járműről, de áll valaki az ajtóban, rosszindulatú megjegyzést tesznek jelenlétében valakire, hogyan reagáljon? stb.

Helyzetgyakorlatok pl.: utazásnál, vásárlásnál ki viszi a csomagot? ha nincs elég hely, ki üljön le? autóban ki hova üljön? stb.

Pl.: öltözködés, tisztálkodás, köszönés, hangoskodás, alkalmazkodás, milyen közös programot szervezzenek, stb.
	Megbeszélt helyzetek helyes megoldásához szükséges formulák.

(pl. térjen ki a konfliktusok elől, ne válaszoljon stb.)
	Jó helyzetfelismerés, és a tanultak önálló alkalmazása.
A felnőtt felügyelet időleges megszüntetési körének bővülése.


	3. Témakör: Olvasás - Írás
Fejlesztendő kompetencia: A nagybetűk helyes használata mondatkezdéskor, és mondaton belül.
	Óraszám: 40

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Olvasás gyakorlása.
	Hangos, váltó olvasás. Olvasási tempó változtatása (lassú, gyors). Elemi szövegelemzés (élethelyzetek, érzelmek, emberi kapcsolatok felismerése, megértése).
	Olvasási technikával kapcsolatos kifejezések.
	Az olvasási technika fokozatos javulása, kifejező olvasás. Az olvasottak rövid összefoglalása.

	Írás gyakorlása.

Személyi adatok.

Kérdőív kitöltése.

Tesztlap kitöltése.

Napirend leírása.

Levél, üdvözlőlap írása.

Önellenőrzés. 

Hibák megtalálása és javítása.

Az írás külalakja, rendezettsége.
	Másolás, írás, diktálás után.

Űrlap kitöltése személyi adatokkal. Személyére vonatkozó kérdések elolvasása, helyes válasz 1-1 szóban. Általános tájékozottságra irányuló kérdésekre helyes válasz kiválasztása, jelölése. 

Megadott időpontokhoz tevékenységek írása.

Levél közös megfogalmazása hiányzó osztálytársnak.

Rövidebb szöveg áttekintése.

Saját munka összehasonlítása a társakéval. 
	betűforma, sorköz, szóköz, kihagyás, 

igazolvány, személyi szám, állampolgárság, aláírás felelőssége lakcím, kerület, irányítószám, bélyeg életkor, kedvenc étel, legjobb barát,

különböző témakörök.

legkedvesebb időtöltés, munka, pihenés, szórakozás, elfoglaltság, jókívánság, elköszönés, dátum
	Esztétikai szempontok érvényesülése.

Tudjon az űrlap kérdéseire megfelelő válaszokat beírni. Törekedjen a feladat önálló megoldására.

A feladat és a kérdések megértése, a helyes válasz jelölése (utasítás szerint x vagy aláhúzás).

Tudja az időpontokhoz a megfelelő tevékenységet hozzárendelni.

Tudjon borítékot megcímezni önállóan vagy segítséggel.

Egyszerű hibák megtalálása, javítása.

Rendezett külalak, olvasható írás.

	Rövid novella, vers, mese,

olvasása.


	Mese, történet folytatása, végvariációk alkotása adott történetből. Az olvasottak kiegészítése saját tapasztalatokkal.

Dramatizálás.
	Ismeretlen fogalmak értelmezése.
	Az olvasott szöveg megértése, a tartalom rövid összefoglalása, a tanulság levonása, megértése.

	Petőfi: János Vitéz. A mű feldolgozásai (színházi, rajzfilm).

Szabadon választott irodalmi mű közös feldolgozása.


	A tartalom meghallgatása, szemelvények (1-1 versszak) önálló olvasása, megtanulása. 

(A tanulók képességei szerint választott hosszabb irodalmi alkotás).
	régi és népies kifejezések


	A szereplőket önállóan jellemezze, a történetet kérdések segítségével tudja elmondani.


	4. Témakör: Médiaismeret. Nem verbális információ értelmezése.
Fejlesztendő kompetencia: Piktogramok és írott utasítások megértése és követése. 
	Óraszám: 30

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Tv, Videó, DVD-nézés (Ifjúsági filmek, Filmsorozatok epizódjai)

TV-műsor átnézése, állandó műsorok időpontja.
	Audiovizuális eszközök szakszerű használata (bekapcsolás, hangerő szabályozása stb.).

Fim(részlet) megnézése, megbeszélése.

Tv-újság olvasgatása, adott műsorok keresése időpont és cím alapján.
	mesebeli lények (kitalált lények), tv-csatornák, játék- és ismeretterjesztő filmek, vetélkedők, valóság, fantázia,
	Történet megértése, erkölcsi ítéletalkotás. Tudjon eligazodni a tv-újságban és a műsorok között.

	Kapcsolat a könyvvel.

Képregény, szimbólumok.
	Könyv vásárlása, megbecsülése, saját könyv, kölcsönzés.
	Felmerülő ismeretlen fogalmak tisztázása.
	Könyvek rendeltetésszerű, kíméletes használata.

	Történelmi regék, mondák.

Szólások, kifejezések, közmondások értelmezése.
	Olvasmányok közös olvasása, megtárgyalása.

Gyűjtés, értelmezés.


	régi korok, történelmünk nagyjai
	Legyenek elemi ismeretei a történelmi korokról.

Néhány közmondás, szólás adekvát használata.

	Könyv, folyóirat, újság, lexikon különbsége. Újságolvasás.

Játék a betűkkel.

Játékos feladatok írásban.

Ételreceptek, használati utasítások olvasása szükség szerint.

Közlekedési táblák gyalogosokra vonatkozó jelzései.

Tágabb környezetben használatos piktogramok megtalálása és értelmezése (pl. mosdó, lift közintézményekben, kezelési utasítások, stb.). 
	Programfüzet átnézése.

Keresztrejtvény közös megfejtése.

Levélben kapott feladat néma elolvasása, elvégzése.

Vásárlási lista összeállítása recept alapján. Eszközök használata a használati utasítás szerint.

Tanulmányi séta során táblák gyűjtése, jelentése.

Piktogramok gyűjtése, értelmezése (ki talál többet, mit jelent?). Versenyek, játékok.
	mozi, színház, koncert, néző múzeumok, szabadtéri programok, meghatározások, szó kiegészítése, folytatása, rokon értelmű szavak címzett,

Ismeretlen fogalmak tisztázása.

Legfontosabb táblák jelentése.

Piktogramok és jelentésük. (veszélyt jelző piktogramok, színek, rövid feliratok).
	Tudjon reálisan programot tervezni és egyeztetni. 

Egyszerűbb keresztrejtvényt oldjon meg.

Egyszerűbb szövegek önálló elolvasása és értelmezése.

Táblák és jelentésük biztos ismerete.

A piktogramok fontos információt tartalmaznak, ezeket ismerni kell, és betartásuk kötelező.


Évfolyam: 10.

Cél:

Eszközként alkalmazni az olvasás-írást a különféle élethelyzetek megoldásában.

Fejleszteni a kommunikációs képességet.

Megismerni a tömegkommunikáció néhány jellegzetes formáit.

Felhasználni a kulturtechnikákban szerzett ismereteit az információszerzés terén, és a megszerzett ismereteket egyre önállóbban hasznosítani (pl. internetes böngészés tanári segítséggel).
Feladatok:

Az egyéni képességek és egyéni szintek figyelembevételével: a megtanult ismeretek praktikus feladatok megoldásával történő gyakorlása.

Az olvasás- és íráskészség folyamatos fejlesztése.

A megszerzett ismeretek segítségével a környezetben való eligazodás, az önálló döntések és a segítség kérés lehetőségeinek alkalmazása.

Az olvasás és írás - mint információszerzés és átadás-, megjelenése természetes módon a mindennapi tevékenységek során.

Elvárt teljesítmény:

Fejlődjön fogalmi gondolkodása, analizáló-szintetizáló, akarati, belátási, döntési képessége.

Legyen képes beszédének formai és alaki összehangolására.

Tudjon rövid szövegről beszámolni szóban és írásban.

A kommunikációs helyzetekben tartsa be a normákat, illemszabályokat.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

	1. Témakör: Anyanyelv. Beszédfejlesztés.

Fejlesztendő kompetencia: Gondolatok, érzések szóbeli kifejezése.
	Óraszám: 30

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Beszédtechnika javítása.

Nyelvi kifejezésformák használata az olvasás, írás, beszéd során. 

Szókincsfejlesztés.


	Artikulációs gyakorlatok, kiejtés javítása.

A tanult nyelvtani kifejezések, fordulatok alkalmazása. 

A nyelvtani fogalmakról tanultak elmélyítése (szó, mondat, hang, betű, mondatfajták, egyes és többes szám, jelen és múlt idő, igekötők, toldalékok megtalálása).

Szógyűjtés adott hanggal, szótaggal, szóvégi hanggal. 

Azonos alakú, többjelentésű szavak. 

Szinonim fogalmak, ellentétpárok. 

Szavak gyűjtése szófajok szerint.
	Aktuális nyelvtani fogalmak és szabályok.

Felmerülő fogalmak tisztázása, értelmezése.


	Tudjon folyamatosan, megfelelő szókinccsel beszélni.

Beszéd színesítése rokon értelmű szavakkal.

	Meglévő ismeretek bővítése különböző témakörökben az olvasás segítségével. Társalgás változatos témákról.

Egészségügyi ismeretek

Háztartási ismeretek.

Szabadidő. Hobby.

Családi események, ünnepek.

Munkavédelmi ismeretek.


	A szövegértés folyamatos ellenőrzése.

Egészségmegőrzés, káros szenvedélyek kialakulásának megelőzése.

Ételreceptek. Tisztítószerek, élelmiszerek, háztartási gépek használati utasítása.

Virágápolás, útikönyv, műsorújság, menetrend.

Ünneplések megtervezése. Ajándékozás (kinek mit, anyagi lehetőségeket figyelembe venni).

Balesetvédelmi szabályok, előírások.
	Felmerülő ismeretlen fogalmak.


	Az ismeretek és az önállóság fokának bővülése.

Kapcsolódjon be a társalgásba, bátran mondja el véleményét.

Az előírásokat ismerje meg, és annak megfelelően végezze munkáját.


	2. Témakör: Társas kapcsolatok. Konfliktuskezelési technikák.
Fejlesztendő kompetencia: Beilleszkedés és alkalmazkodás kisebb és nagyobb közösségekben.
	Óraszám: 48

	Tananyag


	Tanulói tevékenység 
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A társadalmi együttélésre jellemző kifejezések és szólások megértése (rövid történetekkel illusztrálva a szólásokat, közmondásokat).


	Milyen a viszony, ha –együtt vannak sülve-főve, 

-eltávolodtak egymástól,

-távol kerültek egymástól.

Mit jelent –lóg a nyakán, -

kellemetlenül érintette az eset,

-megrázó élmény stb.
	Az előforduló szavak, kifejezések értelmezése.
	Legyen képes saját és mások viselkedését helyesen megítélni.

	Mindennapos élethelyzetek, viselkedési szokások feldolgozása

Különböző társadalmi szerepek elfogadása, összehasonlítása.

A korlátozottság elfogadása, saját lehetőségek felmérése, vágyak megtervezése, függés előnyei.

Beszélgetés és helyzetgyakorlatok különböző témákról, különböző személyekkel.

Munkahelyi viselkedési szokások és problémás szituációk megbeszélése.

Párkapcsolatok.

Az együttélés szabályai.


	A környezet hierarchikus felépítésének megtanulása, különböző viszonyulási módok gyakorlása, alkalmazása. (főnök, beosztott)

Önmaguk elhelyezése a rendszerben, alá – fölérendeltség megértése, elfogadása.

Irányított beszélgetés (segítségkérés lehetősége, biztonság, stb.).

(Késve érkezés a munkahelyre, nincs kedve dolgozni menni, a rábízott feladatot nehézsége miatt nem tudja megoldani, elrontotta a munkadarabot, kigúnyolja munkatársa, beteg, szabadságra megy, nem talál valamit, megkapja a fizetését és társai inni, szerencsejátékozni hívják, otthon lakik, kell-e hazaadnia a fizetéséből, stb.).

Milyen az igazi barát, mi engedhető meg az iskolában, mikor van a testi szerelem ideje, partnercserék, betegségek, védekezés, házasság, stb.

A hazajárás ideje, munkamegosztás otthon, egyedüllét szükségessége, annak közlési módja.


	A tárgyalt helyzetek átlátása,

megértése, szükséges fogalmak tisztázása.

családtag,

munkatárs,

alkalmazott,

teljesítmény,

önzetlenség, hűség, ragaszkodás, érettség, felelőtlenség,

házirend, napirend, kötelességtudó, megbízható
	Az önértékelés és helyzetfelismerés folyamatos erősödése.

Vélemény megfogalmazása, megvédése és vállalása.

Kapcsolataiban legyen megbízható és őszinte.


	3. Témakör: Olvasás - Írás

Fejlesztendő kompetencia: A leírtak valóságtartamának súlya és vállalása.
	Óraszám: 40

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Olvasás gyakorlása.

Újságolvasás.

Mondat értelmezése.


	Hangos olvasás megfelelő intonációval, kifejezően. Néma olvasás. Beszámolás az olvasottakról. Egymás kézírásának olvasása.

Kereső olvasás (adatok, témák, ismeretek). Hírek az ország különböző tájairól.

Egybeírt mondat szavakra bontása.
	megye, város, község, falu, tanya, országhatár

mondat, szóköz, írásjelek 
	Tudjon egyszerű, tagolt szöveget olvasni, az olvasottakat röviden összefoglalni, értelmezni.

Ismerje a térképolvasást, a 

nagyvárosokat tudja betájolni.

Tudja a mondatot kijavítani és helyesen leírni.

	Írás tempójának fokozása.

Önálló fogalmazás írása.

Képeslap önálló megírása, megcímzése.

Keltezés értelmezése és helyes leírása.
	Szavak írása másolással, tollbamondással időre. 

Különböző mondatok másolása, egymás írásának elolvasása, értékelése.

Egy nap eseményeinek önálló leírása néhány mondatban.

Rövid üdvözlet küldése osztálytársnak (rövid e-mail küldése-fogadása segítséggel).

Időrendbe állítás keltezés alapján.
	perc, másodperc, idő, gyorsaság, külalak, betűformák, lényeges és lényegtelen hibák

Napló, beszámoló, e-mail, sms,

megszólítás, tartalom, aláírás, címzés, bélyeg, postaláda, feladás,
	Törekedjen a pontos és tempós munkára.

Fogalmazzon meg néhány mondatot valós eseményekkel.

Tudja a feladatot önállóan megoldani a lap vásárlásától a feladásig.

	Hallott szövegből szavak gyűjtése, írása.
	Ételrecept felolvasása, hozzávalók kigyűjtése a szöveg alapján.
	főzés, sütés, párolás,
	Tudjon csoportosítani és azokat leírni.



	Az olvasás igényének kialakítása.
	Szabadidő kulturált eltöltése, a könyvtár használata (könyvtáros segítségének igénybevétele).
	Saját könyv, kölcsönzés, határidő, könyvtári kölcsönzőjegy.


	Váljon rendszeres igényévé az olvasás.


	4. Témakör: Médiaismeret. Nem verbális információ értelmezése.
Fejlesztendő kompetencia: A vágyak és lehetőségek közötti különbség érzékelése.
	Óraszám: 30

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Hiányos mondatok kiegészítése.

Szólások, közmondások, szlogenek, reklámszövegek értelmezése.
	Hosszabb, bővített mondatba megfelelő állítmány kiválasztása, beírása.

A szövegek értelmezése, átfogalmazása, történetbe foglalása.
	rokon értelmű szavak, múlt-, jelen- és jövő idő, 
	A megfelelő szavakat önállóan találja meg és írja be.

Analóg feladatok megoldása.

	A gyermekek élete a különböző korokban (pl.: Kincskereső kisködmön, Pál utcai fiúk, ill. napjainkban játszódó novellák, ill. filmrészletek.

Klasszikus költőink verseinek hallgatása, olvasása. (rövidebb részletek megtanulása).

Himnusz. Szózat. Nemzeti dal. 
	Szemelvények, történetek olvasása, meghallgatása, megnézése felvételről.

Versek hallgatása. A füstbe ment terv című vers közös elolvasása.

A teljes művek végighallgatása, az 1. szakasz pontos megtanulása, éneklése.
	ismeretlen szavak magyarázata,

irigy, jószívű, segítőkész

vers, rím, ritmus, ismeretlen kifejezések magyarázata 

A versek szavainak értelmezése, megbeszélése.
	Legyen képes a cselekedetek erkölcsi megítélésére.

Érzelmileg hangolódjon rá a versekre. Értse meg a Himnusz és a Szózat jelentőségét, tudja pontosan elmondani és énekelni.

	Tv-nézés.

A valóság és a médiában ábrázolt helyzetek elkülönítése.

Érzelmek megértése nem verbális jelzésekből, az érzelmek megfogalmazása és őszinte vállalása
	Teletextről műsor kiválasztása, megkeresése.

Hihető-hihetetlen elkülönítése, a filmekben látottakat nem lehet a valóságban megtenni, példák gyűjtése, csoportosítása (az utánzás veszélyeinek tudatosítása).

Arckifejezések, gesztusok értelmezése, következtetések, reakciók (képek, mozgóképek értelmezése, saját viselkedés elemzése pl. videofelvétel, fotó alapján), helyes, helytelen differenciálása.
	a teletext címszavai
	Igazodjon el a teletext információi között.

Legyen képes a saját véleményét udvariasan megfogalmazni. (Az őszinteség és az udvariasság szükségessége egyedi helyzetekben).




Számolás-mérés

Szakiskolai előkészítés 9 -10.

Cél

· Segíteni a fogalmi gondolkodás fejlődését.

· Megszerezni a műveletek gyakorlása révén azokat az ismereteket és képességeket, melyekre a gyakorlati életben szükség van.

· Felkészíteni a számolási, mérési ismeretek oktatásával a készségfejlesztő speciális szakiskolai képzésre.

Feladat

· A szakma tanításánál szükséges számolási - mérési területek súlypontos fejlesztése.

Elvárt teljesítmény

· Képességeinek megfelelő mértékben alakuljon ki időbeli tájékozódása.

· Képességének megfelelő mértékben tudja használni mérési ismereteit, különös tekintettel a hosszúság és tömeg mérésére.

· Képességeinek megfelelő mértékben végezzen elemi műveleteket fejben és számológépen.

Értékelés:Tanév végén érdemjeggyel, félévente szóbeli tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyam
	 9.
	10.

	Heti óraszám
	3
	3

	Éves óraszám
	111
	111


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / évfolyam
	 9.
	10.

	1. Térbeli és időbeli tájékozódás
	31
	31

	2. Műveletek
	40
	40

	3. Mértékegységek, mérés, pénz
	40
	40


Szakiskolai előkészítés 9.

Cél:

Alkalmassá tenni a tanulókat a készségfejlesztő speciális szakiskolában történő eredményes tanulásra.

Feladatok:

A készségfejlesztő speciális szakiskolában szükséges számolási, mérési tudás minél jobb kialakítása.

A térbeli, időbeli tájékozódás fejlesztése.

Elemi pénzhasználat elsajátíttatása.

Elvárt teljesítmény:

Képességeinek megfelelő mértékben végezzen műveleteket, fejlődjön becslési, önellenőrzési képessége.

Hosszúság és tömegmérést minél gyakorlottabban végezzen.

Ismerje az otthon és az iskola közötti útvonalat, intézményen belül önállóan közlekedjen.

Ismerje meg a digitális kijelzésű órát, képességének megfelelő mértékben használjon műsorújságot.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

	1. Témakör: Térbeli és időbeli tájékozódás
Fejlesztendő kompetencia: A rendelkezésre álló idő beosztása.
	Óraszám: 31

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Tájékozódás

az iskola területén

Tájékozódás az iskola   

környékén

Alapvető földrajzi

Ismeretek

Idő. 

Az óra

Napirend,

heti beosztás

Év, évszakok,

hónapok

Történelmi

időszakok
	Az iskola minden helyiségének, dolgozójának, azok

munkájuknak, munkahelyeiknek megismerése, lehetőség

szerint felkeresése, az ott kapott megbízatások önálló teljesítése.

Az iskola címének elmondása, leírása.

Környező utcák bejárása, utcanevek.

A környék tömegközlekedési eszközei.

Az otthon-iskola útvonal ismerete, elmondása,

megmutatása a térképen.

A földgömb. Magyarország és Budapest térképének

tanulmányozása, piktogramok, színjelzések értelmezése.

Híradások, események helyszínének megkeresése.

Albumok nézegetése a Föld különböző tájairól.

Lapozgatás, oldalszámok sorrendje meghatározott

oldalak fellapozása.

Időegységek, időtartamok becslése, mérése,időpontok fontossága (nyitva tartások, menetrend, TV-műsor stb.)

Digitális és hagyományos óra jelzéseinek egyeztetése

Napi tevékenységek időtartamai. Napirend készítése a tevékenységekre fordított időtartamokkal (összesen 24 óra)

Egy éves időtartam érzékelése (tavaly ilyenkortól  mostanáig). Naptári év, tanév meghatározása évszakok periodikus váltakozása. 

Születési év és jelen év különbségéből az életkor kiszámítása.

Beszélgetés régi korokról. Régi épületek, bútorok, ruhák, szerszámok megfigyelése. Közeli múzeumok, antikváriumok látogatása.
Történelmi évszámok, értelmezésük.


	helyiségek, munkakörök

település, megye, kerület, utca, házszám, középületek, lakóépületek, közterületek

égtájak, földrészek,

országok

természeti képződmények

Időpontok meghatározása

többféle módon.

(fél 8, 7.30, l9.30) másodperc, stopperóra,

munkaidő, szabadidő

szabadidős tevékenységek

1 évvel ezelőtt, 1 év óta

1 év múlva stb. kifejezések értelmezése.

régi, ócska, antik, műemlék, időszalag, 
	Mozogjon otthonosan és felelősségteljesen 

az iskola területén.

Ismerje az otthon - iskola útvonalát, igazodjon el a környező utcákban.

Legyen alapvető térképismerete

(pl.: égtájak, földrészek és néhány ország megmutatása)

Határozzon meg pontosan időpontot kétféle óra alapján.

Tudja az időt jól kihasználni, és hasznosan eltölteni.

Tájékozódjon tágabb időhatárokon belül.

Érdeklődjön a történelmi

események, személyek iránt.


	2. Témakör: Műveletek
Fejlesztendő kompetencia: Számológép használat.
	Óraszám: 40



	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Műveletek

100-as körben

Számkör bővítés

Számológép használata

Szöveges példák


	A tanult műveletek végzése. 

Saját színvonalukon önálló számolás, közös ellenőrzés, önálló javítás.

Helyérték gyakorlása, számjegyek egymás alá

írása, nagyságrendek megállapítása.

Nagy számok kiolvasása, nagyságrendjük érzékelése. 

Árak nézegetése árjegyzékekben a „túró rúditól az Audiig”. Számok olvasása, nagyságrendek összehasonlítása.

Alaki- és helyi érték differenciálása.

Telefonszám lejegyzése, elolvasása.

Szorzás, osztás fogalma, előfordulása a mindennapi életben. Szorzás a számológéppel, ellenőrzése összeadásokkal, osztással.

Az ellentétes műveletek fogalma.

Szöveges feladatok megbeszélése, szükséges műveletek megállapítása, elvégzése, ellenőrzése.
	egyesek, tízesek, százasok helye,

maradék hozzáadása

számok nevei tízezertől

olcsó, drága, akció, leértékelés

sorrend, ellenőrzés

becslés, kitörlés, javítás

kérdés tisztázása, megválaszolása szóban
	Becsülje meg, számítsa ki és ellenőrizze a műveletek eredményét.

Egyéni képességek szerint

olvassa el a számokat és különböztesse meg reálisan a nagyságrendjüket.

Üsse be pontosan a feladatokat, az eredményt ellenőrizze becsléssel.

Tudja a feladatot logikusan átgondolni és a megfelelő

művelet kiválasztani.




	3. Témakör: Mértékegységek, mérések, a pénz
Fejlesztendő kompetencia: A pontosság. 
	Óraszám: 40

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Mérési gyakorlatok

A pénz
	Különböző típusú mérésekhez megfelelő eszköz kiválasztása, mértékegység meghatározása.

Mérőeszközök helyes használata.

Mennyiségek növelése, csökkentése, értékek önálló megállapítása. Leírása.

Papírpénzek, érmék megnevezése, értékük összehasonlítása.

Összegek kiszámolása, váltások.

Különböző jövedelemforrások számbavétele.

Jövedelmek, megélhetési költségek, „rezsi”, villany-, gáz-, telefon-, ebéd-befizetés, BKV- bérlet nagyságrendje, összehasonlítása.

Üzletekben, katalógusokban árak megfigyelése.

Vásárlások.

Hirdetésekben, plakátokon összegek keresése.

Különböző szolgáltatások árai.


	személy- és konyhai mérleg, mérőszalag, vonalzó

bank, bankkártya, csekk,

készpénz

jövedelem, adósság, hitel

kölcsön, részletfizetés

takarékosság
	Válassza ki a megfelelő mérőeszközt és mérjen pontosan.

Érezze a pénz fontosságát (becsülje meg) és vigyázzon rá.

Tudja differenciálni a szükséges és a luxuscikkeket.




Szakiskolai előkészítés 10.

Cél:

Alkalmassá tenni a tanulókat a készségfejlesztő speciális szakiskolában történő eredményes tanulásra.

Feladatok:

A készségfejlesztő speciális szakiskolában szükséges számolási, mérési tudás minél jobb kialakítása.

A térbeli, időbeli tájékozódás fejlesztése.

Elemi pénzhasználat elsajátítása.

Elvárt teljesítmény:

Képességeinek megfelelő mértékben végezzen műveleteket, fejlődjön becslési, önellenőrzési képessége.

Egyre gyakorlottabban végezze a hosszúság és a tömeg mérését
Ismerje az otthon és az iskola útvonalát, intézményen belül önállóan közlekedjen.

Ismerje meg a digitális kijelzésű órát, képességének megfelelő mértékben használjon műsorújságot.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

	1. Témakör: Térbeli és időbeli tájékozódás.
Fejlesztendő kompetencia: Eligazodás az időpontok között (dátumok).
	Óraszám: 31

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Tájékozódás az

otthon és az iskola

környékén.

Magyarország térképe

Alapvető földrajzi ismeretek 

Időegységek

Időegységek

a naptól az évig

Ismerkedés

régmúlt korokkal
	Lakóhely, iskola megmutatása a térképen. (Budapest térképén).

Járművek, útvonalaik tanulmányozása térképen, (BKV térképen), egyes útvonalak bejárása, felidézése a térképen.

Saját lakcím leírása, bejelölése a térképen, egymás „meglátogatása” (útvonal meghatározása).

Égtájak nevei, értelmezésük (Budapesttől északra stb.)

Távolságok becslése, lemérése, átszámítása.

Autóutak, vasútvonalak „bejárása”. Piktogramok értelmezése.

Látogatás a Planetáriumban, csillagok, bolygók a Nap, a Föld fogalma, a földgömb tanulmányozása,

tengerek, óceánok, földrészek helyének meghatározása.

Albumok, képes újságok lapozgatása, helyszínek megkeresése

Időegységek a másodperctől az évszázadig.

Eseményekhez megfelelő időegység megválasztása, 

időegységek adekvát használata.

Jelenlegi időpont helyes megállapítása.

Időtartamok kiszámítása a kezdési és befejezési időpontból.

Téli és nyári időszámítás.

Az év felosztása egy oldalas naptárban nap, hét, hónap, évszak év váltása minden variációban tevékenységek időtartamának meghatározása (mennyi ideig tart az iskolaév, a tavaszi szünet,

az ebéd, egy mondat leírása, egy fogmosás, stb.).

Lakóhely történetével kapcsolatos történetek, helyszínek, múzeumok látogatása, feliratok, magyarázatok olvasása, értelmezése, hasonló témájú albumok, könyvek lapozgatása, megbeszélése.


	tömegközlekedés, BKV,

átszállás, közlekedési csomópont

távolsági és tömegközlekedési

eszközök

Északi sark, Déli sark,

Egyenlítő, 

földrészek, országok nevei

időegységek nevei

időtartam

tanév, naptári év,

évad, szezon, tanítási szünet, szünidő

honfoglalás, király,

szabadságharc, háborúk


	Tudjon eligazodni az iskola és otthona környékén.

Tudjon eligazodni Magyarország

térképén.

Értelmezze helyesen a mindennapi életben használt földrajzi kifejezéseket.

Használja helyesen a tanultakat

a spontán beszédben.

Számítsa ki a szünidő hosszát

(utolsó és első tanítási nap alapján)

Értse meg az időbeliség, az időtartamok közti nagyságrendbeli

különbségeket.

Érdeklődjön a történelmi

események, személyek iránt.


	2. Témakör: Műveletek
Fejlesztendő kompetencia: Összeadás alkalmazása a mindennapi életben.
	Óraszám: 40

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Műveletek 100-as körben

Számkör bővítése

Számológép használata

Szöveges feladatok
	A tanult műveletek végzése egyre nagyobb önállósággal

egy és kétjegyű számokkal.

Összetett, több műveletet tartalmazó feladatok végzése.

Tagok felcserélése összeadásnál.

Összeadás és kivonás – ellentétes műveletek

összefüggéseinek felismerése.

Nagy számok kiolvasása, ezres, 10-és 100 ezres

számjegyeinek megszámlálása, nagyságrendjük megállapítása, teljes számok elolvasása.

Helyértékek megállapítása. 0-t tartalmazó számok kiolvasása, 1, 2, 3, és négyjegyű számok elolvasása, írása diktálás után.

Számok, műveleti jelek hibátlan beütése, az eredmény ellenőrzése fordított művelettel.

Több művelettel végezhető szöveges feladatok megértése, tervezés, műveletek elvégzése, válasz megfogalmazása szóban.


	plusz és mínusz jelentése

a számolásnál és a mindennapi életben.

tízezer, százezer, millió

szám, számjegy sorszám

fogalmak különbsége.

számológép-számítógép

különbsége

tervezés, végrehajtás, válasz megfogalmazása.
	Ismerje fel az ellentétes műveletek

összefüggéseit.

Ismerje fel a számok nagyságrendjét,

alaki, -és helyi értékek

különbségét értse meg.

Alkalmazza megbízhatóan a számológépet.

Tervezze meg a feladat megoldását, és számolja ki helyesen a feladatot.

Próbálja helyesen megfogalmazni a szöveges feladatban feltett kérdésre a választ.


	3. Témakör: Mértékegységek, mérések, a pénz
Fejlesztendő kompetencia: Felelős pénzhasználat.
	Óraszám: 40

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Mérési gyakorlatok

A pénz


	Mérőeszközök használatának megfigyelése különböző üzletekben.

Egymás testmagasságának mérése, összehasonlítása.

Egymás testsúlyának becslése, mérése.

Adatok feljegyzése.

Mérések megismétlése fél év után, változás kiszámolása.

Súly- és térfogat-mérések a tankonyhán.

A napi gyakorlatban használt mennyiségekkel kapcsolatos fogalmak megismerése (pl. csipetnyi só, csepp ecet, borsónyi, diónyi, morzsányi, ujjnyi, hajszálvékony, stb.)

Hosszúságmérés a szövéssel kapcsolatos nagyságrendben.

Mért adatok összehasonlítása, szemmérték ellenőrzése méréssel, optikai „csalódások” ellenőrzése (egyenlő, pedig eltérőnek látszik stb.)

Papírpénzek, pénzérmék felismerése, értékük.

„Mit vehetnél ennyi pénzből?” becslés, javítás.

Hasonló áruk keresése több katalógusban.

„Melyik olcsóbb?” Árak és mennyiségek összefüggése.

Akciós árak, az eredeti és a leszállított ár különbségének kiszámítása.

Termékek árainak becslése, ellenőrzése „mennyit tévedtél?”

Pénz beosztása.

Szükséges és szükségtelen áruk.

Számlák befizetésének, pénz feladásának megfigyelése.


	több, kevesebb, pontosan annyi

nőtt, hízott, fogyott

papírpénzek felismerése,

címletükről és színükről

megtakarítás,

bank, posta, csekk, bankkártya,

ellenőrző szelvény
	Válassza ki és alkalmazza helyesen a mérőeszközt.

Tudja a pénz gondos kezelését, megőrzését, felelősségteljesen gondolkodjon a pénzzel kapcsolatban.


Társadalmi ismeretek és gyakorlatok

Szakiskolai előkészítés 9-10.

Cél

· Rendelkezni a sikeres társadalmi beilleszkedéshez megfelelő ismeretekkel és gyakorlati tapasztalatokkal a szakiskolai oktatás megkezdéséhez.

· Megfelelni a társadalom elvárásainak, normáinak, és annak, hogy szükségesnek érezze ezek betartását. 

· Olyan ismereteket közvetíteni, hogy ne érezze idegennek az őt körülvevő világot, kapcsolatokat tudjon létesíteni, tudjon segítségért folyamodni, konfliktust kezelni.

· Tudjon védekezni a lehetséges veszélyekkel szemben és próbálja elkerülni azokat.

Feladat

· A társadalmi integrációt biztosító ismeretek és gyakorlati tapasztalatok elsajátítása a tantárgy témaköreiben meglévő tartalmaknak megfelelően.

Elvárt teljesítmény

· Személyes adatait ismerje, és használja megfelelően.

· Rendelkezzen általános földrajzi, honismereti, kulturális ismeretekkel.

· Közlekedésben, napi élelmiszervásárlásban szerezzen jártasságot.

· Ismerje a közintézményeket, azok szolgáltatásait, tudjon kihez és hova forduljon segítségért, ismerjen segítségnyújtó szervezeteket.

· Legyen ismerete a biztonságos szexuális életről.

· A hétköznapok és ünnepek természetét, lelkiségét értse meg, vegye ki részét a feladatokból és az ünneplésből.

· Legyen igénye az egészséges életmódra, a szabadidő eltöltéséhez rendelkezzen megfelelő ismeretekkel és gyakorlattal, ne unatkozzon.

· Igényeinek megfelelő közösségekhez tartozzon, és aktívan vegyen részt a programokban (ÉNO, munkahely, klub, gyülekezet).

· Baráti, munkatársi, párkapcsolataiban viselkedjen megfelelően, legyen közösségi ember.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

A tanterv teljesítéséhez javasolt órakeret

	Évfolyamok
	 9.
	10.

	Heti óraszám
	3
	3

	Éves óraszám
	111
	111


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	 9.
	10.

	1. Személyi adatok, önismeret, társas kapcsolatok
	30
	21

	2. Lakóhelyismeret – Közlekedésre nevelés
	40
	20

	3. Történelmi ismeretek – Társadalmi ünnepek
	20
	40

	4. Felkészülés a felnőtt létre – Állampolgári ismeretek
	21
	30


Szakiskolai előkészítés 9.

Cél:

Bővíteni azokat az ismereteket és biztosítani azokat a gyakorlatokat, melyek a társadalomba történő beilleszkedést segítik.

Tanult képességeinek függvényében felkészülni a felnőtt életre.

Reális elképzeléseket, vágyakat kialakítani a jövőt illetően, és ezekhez biztosítani a megfelelő tudást, gyakorlati kompetenciát.

Feladat:

A megadott témakörökben egyéni haladás biztosítása.

Minél több látogatás szervezése szolgáltató- és közintézményekbe.

Segítő szervezetek meglátogatása.

Helyzetgyakorlatokban, szituációs játékokban, a viselkedéskultúra és önismeret megtanítása, kialakítása.

Elvárt teljesítmény:

Ismerje és tanulja meg a fontosabb személyi adatokat.

Kulturált közlekedés és viselkedés.

Vásárláskor legalább hasznos közreműködés.

Reális elképzelés jövőbeni életéről, lehetőségeiről.

Tudjon segítséget kérni.

Találjon elfoglaltságot magának, és ne unatkozzon.

Ismerje és készüljön az ünnepekre. 

Vegye ki részét a környezetében előforduló munkában.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.
	1. Témakör: Személyi adatok - Önismeret – Társas kapcsolatok
Fejlesztendő kompetencia: Személyes dokumentumok fontosságának felismerése és körültekintő használata.  
	Óraszám: 30



	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Személyes adatok, az azonosítás módja, igazolása (pl. ujjlenyomat).

A személyi adatok körének folyamatos, bővítése, gyakorlása.

Rokonsági fokok megismerése.

Mi jellemző rám? Önismeret, jellemzés, jó- és rossz tulajdonságok.

Családi kapcsolatok. Viták.

Iskolai kapcsolatok, osztálytársak, barátok.

Szeretet, szerelem érzése. Helyes viselkedés: – Érzelmi kapcsolatok férfi és nő között. Párkapcsolatok.

Közlekedés és vásárlás közbeni kommunikáció, és viselkedés.

Udvariassági formák ismerete és használata.

A napi fogyasztásban fellelhető áru, szaküzlethez történő hozzárendelése.

Bevásárlóközpont megismerése.


	Születési anyakönyvi kivonat, diákigazolvány, személyi igazolvány nézegetése.

Szituációs játékok az adatok gyakorlására.

Másolás, írás, adatlapokkal való ismerkedés, memorizálás.

Irányított, beszélgetés, rajzolás.

Beszélgetés, csoportosítás.

Szituációs játék.

Képek, könyvek, videofilmek megtekintése. Felvétel készítése helyzetgyakorlatokról, a felvételek megtekintése és megbeszélése.

Szituációs játékok. Tanulmányi séta.

Tankönyvhasználat, feladatlapok kitöltése.

Segítséggel vásárlás gyakorlása.
	Születési anyakönyvi kivonat, Személyi igazolvány, személyes adatok, családi és utónév, állampolgárság, személyi igazolvány száma, telefonszám, TAJ kártya

Jellemzés.

Tulajdonság, Viselkedés,

Bírálat. Dicséret.

Szeretet, szerelem.

bolt, szaküzlet, bevásárlóközpont, áruház, forgalomban lévő pénzek,

élelmiszer árak, ruházati cikkek ára, műszaki cikkek ára, kocsi, lakás ára és a fizetés viszonya


	Tanulja meg, és írja le vagy másolja le nevét, legfontosabb személyi adatait. Ismerje a közeli hozzátartozók adatait (nevek, címek).

Tudja az iskola nevét, címét.

Ismerje fel a jó és a rossz tulajdonságokat.

Ismerje a helyes viselkedés formáit, fordulatait.

Tudja kezelni az érzelmeit.

Ismerje és használja az udvariassági formákat.

Segítséggel merjen vásárolni.



	2. Témakör: Lakóhelyismeret – Közlekedésre nevelés
Fejlesztendő kompetencia: Figyelmes, körültekintő közlekedés.
	Óraszám: 40



	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	A főváros és lakóhelye nevezetességeinek, földrajzi jellemzőinek, élővilágának megismerése, térképismeret kialakítása, fejlesztése.

Magyarországról tanult földrajzi ismeretek összefoglalása, rendszerezése (felszíni formák, ipari- és mezőgazdasági termelés, nevezetességek, megyék, városok, környező országok, Európai Unió, stb.)

A különféle közlekedési eszközökön az utazás feltételeinek megismerése, az utazás megvalósítása segítséggel.

Az utazással kapcsolatos piktogramok megismerése.

A közlekedés szereplőinek felelőssége.

A gyalogos közlekedés szabályainak pontos ismerete és betartása.

A járművek vezetéséhez szükséges feltételek ismerete és betartása (jogosítvány, és képzettség nélkül nem vezethet járművet)! Kerékpározás közben is a közlekedési szabályokat kell követni.


	Idegenforgalmi kiadványok, fotóalbumok, nézegetése, atlasz, feladatlap, tankönyvhasználat. 

Munka homokasztalon vagy színes gyurmával. Tanulmányi kirándulás (a tágabb lakókörnyezet megismerése).

Térkép használata, terepasztal használata, filmek megtekintése és megvitatása.

Prospektusok, szórólapok, plakátok gyűjtése, tablók készítése.

Tankönyvhasználat, feladatlapok kitöltése, utazás különféle járműveken.

Tanulmányi séta.

Szituációs gyakorlatok.

A szabályok biztos ismerete és gyakorlása.

Térképen a szokásos közlekedési útvonalak áttekintése.

Mi a teendő, ha leáll a közlekedés valamilyen okból? 

Alternatív közlekedési lehetőségek.


	ország, haza, főváros, nagyváros, lakóhely, domborzati, gazdasági, utca térkép, nevezetesség, turista, idegenforgalom, külföld, belföld, nemzeti büszkeség 

Európai Unió (zászló, Himnusz), uniós jogok (munkavállalás, utazás, stb.)

Közlekedési szabály.

Segítség kérése.

érvényes jegy, érvényes bérlet, megállók, állomások, pályaudvarok, információ, piktogramok


	Értse a domborzati térkép szín és jelrendszerét. Honismeretében fejlődjön, legyen minél több konkrét ismerete. Találja meg a térképen lakóhelyét.

Ismerjen budapesti nevezetességeket.

Gondolatait tudja néhány mondatban elmondani.

Tartsa be a viselkedési normát.

Értse a piktogramokat, ismerje meg a megállót, állomást jelentő táblát.

Ismerje a közlekedés legfontosabb szabályait. 

Ismerje a közlekedési csomópontok

jellemzőit.

Ismerje az útvonalat és járműveket, amikkel az iskolába jár.


	3. Témakör: Történelmi ismeretek – Társadalmi ünnepek
Fejlesztendő kompetencia: Az ünnepek ismétlődése.
	Óraszám: 20



	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	A tanult történelmi ismeretek felszínen tartása (történelmi korok régmúlttól napjainkig).

Tájékozódás az időszalagon.

Napjainkban lezajló társadalmi események figyelemmel kísérése (választások: képviselők –országgyűlési-, önkormányzati-, európai parlamenti stb.).

Ünnepek csoportosítása.

Szokások, normák. (Pl.: öltözködés, terítés), történelmi-, naptárismeret.


	Képválogatás adott eseményekkel kapcsolatban, történelmi személyek felismerése tetteik, tulajdonságaik alapján stb.

Könyvek, feladatlapok használata.

Irányított beszélgetés.

Plakátok, szórólapok, képes riportok, stb.

Az érintett személyek felismerése, megnevezése.

Néhány országosan ismert vezető nevének, funkciójának ismerete.

Aktív részvétel ünnepeken (műsor készítése, szerep vállalása, dekoráció készítése, stb.).
	történelem, nemzet, haza, vallás, összetartozás

emlékezet, hagyomány
politikai berendezkedéssel kapcsolatos fogalmak (parlamentáris demokrácia, nemzeti jelképeink, stb.).

egyházi, nemzeti, állami, családi, társadalmi, ünnepek, 
	Legyen tájékozott a régmúlt, és a jelen eseményeiben.

Tájékozódjon a körülötte zajló politikai eseményekről.

Külsőségében és tartalmában ismerje ünnepeinket, legyen lelkes, készüljön ezekre.




	4. Témakör: Felkészülés a felnőtt létre – Állampolgári ismeretek
Fejlesztendő kompetencia: „Felnőttség” felelősségének megélése. Jogok, feladatok, kötelességek.
	Óraszám: 21



	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Az iskoláskor utáni tervek. Munka, munkahely.

Viselkedés, elvárások a munkahelyeken.

Az önálló közlekedés gyakorlása.

A balesetek elkerülése.

Kulturált megjelenés, ápolt külső.

A pénz szükségessége, beosztása.

Viselkedés idegenekkel: udvariasság, türelem, alkalmazkodás, önzetlenség.

Társadalomra káros tevékenységek – hazugság, lopás, szembesülés a következményekkel. Törvény, szabályok betartásának fontossága.

Állampolgárok vagyunk. Állampolgári jogok és kötelességek megismerése, rendszerezése. Egyszerűbb összefüggések felismertetése.

Mire jogosít a személyi igazolvány (útlevél)? Tagjai vagyunk a társadalomnak.


	Beszélgetés,

szituációs játék,

képek nézegetése, csoportosítása.

Videofilm megtekintése, megbeszélése, helyes, nem helyes felismerése.

A pénz értékének tudatosítása.

Szituációs gyakorlatok. A kívánatos tulajdonságok tudatos kialakítása, fejlesztése.

Írott és íratlan szabályok, iskolai szabályok,
játékszabályok betartása, megszegése, következmények. (Példák saját élményekből, filmekből stb.)
Kapcsolódó újságcikkek elolvasása, értelmezése, választójog, titkosság értelmezése, gyakorlati megvalósítás, szerepjáték.

Személyi igazolvány, útlevél nézegetése, összehasonlítása.
	Munkafegyelem,

baleset, figyelem

létfeltétel, táplálkozás, lakás, ruházkodás,

a pénz értéke,

Törvény, szabály,

Igazságszolgáltatás, büntetés.
Saját érdek, választó, képviselet, képviselő.

személyi igazolvány, határátlépés, állampolgár, sajátkezű aláírás,
	Értse meg mi a munkafegyelem.

Ismerje az általános balesetvédelmi szabályokat.

Tudjon fontossági sorrendet felállítani.

Tudjon különbséget tenni jó és rossz között. Tudja, hogy a szabályokat be kell tartani.
Ismerje állampolgári jogainak és kötelességeinek néhány területét.

Ismerje és tartsa be az igazolvány használatának szabályait.



Szakiskolai előkészítés 10.

Cél:

Bővíteni azokat az ismereteket és biztosítani azokat a gyakorlatokat, melyek a társadalomba történő beilleszkedést segítik.

A tanulót képességeinek függvényében felkészíteni a felnőtt életre.

Kialakítani reális elképzeléseket, vágyakat, jövőjét illetően és ezekhez biztosítani a megfelelő tudást, gyakorlati kompetenciát

Feladat:

A megadott témakörökben képességeinek megfelelő egyéni haladás biztosítása.

Minél több látogatás szervezése szolgáltató és közintézményekben.

Célszervezetek és egyéb védő munkahelyek, ÉNO-k felkeresése.

Helyzetgyakorlatokban, szituációs játékokban a viselkedéskultúra és önismeret elsajátítása.

Elvárt teljesítmény:

Ismerje fel és tanulja meg a fontosabb személyi adatait.

Kulturált közlekedés és viselkedés.

Vásárláskor aktív közreműködés.

Reális elképzelés a jövőbeni életéről, lehetőségeiről.

Tudjon segítséget kérni.

Találjon elfoglaltságot magának, és ne unatkozzon.

Ismerje és készüljön az ünnepekre.

Vegye ki részét a környezetében előforduló munkában.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.
	1. Témakör: Személyi adatok, önismeret, társas kapcsolatok.
Fejlesztendő kompetencia: Őszinteség a kapcsolatokban. 
	Óraszám: 21

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Családi viszonyok, rokonsági kapcsolatok.

Nyomtatványok, adatlapok kitöltése személyi adatokkal, aláírással.

Mi jellemző rám? Külső megjelenés, ujjlenyomat, hangszín, pl. a vérből megállapítható azonosság DNS.

Önismeret, jellemzés, jó- és rossz tulajdonságok.

Az „ÉN” kapcsolódása: szoros és felszínes kapcsolatok közötti különbségek észrevétele, a kapcsolatok kétoldalúak, a partner szándékától is függnek.

A családi kapcsolatok egész életre szólnak.

Viták, érdekek, ellentétek megoldása békés úton, ha kell segítséget is lehet kérni.

Iskolai, munkahelyi, lakóhelyi kapcsolatok. Beilleszkedés, alkalmazkodás, egymás tisztelete és segítése.

Szeretet, szerelem érzése.

Helyes viselkedés – Érzelmi kapcsolatok férfi és nő között.

Párkapcsolatok. Házasság. Családi felelősség, kötöttség.


	Családfa készítése.

Űrlapok kitöltése, aláírás megfelelő nagyságú betűkkel (pl. útlevél igényléséhez stb.)

A tulajdonságok csoportosítása különböző szempontok szerint (pl. megváltoztatható tulajdonság: hajszín, állandó, csak egy emberre jellemző tulajdonság: ujjlenyomat, stb.).

Önbírálat, mások bírálata, a kritika elfogadása, vélemény megvédése szituációs gyakorlatok a témával kapcsolatban (pl. rendezetlen külsővel jelentél meg az iskolai ünnepélyen, a kulturált étkezés szabályait nem vetted figyelembe az osztálykiránduláson, stb.)

Szülők, nagyszülők tisztelete miben nyilvánulhat meg? 

Helyzetgyakorlatok.

Alkalmazható kommunikációs formák.

Filmrészletek irodalmi szemelvények a témával kapcsolatban. Te mit tennél? Azonosulás a szereplővel, ítéletalkotás, helyes, helytelen felismerése.

Helyzetgyakorlatok.


	Rokon – ismerős, családfa,

állampolgárság, személyi igazolvány száma, telefonszám, TAJ kártya, adószám,
Ujjlenyomatvétel, rendőrség,

Vérvizsgálat, titkolás – beismerés, 

Illik – nem illik,

Bocsánatkérés, megbocsátás

Tiszteletlenség,

Vita, veszekedés, gyűlölet, tettlegesség,

Elfogadás, elutasítás.

Udvarlás, szakítás, visszautasítás, viszonzatlan érzelmek, 

Törvényes, tartós, futó kapcsolat, következmények vállalása
	Tudja, hogy a személyes adatok kiadása, és az aláírás felelősséggel jár.

Tudja magát és társait jellemezni.

Tudja felsorolni és megnevezni kapcsolatait, vonzalmait és nevezze meg azok típusát.

Tudja megfogalmazni a kapcsolatokra vonatkozó igényét.

Viselkedjen felelősséggel.




	2. Témakör: Lakóhelyismeret – Közlekedésre nevelés
Fejlesztendő kompetencia: Körültekintő közlekedés.
	Óraszám: 20

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Lakóhelye nevezetességeinek, földrajzi jellemzőinek, élővilágának megismerése.

Térképismeret kialakítása, fejlesztése.

A különféle közlekedési eszközökön az utazás feltételeinek megismerése, az utazás megvalósítása segítséggel.

(menetrend, tájékoztató)

Az utazással kapcsolatos piktogramok megismerése.

A közlekedés szereplőinek felelőssége.

A gyalogos közlekedés szabályainak pontos ismerete és betartása.

A járművek vezetéséhez szükséges feltételek ismerete és betartása (jogosítvány, és képzettség nélkül nem vezethet járművet)!

Kerékpározás közben is a közlekedési szabályokat kell követni.


	Különböző léptékű térképeken tájékozódás, adott helyszín megkeresése, meghatározása.

Képek válogatása, csoportosítása (pl. épületek funkciója, kora, stb. szerint).

Közlekedés fokozott önállósággal, az utazások megtervezése, a szükséges eszközök, előkészítése, ellenőrzése indulás előtt (pl. igazolvány, pénz, bérlet, lakáskulcs, útravaló, stb.).

Közlekedési táblák, jelzések ismerete.

Helyzetgyakorlatok, filmek megtekintése, a szituációk megbeszélése.

Tanulmányi séta. Önálló közlekedés adott helyre, adott helyről.

Balesetek megelőzése, szabályok betartása, ill. felelőtlen közlekedés következményeivel kapcsolatos film megtekintése és megbeszélése.

Kerékpáros közlekedés a „KRESZ” parkban, ill. gyér forgalmú utcán.
	Kicsinyítés, helymeghatározás, tájékozódás,

Körültekintés, megfontoltság, menetrend, menetidő, késés,

útravaló, poggyász, helyjegy,

Jelzőtábla, KRESZ, kötelező betartani, büntetés,

Felelőtlen – felelős,

Közlekedési táblák, tájékoztató táblák felismerése, megnevezése.

Szabályos – szabálytalan, szabálysértés, büntetés,

A kerékpárral, kerékpározással kapcsolatos megnevezések, fogalmak.
	Egyszerűbb térképen tájékozódjon kis segítséggel.

Személyes tárgyait, (poggyászát) tartsa számon, és vigye magával az utazáshoz szükséges iratait.

Ismerje fel, és vegye figyelembe a közlekedéséhez szükséges jelzéseket.

Tudás, és engedély nélkül ne vezessen járművet.

Tanulja meg, és alkalmazza a kerékpáros közlekedés szabályait.


	3.Témakör: Történelmi ismeretek – Társadalmi ünnepek
Fejlesztendő kompetencia: Régi korok embereinek tisztelete és emlékük ápolása.
	Óraszám: 40

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A tanult történelmi ismeretek felszínen tartása (történelmi korok régmúlttól napjainkig).

Tájékozódás az időszalagon.

A történelmi korokhoz kapcsolható helyszínek, épületek megismerése, az eseményhez kapcsolható személyek, népcsoportok megnevezése. (pl. Piramisok – fáraók - egyiptomi kultúra, 

Róma – pápaság – kereszténység – templomok, szobrok, képek, ünnepek, 

Hősök tere – szobrok, a magyarság híres vezérei, királyai, a kapcsolódó események stb.

Parlament – az országgyűlés tagjainak munkája, választása, az ország működése, törvényhozás, stb.)

Magyar Műszaki és Közlekedési Múzeumban a közlekedési eszközök fejlődése, változása (esetleg utazás „nosztalgia járművön”).

Közeli múzeum, skanzen meglátogatása (felkészülés a látnivalókról, melyik korban készült pl. épület, milyen munkát végeztek az ott élő emberek, milyen volt a ruházatuk stb.)

Ünnepek csoportosítása.

Szokások normák. (Pl.: öltözködés, terítés), történelmi-, naptárismeret.


	Képválogatás adott eseményekkel kapcsolatban, történelmi személyek felismerése tetteik, tulajdonságaik alapján stb.

Könyvek, feladatlapok használata.

Irányított beszélgetés.

Történelmi eseményekről, személyekről filmrészletek, filmek, leírások megismerése, a kapcsolódó ismeretek rendszerezése, összefoglalása.

Az ipar, közlekedés régi eszközeiről képek, rajzok gyűjtése, tabló készítése.

Albumok, szórólapok, képek, internetről gyűjtött anyag. Tanulmányi kirándulás.

Aktív részvétel ünnepeken (műsor készítése, szerep vállalása, dekoráció készítése, az elkészült műsor, szereplés rögzítése, a felvétel megtekintése és véleményezése, hibák és a jól sikerült részek bírálata, stb.).


	történelem, nemzet, haza, vallás, összetartozás

emlékezet, hagyomány
politikai berendezkedéssel kapcsolatos fogalmak: (alkotmány, parlamentáris demokrácia, stb.)

Feltaláló, kísérlet, elavult,

A felmerülő fogalmak és tárgyak megnevezése.

egyházi, nemzeti, állami, családi, társadalmi, ünnepek,
	A tanult történelmi események és személyek ismerete.

Segítséggel vegye észre a környezetében lévő tárgyak, eszközök körében is a változást.

Ismerje az ünnepek tatalmát és jelentőségét.

Külsőségeiben és tartalmában is tudjon ünnepelni.


	4. Témakör: Felkészülés a felnőtt létre – Állampolgári ismeretek
Fejlesztendő kompetencia: Célorientáltság.
	Óraszám: 30



	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Önismeret. A pályaválasztáshoz szükséges képességek feltérképezése.

Saját teljesítőképesség felmérése, becslése.

A lehetőségek megismerése.

Hol tanulhatja meg a szükséges ismereteket, képességeket?

Tudatosság a későbbi szakmaválasztás érdekében pl. szükséges kompetenciák kiemelt fejlesztése.

A fizikai és egészségi állapot tudatos fejlesztése, karbantartása. Munkaalkalmasság.

Napirend a feladatok rendszerezésével.

Terveim (rövidtávú és hosszabb távú, vágyak és lehetőségek).

Önérvényesítés. Jogok és kötelességek ismerete.
	Különböző munkakörökhöz szükséges tulajdonságok számbavétele.

Képességlista készítése a számba jövő munkakörökről (pl. a takarító: pontos, kitartó, megbízható, rendszerető, stb.)

Különböző munkahelyek megismerésére tanulmányi séták (pl. boltok, raktárak, konyhák, műhelyek stb. megtekintése)

Megcélzott szakma szerinti képességek intenzívebb fejlesztése (pl.: tevékenység egyre hosszabb ideig, rendszeresség fejlesztése, megtartó emlékezet fejlesztése, utasítások megjegyzése, végrehajtása, stb.)

Egészségmegőrzés, kondicionálás lehetőségei.

(életmód, életvezetés stb.)

Saját napirend összeállítása.

A tervezett élet előnyeinek tudatosítása. (A mai napra tervezett feladatok és tevékenységek az e havi, ez évi, későbbi terve végiggondolása tervezése. Reális és irreális tervekkel szembesülés, a vágyak és a lehetőségek tudatosítása.)

A jogok és kötelességek áttekintése, felsorolása, és a következmények tudatosítása.


	Tájékozódás,

tapasztalatszerzés, próbálkozás, tanács, tanácsadó.


	Reális önismeret és helyzetértelmezés.

Erőfeszítés a kívánt cél elérése érdekében.

Törekvés a jog- és kötelesség szerinti életvezetésre.




Környezet és egészségvédelem

Szakiskolai előkészítés 9-10.

Cél

· Bővíteni és elmélyíteni a természeti környezetről és egészségügyi ismeretekről meglévő korábbi ismereteket.

· Jártasságokat, készségeket, képességeket kialakítani, melyek hozzásegítenek az egészséges életmód éléséhez.

· A környezetvédelmet oly módon elsajátítani, hogy a környezet megóvása váljon szokássá. 

· Szélesebb körű ismeretet nyújtani, hogy ezek segítsenek az ismeretlentől való félelem, valamint a kompetencia hiányból eredő szorongástól való megszabadulásban.

Feladat

· A világról, természetről meglévő ismeretek bővítése.

· A környezet és az egészséges életmód iránti felelősség kialakítása.

Elvárt teljesítmény

· Egyéni képességekhez mérten ismerje meg testét, vegye észre szervezete betegségre utaló jelzéseit, tudja, hogy mi a teendője betegség esetén, vagy kitől kérjenek segítséget, ismerje a betegség lefolyása alatti, a gyors gyógyulást elősegítő tennivalókat.

· Ismerje az egészségügy intézményrendszerét.

· Egyéni igényeiknek megfelelő mértékben, ismerje meg a nemiséghez tartozó természetes folyamatokat, szerezzen elméleti ismereteket a szexuális életről.

· Legyenek ismeretei a természet erőiről, az ember és környezete viszonyáról, a környezetvédelemről.

· Legyen konkrét tudása arról, hogy mit tehet környezetének, és annak tisztaságának megóvása érdekében.

Értékelés:  Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös mérés.
A tanterv teljesítéséhez javasolt órakeret

	Évfolyamok
	 9.
	10.

	Heti óraszám
	3
	3

	Éves óraszám
	111
	111


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyamok
	 9.
	10.

	1. Az emberi test
	35
	20

	2. Egészségmegőrzés - Egészséges életmód
	25
	40

	3. Élő természet - Élőlények és környezetük
	20
	30

	4. Élettelen környezet – környezeti ártalmak
	31
	21


Szakiskolai előkészítés 9.

Cél:

Rendezetté tenni és bővíteni a természeti környezetről és az egészségügyről meglévő ismereteket.

Alkalmassá tenni a környezetről szóló információk egyéni képességhez mérten történő megértésére.

Megérteni saját teste, szervezete jelzéseit.

Igényét kialakítani, és szokásává tenni a környezettel való törődést és az egészséges életmódot.

Feladat:

Az ismeretek bővítése a természeti környezetről, összefüggésben az ember és környezete viszonyával.

Az emberi testről, betegségmegelőzésről, életmódról, baleset, betegség estén szükséges tennivalókról meglévő ismeretek bővítése.

Konkrét ismeretek elsajátítása a lehetséges, aktív környezetvédelemhez.

Felkészítés a fiatal felnőttek életére, az ehhez tartozó lelki és testi jelenségek, a szexuális ismeretek igényhez mérten történő biztosítása.

A természet erőinek és az ember lehetőségeinek megismerése.

Elvárt teljesítmény:

Egyéni szintjéhez mérten legyenek önálló egészségügyi ismeretei, azokat szükség esetén tudja alkalmazni, ha szükséges tudjon segítséget kérni.

Vegye észre teste betegségre utaló jelzéseit, forduljon orvoshoz, vagy kérjenek segítséget.

Ismerje a nemek közti különbségeket, vonzalmait illő módon fejezze ki.

Legyen igénye az egészséges életmódra, a környezetével való törődésre.

Legyen fogalma az ember környezet alakító tevékenységéről, a környezetvédelemről.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás, P.A.C. mérőeszközös méréssel.
	1. Témakör: Az emberi test

Fejlesztendő kompetencia: Reális testkép.
	Óraszám: 35

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Testrészeink

Testünk vázrendszere

A gerinc

Testünk izomrendszere

Belső szerveink

A szív

A tüdő

Az emésztőrendszer

A kiválasztás

Az agy a gondolkodás szerve

Érzékszerveink és védelmük
	Három fő testrész megnevezése, bemutatása.

A csontváz, izom, tüdő, szív, gyomor felismerése.

Csontvázon a koponya, gerincoszlop, bordák, és végtagcsontok bemutatása.

A gerinc megkeresése a csontvázon, egy csigolya megmutatása külön.

A 8. csoportban tanult főbb izmok megmutatása először szemléltetőeszközön, majd saját magán.

A szív helyének bemutatása magán, pulzusmérés, a vérnyomásmérő bemutatása.

A tüdő helyének megmutatása, beszélgetés a levegő útjáról (a dohányzás káros hatása!).

Beszélgetés a táplálék útjáról és az emésztésről.

A vesék és a húgyhólyag bemutatása szemléltető figurán (ábrán).

Az agy helyének megbeszélése a koponyában, beszélgetés az agyról (gondolkodás szerve).

Beszélgetés az 5 érzékszervről és azok védelméről. Játékos gyakorlatok a fül, ill. szem kiiktatásával.
	fej, törzs, végtagok, tüdő, szív, gyomor, belek, végbél

koponya, gerincoszlop, arckoponya, gerinc, csigolya, agykoponya borda,

végtagcsontok

izom

szív, vérkeringés, alacsony -és magas vérnyomás

tüdő, légzés

táplálkozás, emésztés

vesék, húgyhólyag, vizelet, méregtelenítés

agy

Szem (látás), szemüveg, fül (hallás), hallókészülék,

orr (szaglás) veszélyhelyzetek (füst)
	Ismerje fel magán a testrészeket, segítséggel tudja a tanult belső szerveket.

Tudja kérdésre kiválasztani és megnevezni a kérdezett csontot. (csigolya)

Mutassa meg magán a főbb izmokat. 

Mutassa meg magán a szívét, ismerje fel a vérnyomásmérőt.

Tudja, hogy a tüdő a mellkasban foglal helyet.

Tudja segítséggel feleleveníteni a táplálék útját.

vesék, húgyhólyag, vizelet, méregtelenítés

Tudja, hogy az agy a koponyában van.

Nevezze meg és mutassa meg érzékszerveit, tudja, hogy ezeket védeni kell.




	2. Témakör: Egészségmegőrzés - Egészséges életmód
Fejlesztendő kompetencia: Serdülőkori változások elfogadása.
	Óraszám: 25

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	A fertőző betegségek tünetei, megelőzés, kezelés, gyógyítás.

Serdülőkori változások:

Nemek közti különbségek.

Lányok (havi ciklus), fiúk (nemi érése).

Lelki változások.

Testápolás 

Testi higiénia (pattanásos bőr, hajzsírosodás)

Fog és szájápolás. Hajápolás.

Körömápolás- a körömvágás veszélyei.

Táplálkozási szokások. Küzdjünk az elhízás ellen diétával és testmozgással.

Káros szenvedélyek.

Gyógyszerek hatása.

A túlzott gyógyszerfogyasztás hátrányai.

A gyógyszerek megfelelő tárolása (szavatosság, zárható tárlóhely). 


	Beszélgetés az eddig tanult fertőző betegségekről s azok tüneteiről (láz, kiütés, hányás).

Beszélgetés: - a női és férfi test különbségéről, - női nem, hím nem (a nemek közötti eltérések)

hormonális változások. - a felnőtt kor,- testünk változásai. Fényképek válogatása adott szempontok szerint. Beszélgetés az érzékenységről, sértődékenységről, hirtelen támadt haragról.

Szerepjáték.

Látogatás illatszerboltban, fodrásznál, kozmetikai szalonban. Serdülőkori, kamaszkori tisztálkodási szokások felsorolása. Testápoló szerek felismerése, kiválasztása. Bőrünk, hajunk megfigyelése, figyelemfelhívás az ápolásra.

Az ápolt külső feltétele az ápolt fogazat, a frissen mosott, szépen megfésült haj.

Az eddig tanultak átismétlése, étrend készítése.

Az elhízás elleni gyógymódok felsorolása.

Beszélgetés a dohányzás, alkohol, kábítószer hatásairól és azok következményeiről.

Séta gyógyszertárban, gyógynövényüzletben. Plakátok, szórólapok, tájékoztató füzetek.
	fertőzés, tünet

védőoltás,

menstruáció (és a témával kapcsolatos fogalmak),

tisztálkodás, kozmetikumok, pattanás, bőrápolás, arcszesz, sampon

fogkefe (krém), sampon, fodrász, fésű, kefe

olló, körömolló, reszelő,

étrend, zsírszegény táplálkozás, édesség, elhízás, konditerem, testmozgás, diéta

dohányzás,alkoholfogyasztás

kábítószer,

gyógyszer, recept, gyógyszertár, patika
	Tudja, hogy a fertőző betegségek bizonyos tünetekkel járhatnak.

Tudja, hogy a testi tulajdonságok változása természetes dolog.

Tudja, hogy a menstruáció természetes folyamat és ilyenkor még nagyobb gondot kell fordítani a tisztálkodásra.

Ismerje fel a legszükségesebb kozmetikumokat és tanulja meg helyesen használni azokat.

Vegye észre, ha rendezetlen a körme és kérjen segítséget körme levágásához.

Tudja, hogy a jó étrend a „mindenből egy keveset” elven alapul.

Tudja, hogy a szenvedélybetegség nemcsak saját magukat a betegeket, hanem a környezetét is tönkreteszi.

Tudja, hogy a gyógyszereket az előírásnak megfelelően kell tárolni és bevenni


	3. Témakör: Élő természet – Élőlények és környezetük
Fejlesztendő kompetencia: A sokféleség, a másság elfogadása.
	Óraszám: 20

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény


	Növények, állatok, emberek.

(földrészeken élő emberek bőrszín és arcforma alapján különböznek csak tőlünk)

Megfigyelés: a környezet hatása az élőlényekre, összefüggések felfedezése.

Szárazföldi-, vízi életmód (édesvízi – sósvízi) növények és állatok legfontosabb jellemzői az életmód alapján.

A föld tájainak növényei, állatai.

Sarkvidék, hegyvidék, sivatag, őserdő, stb.

Az ember szerepe az élő természet megóvásában.


	Fotóalbumok, videók, TV műsorok megtekintése megfigyelési szempontok adásával a tapasztalatok megbeszélése.

Csoportosítás, rendszerezés, következtetés pl. szárazföldi: tüdővel lélegzik, vízi: kopoltyúval lélegzik, a tápláléknak megfelelő fogazat, csőr alakult ki, a táplálékszerzéshez szükséges alkat pl. zsiráfnak hosszú a nyaka, magasról kell a táplálékot legelni, vízi állatok bőre síkos, hogy az úszás könnyebb legyen stb.

Tájak és jellegzetes élőlények. (összefüggés az éghajlat és növény- állatvilág között)

Tápláléklánc összeállítása.

Csoportosítás, válogatás.

Tanulmányi séta és kirándulás a szűkebb lakóhely, ill. az ország eltérő adottságú tájain (pl. hegyvidék, síkság, ipari, ill. mezőgazdasági területek).

A tapasztalatok rendszerezése. 

Képek készítése, ill. gyűjtése adott témákra, az élmények megjelenítése (rajzok, festmények, tablók).


	Bőrszín, arcberendezés,

A felmerülő új fogalmak és megnevezések.


	Tájékozódjon a tanult ismeretek alapján kis segítséggel a térképen, ill. könyvekben.

Vonjon le segítséggel következtetéseket a növények, ill. állatok életmódja alapján.

Legyen tájékozott a növények és állatok élőhelyei, táplálkozása, haszna körében.

Lehetőségei szerint vigyázzon környezete élővilágára.




	4. Témakör: Élettelen környezet – környezeti ártalmak
Fejlesztendő kompetencia: Egyszerű összefüggések felismerése.
	Óraszám: 31

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	A természet erői – víz

A természet erői – szél

A természet erői – földrengés

A természet erői – vulkánok

Tiszta környezetünk.

Szelektív hulladék.

Hulladék újrahasznosítás.

Tiszta víz (A szennyezett víz fogyasztásának

veszélyessége).

Tiszta levegő


	Beszélgetés a víz körforgásáról és a víz pusztító erejéről.

Beszélgetés a szellő-szél-orkán-szélvész különbségeiről

Beszélgetés a természeti katasztrófákról, a földrengés lényegének alapszintű bemutatása

Egy tűzhányó bemutatása képről, elemi szintű magyarázattal kísérve.

Tankönyvi ábrák feldolgozása.

Beszélgetés a szelektív hulladékgyűjtés fontosságáról.

Hulladékok csoportosítása.

Néhány példa említése az újra felhasznált hulladék feldolgozására.

Tankönyvi ábrák segítségével a tiszta víz kritériumainak megállapítása.

Tankönyvi ábrák segítségével a tiszta levegő ismérveinek felsorolása.
	víz, árvíz, 
szellő, szél, orkán, szélvész, hurrikán

katasztrófa, földrengésjelző, földrengés

vulkán, láva, tűzhányó

környezetvédelem

tiszta (iható) víz, ásványvíz, esővíz, ipari víz, szennyvíz

tiszta levegő, friss és használt levegő, szellőztetés, légkondicionálás


	Tudja, hogy a víz fontos elem, de az áradás pusztító hatású.

Tudja, hogy a szélnek különböző fokozatai vannak.

Tudja, hogy vannak a világnak olyan pontjai, ahol gyakoriak a földrengések, vulkánok.

Vigyázzon a tisztaságra, tanulja meg környezetének védelmét, szépítését.

Tudjon a szelektív hulladékgyűjtés szabályairól.

Tanulja meg felismerni az ivóvíz és a nem ivóvizet jelző feliratokat.

Vegye észre az elhasználódott levegőt és tanuljon meg szellőztetni.




Szakiskolai előkészítés 10.

Cél:

Rendszerezni és bővíteni a természeti környezetről és az egészségügyről meglévő ismereteket.

Segíteni a környezetről szóló információk egyéni képességhez mért megértését.

Kialakítani az igényt a rendezett környezetre, és az egészséges életmódra.

Feladat:

A természeti környezetről meglévő ismeretek bővítése, összefüggésben ember és környezete viszonyával.

A meglévő ismeretek bővítése az emberi testről, betegségmegelőzésről, az egészséges életmódról, a baleset és betegség esetén szükséges tennivalókról.

Konkrét ismeretek nyújtása, a számára lehetséges aktív környezetvédelemhez, takarékossághoz.

A fiatal felnőttek életére való felkészülés, és az ehhez tartozó lelki és testi jelenségek, szexuális ismeretek igényhez mért biztosítása.

Elvárt teljesítmény:

Egyéni szintjéhez mérten legyenek önálló egészségügyi ismeretei, szükség esetén azokat alkalmazza, vagy tudjon segítséget kérni.

Vegye észre teste betegségre utaló jelzéseit, forduljon orvoshoz, vagy kérjen segítséget.

Ismerje meg a nemek közti különbségeket, vonzalmait illő módon fejezze ki.

Legyen igénye az egészséges életmódra, a környezetével való törődésre.

Legyen fogalma az ember környezet alakító tevékenységéről, a környezetvédelemről.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, P.A.C. mérőeszközös méréssel.

	1. Témakör: Az emberi test.
Fejlesztendő kompetencia: Empátia.
	Óraszám: 20

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Az emberi test változásai az idő múlásával (méhen belüli élet a születésig, életkorszakok szerinti változások újszülött, csecsemő, kisgyermek, kamaszkor, fiatal felnőtt, …..időskor)

Betegségek (gyermekkori fertőző betegségek, szervi betegségek pl. vérnyomás, gyomorbetegség, cukorbetegség stb.)

Orvosi ellátás rendszere.

Körzeti – szakorvosi – kórházi betegellátás.

Gyógyszerek szerepe. A gyógyszerek haszna és veszélyei.

Az öngyógyszerezés elkerülése.

Gyógyszerek tárolása.

Balesetvédelem – balesetek elkerülése – teendők balesetek esetén. Elsősegélynyújtás. Sebkötözés.

Orvosi ügyelet, mentőkocsi.

Veszélyes helyzetek elkerülése. Biztonságos sportolás és munka.


	Képek és makettek a fejlődési folyamatról, a magzati lét megvitatása, az élet fontosságának megértése.

A különböző életkori szakaszok jellemzői, a sebezhetőség, és segítségre szorulás hangsúlyozása pl.: csecsemő tehetetlen, táplálásra, állandó törődésre szorul, iskoláskor tanulás, edzett test, fokozódó terhelés, felnőttkor: munkabírás, gondoskodás a családról és önmagáról, öregkor ellátást, törődést igényel stb.

A tanult ismeretek rendszerezése. Könyvek, szórólapok a betegségekről. 

Tünetek megbeszélése, emlékek felidézése saját betegségről. 

Orvosi rendelőkben tanulmányi séta, eszközök megtekintése, kipróbálása (vérnyomásmérés, vércukor vizsgálat, tüdőszűrés, stb.)

A gyógyszerek szedéséről pontos ismeretek a használati- és orvosi utasítások megtartásának fontossága. 

Munkahelyi, játszótéri, háztartási és közlekedési balesetek bemutatása, példák saját tapasztalatból, ill. filmek. 

Szerepjáték (baleset, telefonálás, teendők baleset esetén). 
	Magzat, magzatvíz, embrió, újszülött, csecsemő, fogalmak és a felmerülő megnevezések.

Betegségek megnevezése, terápiák megnevezése.

Orvosi vizsgálattal kapcsolatos fogalmak, eszközök, eljárások megnevezése.

Gyógyszerezéssel kapcsolatos megnevezések és fogalmak (kapszula, kúp, tabletta, injekció, mérgező, veszélyes, adagolás stb.)

Vérzéscsillapítás, elsősegély, veszélyes – veszélytelen – biztonságos.
	Az állandó változás tudomásul vétele.

A szükséges odafordulás, segítségnyújtás természetes és kötelességünk.

A betegséggel szembeni félelem leküzdése.

Az orvosi beavatkozással szembeni félelem leküzdése. Bizalommal forduljon orvosához.

A gyógyszereket csak az orvosi és gyógyszerészi utasításnak megfelelően szabad bevenni (mennyiségi és időbeli utasítások).

Ismerje a balesetveszélyes helyzeteket, és tudatosan kerülje azokat.


	2. Témakör: Egészségmegőrzés – Egészséges életmód
Fejlesztendő kompetencia: Az egészséges táplálkozás elősegíti a testi egészséget. 
	Óraszám: 40

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A táplálkozás és a mozgáskultúra hatása az egészségre.

Táplálkozás - zöldség és gyümölcsfogyasztás

Táplálkozás - tejtermékek.

Táplálkozás - húsfogyasztás.

Táplálkozás - édességek.

Elhízás – diéta. Testedzés.

Élelmiszerekben lévő tartósítószer.

Egészségünkre veszélyes anyagok.


	Külső megjelenés szerint (ideális alkat, kövér, beteg, sovány) életmód szerint (kirándul, sportol, heverészik stb.) képek válogatása, csoportosítása 

Látogatás csarnokban, piacon. Gyümölcs, zöldség csoportosítása a vitamin, hasznos tápanyagtartalom és felhasználási módok alapján.

Tejtermékek felismerése és megnevezése gyakorlatban az árusító helyen. Felhasználási módok, a fogyasztás előnyei, a termékekben lévő pozitív tartalom miatt.

Húsáruk felsorolása (miből készül, húsfeldolgozás, konyhai elkészítés). A különböző húsféleségekre jellemző tulajdonságok (csirkehús – könnyű, nem hizlal, zsíros sertéshús – vigyázni kell, mert túlzott fogyasztása káros az egészségre stb.) csoportosítása. Szavatosság, elkészítési módok. Kedvenc ételek.

Beszélgetés az édességek fajtáiról, előnyeikről, hátrányaikról. (fogszuvasodás, hízás stb.)

Beszélgetés az elhízásról, gyomorrontásról.

Beszélgetés a tartósítószerről, mint veszélyforrásról. Tartósítószer-allergia.

Beszélgetés az alkoholról, dohányzásról, túlzott gyógyszerfogyasztásról, kábítószerekről.


	zöldség-gyümölcs, piac, csarnok, zöldséges, főzelék, nyers, párolt, sütött, főzött, vitamin

tej, túró, vaj, kefir, joghurt, margarin, friss tej, tartós tej

hús, felvágott, nyers főtt, sült, füstölt, friss hús, tartósítás, szavatosság, romlott,

cukor, csokoládé, sütemény, torta, fagylalt stb. elhízás, cukorbetegség, örömforrás, mértékletesség,

étvágy, étvágytalanság, diéta, hízásra való hajlam, helyes táplálkozás, megelőzés

tartósítószer, konzerv allergia, természetes tartósító anyagok, természetes konzerválás
	Jellemezze magát és csoporttársait testalkat szempontjából, foglalja össze táplálkozással kapcsolatos teendőit.

Ismerje az egészséges ételeket.

Irányítással állítson össze a korosztályának megfelelő, tápláló,

egészséges heti étrendet (reggeli, ebéd, vacsora).

Tudja, hogy vannak szervezetünkre veszélyes anyagok, ezek fogyasztását kerülje.




	3. Témakör: Élő természet – élőlények és környezetük
Fejlesztendő kompetencia: Az élő természet védelemre szorul.
	Óraszám: 30

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Az élő természetről tanult ismeretek rendszerezése.

Összefüggések felismerése, következtetések levonása.

A környezet és az élőlények egymásra gyakorolt hatása.

Tápláléklánc.

Az ember környezetre gyakorolt hatása.

Környezetvédelem.

Védett környezet. Nemzeti parkok.

Környezetvédő programok.

Növények és állatok tartásának szabályai. 
	Adott szempontok szerinti csoportosítások, képrendezések, tablók készítése.

Feladatlapok megoldása.

Albumok, térképek, filmek megtekintése, a látottak megbeszélése, következtetések levonása.

Anyaggyűjtés, beszélgetés.

Képes „tápláléklánc” összeállítása.

Tanulmányi kirándulás az állatkertbe, a botanikus kertbe, a vadas parkba.

Tanulmányi séták (állatkert, erdő, park, kertészet, állatkereskedés stb.).

Képes albumok, prospektusok, 

Rajzok, festmények és egyéb alkotás élmények alapján.

Rajzos és írásos „élménybeszámoló” készítése.

Személyes beszámolók a házi kedvencek tartásáról.
	Növényevő, húsevő, hasznos, kártevő, mérgező,

Tápláléklánc

Nemzeti park, állatvédelem,

Állatorvos, felelősség, veszély, védőoltás, 
	Legyenek ismeretei a természet sokszínűségéről.

Óvja a természetet, a növényeket és az állatvilágot.

Változatos táplálkozás szükségességének megértése.

Érezzen felelősséget a gondozására bízott növényekért és állatokért.




	4. Témakör: Élettelen környezet – környezeti ártalmak
Fejlesztendő kompetencia: Személyes felelősség a környezetért.
	Óraszám: 21

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A víz

A tűz.

Természeti katasztrófák.

Küzdelem a természet erői ellen.

Tiszta víz (ivóvíz – szennyezett víz).

Tiszta levegő (légszennyezők – megelőzés).

Tiszta környezetünk.

Szelektív hulladékgyűjtés- veszélyes hulladékok.

Hulladék újrahasznosítás.
	Beszélgetés képek alapján a víz szerepéről, veszélyeiről életünkben. (Körforgás- rajzos feladatlap kitöltése).

Felolvasás vagy beszélgetés kapcsán a tűz kultúrtörténeti vonatkozásainak meghallgatása.

Tankönyv képeinek értelmezése.

Beszélgetés a természeti és az ember által okozott katasztrófákról. 

A tankönyv képeinek értelmezése.

Biztonsági intézkedések a természeti katasztrófák elkerülése érdekében.

Beszélgetés, tabló készítése a víz, a levegő tisztán tartásáról, a szennyezés káros hatásairól.

Beszélgetés a környezetünk tisztábbá tételéről. Gyakorlati megfigyelés az iskolában. Szemétszedés.

Példák ismertetése az újra felhasznált hulladék feldolgozására. Képek, termékek gyűjtése.


	víz, mezőgazdaság, aszály, öntözés, árvíz, hóolvadás, jégeső.

tűz, ősember, kemence, kályha, tábortűz, tűzvész, tűzoltás, tűzvédelem, karácsonyfa tűz, elektromos tűz.

Természeti katasztrófák: földrengés, árvíz, tornádó, tájfun, lavina, erdőtűz, ciklon, szélvihar, villámcsapás, aszály, éhínség

Ember által okozott: vegyi katasztrófa, atom katasztrófa, tűzvészek, természeti katasztrófák, óvintézkedések.

Tiszta (iható) víz, szennyvíz, esővíz, locsolásra alkalmas víz.

Tiszta levegő, légszennyeződés, gőz, gáz, pára, szellőztetés.

Környezetvédelem, zöldek, aktivisták, tüntetés.

Hulladékok csoportosítása, hulladék újrahasznosítása, papír-, fém-, műanyag-, stb. alapú hulladékok.
	Alapszinten ismerje a víz szerepét a háztartásokban és az élet egyéb területein.

Tudja elmondani a víz éltető és romboló hatásait.

Tudja elmondani, hogy milyen szabályokat kell betartani a háztartásban keletkező tűz megelőzésére.

Tudja, hogy vannak elemi csapások, amikkel szemben tehetetlen az ember és vannak olyanok, aminek saját maga az okozója.

Ismerje az iható és nem iható vízre vonatkozó feliratokat, ábrázolásokat.

Tanuljon meg szellőztetni. Ismerjen levegőzésre alkalmas helyeket lakóhelyén ill. a közelben lévő kirándulóhelyeket.

Tanuljon meg tisztaságot, rendet tartani.

Tudjon a szelektív hulladékgyűjtésről és annak fontosságáról.




Életvitel és gondozási ismeretek

Szakiskolai előkészítés 9 -10.

Cél

· Kialakítani olyan ismereteket és szokásokat, készségeket és képességeket, amelyekkel a mindennapi életben előforduló egyszerű önellátó, konyhai, takarítási és gondozási feladatok elvégzésére kisebb irányítással képessé válik.

· Manuális képességeinek, finommotorikájának és mozgáskoordinációjának fejlesztésével segíteni az elemi munkavégző képesség kialakulását.

· Növelni a belső késztetést az önkifejezésre, a tanult ismeretek egyre nagyobb önállósággal való alkalmazására.

· Rögzíteni olyan szociális motívumokat, képességeket és szokásrendszereket, amelyek viselkedésében, magatartásában mérhetőek.

Feladat
· A meglévő praktikus ismeretek bővítése és fejlesztése.

Elvárt teljesítmény

· Sajátítsa el képességeinek mértékében az önkiszolgálást, és szerezzen minél több háztartási ismeretet.

· Tanulja meg a szocializált viselkedést, tartsa szükségesnek a szabályok, normák betartását.

· Betegség esetén önmagának és a környezetében élőknek is elemi szinten tudjon segíteni.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok
	 9.
	10.

	Heti óraszám
	4
	4

	Éves óraszám
	148
	148


A tantárgy feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	 9.
	10.

	1. Személyes szükséglettel kapcsolatos teendők.
	40
	20

	2. Háztartás
	50
	55

	3. Gondozási feladatok.
	25
	28

	4. Vásárlás – Fogyasztóvédelem.
	18
	30

	5. Piktogramok értelmezése
	15
	15


Szakiskolai előkészítés 9.

Cél:

Folyamatosan továbbfejleszteni az alapfokú képzés során kialakított kognitív, motoros, és érzelmi funkciókat.

Szocializáltság szintjét növelni a megtanított életviteli és gondozási fogalmak, ismeretek és technikák rögzítésével az általános képességek, gyakorlati alkalmazásával

A társadalmi és természeti környezethez való többrétű kapcsolódás alapján az alkalmazkodó-képességet javítani.

Rögzíteni a szociális motívumokat, képességeket és szokásrendszereket, melyek attitűdjében mérhetőek.

Az alkalmazkodó képességet javítani a társadalmi és természeti környezethez való többrétegű kapcsolódás alapján.

Feladat:

A munka és az eszközfogások kialakításán túl a kognitív folyamatok kibontakozása.

A korábbi ismeretek szinten tartása mellett a praktikus tevékenységek végzése, életviteli és gyakorlati ismeretek elsajátítása.

Igény kialakítása a hasznos, fejlettségének megfelelő szabadidőprogramokra.

Elvárt teljesítmény:

Minden eddig tanult munkafolyamatban tudjon részt venni elemi szinten.

Tudjon részt venni az eddig tanult konyhai folyamatokban.

Tudjon részt venni minden eddig megismert munkafolyamatban.

Ismerje az eszközöket, gépeket, tudjon részt venni minden munkafolyamatban.

Egyéni szint alapján tudjon részt venni a vásárlásban és a beszerzett anyagok tárolásában.

Ismerje a piktogramok alkalmazásának jelentőségét.

Értékelés:  Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás, évente P.A.C. mérőeszközös mérés.

	1. Témakör: Személyes szükséglettel kapcsolatos teendők.
Fejlesztendő kompetenciák: Rendszeresség.
	Óraszám: 40



	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Önkiszolgálás.

Testünk ápolása

Öltözködés.

Ruhaválogatás az évszaknak megfelelően.

Divat. A divat változásai.

Jó megjelenés, ápoltság. 

Saját ruhanemű gondozása, ruhajavítás.

Irányítással a mosás előkészítése, mosóporok hatása, öblítés fázisai. (zokni, zsebkendő, fehérnemű stb.).

Személyes környezete gondozása.

Irányítással a terem, konyha, műhely kitakarítása a nagytakarítás műveleteinek alkalmazásával. Eszközhasználat.


	Beszélgetés az ápoltságról az eddig tanultak alapján (fürdőszobai berendezések és tisztálkodási szerek rendeltetésszerű használata).

Hajápolás, kéz- és lábápolás.

A ruhadarabok csoportosítása és felsorolása megadott szempontok alapján.

Beszélgetés a divatról. Milyen divatos ruhadarabok alkotják a mai fiatalok ruhatárát. Beszélgetés a divat változásairól.

Régi és mai fényképek nézegetése, az ott látott alakok öltözetének megbeszélése.

Beszélgetés a jó megjelenésű, jól öltözött emberről. Sminkelés.

Kisebb javítások elvégzése (pl. gombfelvarrás, fércelés, tűbefűzés, szegőöltés stb.)

Fehérnemű, zokni, zsebkendő

kézi mosása 

Eddig tanult tevékenységek alapján a különböző helyiségek nagytakarításához szükséges munkafolyamatok gyakorlása.

Alkalmazása.
	fogkefe, fogmosás, sampon, szappan, körömvágó olló, fésű, kefe stb.

Borotválkozó eszközök.

fehérnemű, felsőruházat, alsónemű, strandruha stb.

divat, modell, divattervező, márka korosztályok, korszakok

smink és ápoltság, borotválkozás, 

gomb, tű, cérna, olló

áztatás, mosás, öblítés, teregetés

Az eddig használt fogalmak bővítése a nagytakarításra vonatkozóan.


	Tudja, hogy testét ápolnia kell.

Egyszerű esetben legyen képes önmagát ellátni.

Tudjon ruhát hajtogatni.

Alakuljon ki reális, megvalósítható igény az öltözködéssel kapcsolatban.

Fejlődjön kultúrtörténeti ismerete. Tudja, hogy az ápolt, jó megjelenésért mit kell tennie.

Tudja irányítással előkészíteni a mosást, ismerje a mosószerek hatásait, az öblítés fázisait.

Tudja alkalmazni a nagytakarítás műveleteit.




	2. Témakör: Háztartás
Fejlesztendő kompetenciák: Baleset elkerülése.
	Óraszám: 50

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Konyhai munkák:

Balesetvédelmi ismeretek, és a balesetek megelőzése.

A konyha berendezése,

a berendezések funkciója, rendeltetésszerű használata.

Irányítással a megfelelő eszközök, konyhai gépek kiválasztása.

Egyszerű ételek, saláták, édességek, sütemények készítése.

Fokozódó önállósággal konyhai gépek használata. 

Mikrohullámú készülék használata, ételmelegítés.

A konyha tisztántartása, az élelmiszerek higiénikus kezelése.

Fürdőszoba és toalett tisztántartása és rendeltetésszerű használata.

Háztartási munkák:

Mosogatás.

Mosás. Szárítás.(nagyobb terjedelmű, eltérő tulajdonságú ruhanemű)

Vasalás.

Ruhanemű tárolásának módja (védelem a portól, kártevőktől – ruhamoly -)


	A balesetek elkerülésének fontossága.

Eddigi tevékenységek gyakorlása, szükség szerinti elemi alkalmazása. Ismerkedés a tűzhellyel, mosogatóval, hűtőszekrénnyel, mikro-hullámú sütővel.

Tárolás a konyhában (élelmiszer alapanyagok, edények, stb.)

Tevékenység során eddig tanult gépek használata fokozott önállósággal (turmixgép, kenyérpirító, habverő, hámozó kés, stb.).

A tisztaság fontossága, tisztítószerek használatának szabályai (maró anyagok!! Fertőtlenítő szerek).

Egyszerűbb munkafolyamatok elvégzése, a biztonságos munkavégzés (mosáshoz ruhák szétválogatása, kézi- és gépi mosás, teregetés, hajtogatás, vasalás, stb.).

Képek, prospektusok, használati utasítás


	Eddigi fogalmak használata, bővítése:

Szakácskönyv, hozzávalók, mértékek, mérőeszközök.

maró anyag, fertőtlenítés,

hőfok, éget, perzsel, gőzölés,

kártevő, vegyszer,
	Ismerje a baleset-megelőzésszabályait.

Tudja kiválasztani a megfelelő eszközöket és gépeket.

Önállóan terítsen, mosogasson, törölgessen, rakjon rendet, ismerje a mikrohullámú készülék funkcióját.

Kitartó munkavégzés.

Kímélje, óvja a ruhaneműit.


	3. Témakör: Gondozási feladatok
Fejlesztendő kompetenciák: Magabiztosság.
	Óraszám: 25

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Betegápolás


	Beszélgetés, filmek megtekintése.

Szituációs gyakorlat
	lázcsillapítás, folyadékpótlás, nyugalom, egészséges napirend, alvás, pihenés, munka, sport


	Legyen képes családjában beteget ápolni könnyebb betegség esetén.

Mondjon el cselekvéssorokat, melyek a betegápolásnál előfordulnak.

	Teendők hirtelen rosszullét esetén (hányás, ájulás, vérzés, epilepsziás roham)

Teendők baleset esetén.

Az egészségügyi ellátórendszer megismerése. A betegellátás és egészségmegőrzés körüli teendők számbavétele. 
	Beszélgetés, filmek megtekintése.

Szituációs gyakorlat

Segítség kérése, telefonálás, szituációs gyakorlatok.

Orvosi rendelők, vizsgálatok, szűrések céljának tudatosítása, az egészség megőrzése is állandó odafigyelést igényel (vércukormérés, tüdőszűrés, stb.).
	ájulás, görcs, roham

segélykérés, telefonálás, 


	Ismerje az elemi segítségnyújtás módjait.

Küzdje le félelmét.


	4. Témakör: Vásárlás - Fogyasztóvédelem
Fejlesztendő kompetenciák: Megfontolt vásárlás.
	Óraszám: 18

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A konyhai tevékenységekhez szükséges áruk megvásárlása, fokozódó önállósággal.

Viselkedési formák alkalmazása, közlekedés.
	Ismert üzletben egyéni vásárlás megbeszélés alapján lehetőleg önállóan (bevásárló lista, költségvetés). Tárolás hűtőszekrényben (romlandó, eltartható).
	A vásárlással, fizetéssel, viselkedéssel, közlekedéssel kapcsolatos fogalmak további bővítése.

Tárolási fogalmak bővítése.


	Egyéni szint alapján tudjon egy, vagy néhány dolgot önállóan vásárolni.

	Vásárlás közben figyelembe veendő szempontok. Szavatosság az árucikkeken, eltarthatóság módja.
	Jelzések megkeresése és értelmezése.


	Szavatosság, dátum, jelzés, 
	


	5. Témakör: Piktogramok értelmezése
Fejlesztendő kompetenciák: Körültekintés, megfontoltság.
	Óraszám: 15

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Élelmiszereken található jelek.


	Értelmezés, alkalmazás, gyűjtés.


	mélyhűtött élelmiszer, levespor, ételízesítők, konzerv, stb. csomagolóanyag.
	Önálló feladatvégzés, egyszerű rajzos feladatlap megoldása.

	Tisztítószereken található jelek.
	Értelmezés, magyarázat, csoportosítás.
	fém, üveg, kerámia, tűzhely, veszélyes, maró anyag, stb.
	Tudjon megfelelően csoportosítani.




Szakiskolai előkészítés 10.

Cél:

Fejleszteni az alapfokú képzés során kialakult kognitív, motoros és érzelmi funkciókat.

Az elsajátított életviteli és gondozási fogalmakat, ismereteket és technikákat rögzíteni az általános képességek gyakorlati alkalmazásával.

A szocializáltság szintjét növelni.

A társadalmi és természeti környezethez való többrétű kapcsolódás alapján az azokhoz való alkalmazkodóképességet javítani.

Rögzíteni olyan szociális motívumokat, képességeket és szokásrendszereket, melyek a tanulók attitűdjében mérhetőek.

Az alkalmazkodó képességet javítani a társadalmi és természeti környezethez való többrétegű kapcsolódás alapján.

Feladat:

A munka- és eszközfogások kialakítása és a kognitív folyamatok kibontakoztatása.

A korábbi ismeretek szinten tartása mellett praktikus tevékenységek végzése, életviteli és gyakorlati ismeretek elsajátítása.

Igény kialakítása a hasznos, fejlettségének megfelelő szabadidőprogramokra.

Olyan képesség kialakítása, mely az iskoláskor utáni életben az önállóságot és döntésképességet segítik.

Elvárt teljesítmény:

Tudjon részt venni minden eddig megismert munkafolyamatban.

Használja szakszerűen a megismert eszközöket, háztartási gépeket.

Egyéni szint alapján tudjon részt venni a vásárlásban és a beszerzett anyagok tárolásában.

Ismerje a piktogramok alkalmazásának jelentőségét.

Ismerjen olyan kézműves tevékenységet, amivel szabadidejét hasznosan tölti, környezetét szépíti.

Értékelés:  Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

	1. Témakör: Személyes szükséglettel kapcsolatos teendők.
Fejlesztendő kompetenciák: A korosztálynak és alkalomnak megfelelő megjelenés.
	Óraszám: 20



	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Önkiszolgálás.

Testápolás.

Öltözködés.

Ruhaválogatás az időjárásnak- és alkalomnak megfelelően.

Divat. A divat változásai.

Jó megjelenés, ápoltság. 


	Beszélgetés az ápoltságról az eddig tanultak alapján.(fürdőszobai berendezések és tisztálkodási szerek rendeltetésszerű használata)

hajápolás, kéz- és lábápolás.

A ruhadarabok csoportosítása és felsorolása megadott szempontok alapján.

Beszélgetés a divatról. Milyen divatos ruhadarabok alkotják a mai fiatalok ruhatárát. Beszélgetés a divat változásairól. Szerepjáték – „Divatbemutató”

Régi és mai fényképek nézegetése, az ott látott alakok öltözetének megbeszélése.

Beszélgetés a jó megjelenésű, jól öltözött emberről.

Sminkelés.


	fogkefe, szájszag, fogmosás, testszag, dezodorálás, sampon, szappan, körömvágó olló, fésű, kefe stb.

Borotválkozó eszközök.

fehérnemű, felsőruházat, alsónemű, strandruha stb.

divat, modell, divattervező, márka korosztályok, korszakok

smink és ápoltság, borotválkozás


	Tudja, hogy testét ápolnia kell.

Egyszerű esetben legyen képes önmagát ellátni.

Tudjon ruhát hajtogatni.

Alakuljon ki reális, megvalósítható igény az öltözködéssel kapcsolatban. 

Fejlődjön kultúrtörténeti ismerete. Tudja, hogy az ápolt, jó megjelenésért mit kell tennie.




	2. Témakör: Háztartás.
Fejlesztendő kompetenciák: Az alkotás öröme.
	Óraszám: 55

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Balesetvédelmi ismeretek, és a balesetek megelőzése.

Konyhai munkák.

Egyszerűbb ételek elkészítése.

Takarítási munkák.

A tanterem, a konyha, a lakás helyiségeinek takarítása. 

Takarítóeszközök és tisztítószerek megismerése, használatának szabályai (porszívó, takarítógépek, felmosó eszközök,

ablaktisztító eszközök, létra használata).

Textilmunkák.

Varrás, hímzés, díszítő eljárások

pl. gyöngyfűzés, kötés, horgolás megismerése.

Kisebb javítások elvégzése (pl. gombfelvarrás, fércelés, tűbefűzés, szegőöltés stb.)

Dekoráció, alkalmi csomagolás, ünnepi készülődés a személyes megjelenésben és a környezetben.
	Képek gyűjtése, csoportosítása.

A tanult tevékenységek gyakorlása egyre nagyobb önállósággal.

A takarítás menete, különböző helyiségek eltérő takarítása.

Tisztítószerek használatának módja, az alkalmazás szabályai.

Különböző kézimunka megismerése, alapöltések, egyszerű munkafolyamatok megismerése, gyakorlása, kisebb darabok elkészítése.

Az alkalomnak megfelelő eszközök és anyagok változatos alkalmazása (farsangi, karácsonyi, iskolai rendezvény, születésnapi, anyák napi ünneplés, vendéglátás, stb.).


	Megelőzés, elkerülés, óvatosság.

Szakácskönyvben megtalálható kifejezések.

Takarítással kapcsolatos szakkifejezések, eszközök, tisztítószerek, szakszerű használat.

A kézműves tevékenységekkel kapcsolatos eszközök, tevékenységek megnevezése (fonalvastagság, kötőtű, stb.).

rendkívüli, ünnepi, alkalmi, meghitt
	Ismerje és tartsa be a balesetvédelmi szabályokat.

Kitartó munkavégzés.

Szabadidejét töltse hasznosan, örüljön az elkészült munkadarabnak.


	3. Témakör: Gondozási feladatok
Fejlesztendő kompetenciák: Empátia képesség.
	Óraszám: 28

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Csecsemőápolás (fokozott figyelem, az utasítások betartása).

Idősgondozás.

Beteglátogatás a kórházban, betegszobában.


	Beszélgetés, filmek megtekintése.

Szituációs gyakorlat (viselkedés orvosi vizsgálat, és kórházi látogatás során, látogatás idősek otthonában, ajándékozás, kedveskedés a gondozottaknak, stb.)
	lázcsillapítás, folyadékpótlás, nyugalom, egészséges napirend, alvás, pihenés, munka, sport

orvosi utasítás, látogatás, ápolás rászorultság,


	A csecsemők ápolása, gondozása megtanulható.

	Teendők hirtelen rosszullét esetén (hányás, ájulás, vérzés, epilepsziás roham)

Teendők baleset esetén.
	Beszélgetés, filmek megtekintése.

Szituációs gyakorlat

Segítség kérése, telefonálás, szituációs gyakorlatok.
	ájulás, görcs, roham

segélykérés, telefonálás, 
	Ismerje az elemi segítségnyújtás módjait.




	4. Témakör: Vásárlás - Fogyasztóvédelem
Fejlesztendő kompetenciák: Kultúrált vásárlás.
	Óraszám: 30

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Eltérő árucikkek vásárlása.

A vásárlás megtervezése, üzlet kiválasztása.

Viselkedési formák alkalmazása, közlekedés.
	Cipő, ruhanemű vásárlása (bevásárló lista, költségvetés, méret, célszerű szín, anyag kiválasztása).

Szerepjáték. Ruhanemű, cipő, ajándék vásárlása. Csomagolás. 
	A vásárlással, fizetéssel, viselkedéssel, közlekedéssel kapcsolatos fogalmak további bővítése.


	Egyéni szint alapján tudjon egy, vagy néhány dolgot önállóan vásárolni.

	Tanulmányi séta, vásárlás, különböző típusú üzletekben (csarnok, piac, kisebb- és nagyobb bevásárló helyek, raktáráruházak), prospektusok, szórólapok árai és a valóságos árukon lévő tájékoztatók. 
	Jelzések megkeresése és értelmezése.

Eligazodás árucsoportok között, csoportosítás, válogatás.

Áruk megkeresése és a megfelelő kiválasztása a meglévő kínálatból valós helyzetben. A vásárolt termékek praktikus, előrelátó szállítása.


	pláza, raktár, éjjel-nappal nyitva, nyitva tartás, pénztár, polc, gondola, reklám, plakát, ár, számla, visszajáró, szatyor, nehezebb-könnyebb,
	Figyelmesen vegyen részt a vásárlásban.


	5. Témakör: Piktogramok értelmezése.
Fejlesztendő kompetenciák: Lényeges és lényegtelen megkülönböztetése.
	Óraszám: 15

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Ruhaneműkön található jelzések.

Tartós fogyasztási cikkeken található jelzések értelmezése (pl. szállítás módja, üzembe helyezés, stb.)
	Értelmezés, alkalmazás, gyűjtés.

Tanulmányi séta során eltérő árucikkeken lévő jelzések megfigyelése, ismerős jelzések keresése, értelmezése.
	Összetétel, alapanyag. Természetes szál, műszál, kártevők, védelem, vegyszeres tisztítás.

csomagolás, törékeny, üzembe helyezés, állítva szállítható, stb.
	Ismerje fel a jelzéseket, ill. az azokban rejlő utasításokat.

	A környezetben megtalálható rajzos utasítások és rövid feliratok értelmezése (utcai tájékoztató jelzések, postai, kórházi, gyógyszertári, játszótéri, különböző. munkahelyi, szórakozóhelyekhez kapcsolódó, stb.).
	Értelmezés, magyarázat, csoportosítás.

Tanulmányi séta során „talált” jelzések értelmezése.

Megadott jelzés megkeresése ismeretlen környezetben.
	Felirat, tábla, címke, jelzés.

Tilos, javasolt, szabályos használat, büntetés.
	Tudjon megfelelően csoportosítani.

Vegyen figyelembe minél több ismert jelzést, és ha ismeretlen jelzéssel találkozik, kérdezzen rá annak jelentésére.


Információs eszközök használata

Szakiskolai előkészítés 9 -10.

Cél

· Megismerni alapszinten a számítástechnikai és az irodatechnikai eszközöket, elérni, hogy jártasságot szerezzen azok kezelésében.

· Elsajátítani az eszközök gyakorlati alkalmazását, elérni, hogy bátran használja azokat a mindennapi életben való eligazodásban, a kommunikációban.

Feladat

· A számítástechnikai és az irodatechnikai eszközök részeinek, működésének alapszintű megismertetése.

· A számítástechnikai és irodatechnikai eszközökkel kapcsolatos feladatok értelmezése és végrehajtása.

· Különböző típusú, de ugyanazon célt szolgáló eszközök biztonságos beazonosítása és megfelelő használata.

Elvárt teljesítmény

· Tartsa be az eszközök használatakor a biztonsági előírásokat.

· Ismerje fel a különböző számítástechnikai és irodatechnikai eszközöket.

· Tudja megmondani, hogy melyik eszközt mikor és hogyan kell használni.

· Alapszinten egyszerű feladatokat minden eszközzel végre tudjon hajtani.

· Ismereteit alkalmazza szabadidejének hasznos eltöltésére.

Értékelés: Szöveges tájékoztató
A tanterv teljesítéséhez javasolt órakeret

	Évfolyamok
	 9.
	10.

	Heti óraszám
	2
	2

	Éves óraszám
	74
	74


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	 9.
	10.

	1. Számítógép-kezelés
	26
	26

	2. Irodatechnikai készülékek
	14
	14

	3. Dokumentumkészítés
	8
	8

	4. Játékprogramok
	26
	26


Szakiskolai előkészítés 9.

Cél:

Megismerni a számítógépes és az irodatechnikai környezetet, a számítógép és az irodatechnikai eszközök üzemeltetési rendjét, egészségügyi és balesetvédelmi szabályait. Megtanulni a számítógépek és az irodatechnikai eszközök gyakorlati alkalmazhatóságát a tanulásban, a játékban és a szabadidő eltöltésében.

Elérni, hogy a megszerzett ismereteket képes legyen felhasználni a hétköznapi életben.

Feladat:

A számítástechnikai és az irodatechnikai eszközök részeinek, működésének alapszintű megismerése.

A megismert eszközök szakszerű és biztonságos használatában kellő jártasság megszerzése, a kapcsolatos feladatok értelmezése és teljesítése.

Elvárt teljesítmény:

Ismerje fel a különböző számítástechnikai és irodatechnikai eszközöket és tartozékait.

Tudja megmondani, hogy melyik eszközt mikor és hogyan kell használni.

Tartsa be az eszközök használatakor a biztonsági előírásokat.

Alapszinten tudja kezelni a számítógépet, a telefont, a faxot, a fénymásolót, a magnót és a lemezjátszót.

Értékelés: Szöveges tájékoztató.
	1. Témakör: Számítógép-kezelés
Fejlesztendő kompetenciák: Tájékozódás a billentyűzeten.
	Óraszám: 26

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Gyermeki szerkesztőprogramok.

Vonalhúzás az egér segítségével.
	A betűk és számok helyének megkeresése, és egyre biztosabb tájékozódás a billentyűzeten.

Ügyeskedés az egérrel és a billentyűkkel.


	betű, szám, vonal, képernyő 

A számítógépen lévő rövidítések, feliratok, és azok értelmezése.


	Fokozódó önállósággal kezelje a számítógépet. 


	2. Témakör: Irodatechnika
Fejlesztendő kompetenciák: Biztos készülékhasználat.
	Óraszám: 14

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak


	Elvárt teljesítmény

	Kazettás magnetofon és lemezjátszó működési elve és használata.

CD és DVD lejátszó használata segítséggel. (CD a számítógépen.)


	Magnetofonszalag elhelyezése a készülékben, indítás-megállítás, előre-hátratekerés (a készüléken található jelzések megismerése).

Lemezjátszón hanglemezek cseréje.

A kazetta és a lemez megfelelő tárolása.

CD (DVD) lejátszóba lemez behelyezése, kivétel a lejátszóból, tokba helyezés, a tárolás módja.


	magnószalag, hanglemez, elektromos hálózat, elem, halk – hangos

tárolás, hőérzékeny, porvédelem, tisztítás, karcolás,

CD (DVD) szabályos működés, érzékeny a hőre, karcolásra, 
	Tudja a magnót ki- és bekapcsolni.

Vigyázzon a hanglemezre, mert sérülékeny.

Vigyázzon a CD-re, (DVD) mert sérülékeny.


	3. Témakör: Dokumentumkészítés
Fejlesztendő kompetenciák: Próbálkozás. 
	Óraszám: 8

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Egyéni alkotás készítése.

Színválasztás, színezés, törlés, tiszta lap kérése.


	Rövid nevek, szavak bepötyögése a billentyűzeten.

Képes- rajzos-szöveges alkotások készítése előre megbeszélt témában.


	betű- és számbillentyű
	Mutasson érdeklődést, legyenek ötletei a rajzkészítésben.


	4. Témakör: Játékprogramok
Fejlesztendő kompetenciák: Biztos téri ismeretek.
	Óraszám: 26

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Labirintus játék, mászkálós játék.
	Navigálás az egérrel és 2 billentyűvel.

Változatos játékok használata.
	irányok (fel, le, jobbra, balra)

A megismert játék elnevezése, a játszáshoz szükséges fogalmak ismerete.


	Legyen képes megfelelő elmozdulásokat előidézni a képernyőn.




Szakiskolai előkészítés 10.

Cél:

Megismerni a számítógép és az irodatechnikai eszközök üzemeltetési rendjét, egészségügyi és balesetvédelmi szabályait.

Megtanulni a számítógépek és az irodatechnikai eszközök gyakorlati alkalmazhatóságát a tanulásban, a játékban és a szabadidő eltöltésében.

Elérni, hogy a megszerzett ismereteket képes legyen felhasználni a hétköznapi életben, tudjon a számítógéppel interaktív kapcsolatot tartani és segítséggel oktatási célú programokkal tevékenykedni.

Bővíteni ismeretét a fénymásoló, a nyomtató és a digitális fényképezőgép megismerésével.

Feladat:

A számítástechnikai és a már megismert irodatechnikai eszközök részeinek, működésének alapszintű megismerése, a velük kapcsolatos feladatok értelmezése és teljesítése.

A megismert eszközök szakszerű és biztonságos használatának gyakorlása annak érdekében, hogy jártasságot szerezzen azok használatában.

Elvárt teljesítmény:
Tartsa be az eszközök használatakor a biztonsági előírásokat.
Ismerje fel a különböző számítástechnikai és irodatechnikai eszközök tartozékait.

Tudja megmondani, hogy melyik eszközt mikor és hogyan kell használni. 

Alapszinten tudja kezelni a számítógépet, a telefont, a faxot, a fénymásolót, a magnetofont, a lemezjátszót, a CD-DVD lejátszót és a (digitális) fényképezőgépet.

Értékelés: Szöveges tájékoztató.
	1. Témakör: Számítógép-kezelés
Fejlesztendő kompetenciák: Vizualitás.
	Óraszám: 26

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Az előző években használt oktatási célú szoftverek elmélyültebb megismerése.
	A billentyűzet egyre önállóbb használata.

Az egér használatának gyakorlása: vonalhúzás, kattintások.
	egér, billentyű, kattintás
	Ismerjen egy-két jellegzetes jelet, ami a számítógép képernyőjén megjelenik.




	2. Témakör: Irodatechnika
Fejlesztendő kompetenciák: Biztos fogás.
	Óraszám: 14

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	CD-lejátszó kezelése.

Hagyományos fényképezőgép használata.

(digitális fényképezés)

Fénymásolás segítséggel.

Nyomtatás.
	CD-lemezek kiválasztása, lejátszása.

Fényképkészítés gyakorlása természetes fényben és vakuval.

Másolás a készülék (önálló) beállítása nélkül.

A nyomtató előkészítése a nyomtatáshoz (papírmennyiség ellenőrzése)
	CD-lemez, kiad, betesz

film, filmbefűzés, vaku

másolás, fényérzékeny, átállítás, nagyítás, kicsinyítés,

nyomtatás, papírtöltés, üzemmód, egyoldalas, kétoldalas


	A CD-lemezt a szélénél fogja meg.

Legyen képes a fényképezőgép keresőjét és exponáló-gombját használni.

A fénymásolás figyelemmel kísérése, a papírtöltés és az elkészült munka észlelése.

Kísérje figyelemmel a nyomtatást.




	3. Témakör: Dokumentumkészítés
Fejlesztendő kompetenciák: Egyéni megoldások keresése.
	Óraszám: 8

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Egyéni alkotások készítése egyszerű rajzprogrammal, nagyméretű betűkkel dolgozó szövegíró programmal.
	Egyszerű rajzok, ábrák, szövegrészletek alkotása a számítógéppel.

Színezés gyakorlása.
	rajzlap, vonal, ecset, színek, pontos másolás,
	A tanuló legyen képes segítséggel egy egyszerű számítógépes rajzot készíteni. Legyenek ötletei, tervei újabb alkotások készítésére.




	4. Témakör: Játékprogramok

Fejlesztendő kompetenciák: Türelem.
	Óraszám: 26

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak


	Elvárt teljesítmény

	Képek kiegészítése.
	Hiányzó részletek pótlása, megfelelő helyre igazítása.


	rész, egész
	A játék végén tudja újraindítani a játékprogramot.


Ábrázolás-alakítás

Szakiskolai előkészítés 9 -10.

Cél

· A kreatív önkifejezés igényét kialakítani és ápolni a vizuális művészetek eszköztárának felhasználásával.

· Az érdeklődést felkelteni a különböző művészeti ágak és műalkotások iránt.

· Elősegíteni sikerélmény biztosításával a feszültség-feldolgozás folyamatát, és a pozitív önértékelés kialakulását.

Feladat

· Az alkotóképesség kialakulását és ápolását szolgáló képesség- és készségfejlesztés.

· A csoportos együttműködés élményével a kooperabilitás fejlesztése.

· A vizuális kommunikáció, a vizuális jelek ismeretének és használatának fejlesztése.

Elvárt teljesítmény

· Képességeihez mérten igyekezzen elsajátítani a különböző ábrázoló- alakító technikákat.

· Növekvő önállósággal alkalmazza ismereteit, jártasságait.

· Csoportmunkában társaival együttműködve tevékenykedjen.

· Ismerjen fel és alkalmazzon egyszerű vizuális jeleket.

Értékelés: Folyamatos szóbeli értékelés. Tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. mérőeszközös mérés.

Terápiás fejlesztés

Készségek:

Koordinált mozgáskészség (szem-kéz koordináció), és alakítási készségek fejlesztése.

Képességek, attitűdök:

Formaalkotási képességek, kompozíciós képesség.

Vizuális ritmus képzése, tárgykészítés képessége.

Képzeteket felidéző ábrázolási képesség.

Képolvasás, képi közlés képessége.

Plasztikus formaalakítás.

Finommozgás fejlesztése.

Pszichikus funkció:

Vizuális, taktikus percepció.

Figyelemfejlesztés.

Érzelmi fejlesztés: motiváció, örömérzés keltése alkotó tevékenység révén.

Emlékezet, alkotó képzelet, forma- és térészlelés, gondolkodás fejlesztése.

Gondolkodási műveletek:

Megkülönböztetés, azonosítás, összehasonlítás.

Variálás, kombinálás. Analízis-szintézis.

Asszociáció, általánosítás, absztrakció, következtetés, ítéletalkotás.

Gondolkodás fajták:

Perceptív, cselekvéses, analógiás, asszociatív, algoritmikus, kreatív, logikus

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok
	 9.
	10.

	Heti óraszám
	3
	3

	Éves óraszám
	111
	111


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	 9.
	10.

	1. Vizuális ábrázolás
	37
	37

	2. Komplex alakító tevékenységek
	37
	37

	3. Népünk művészete
	24
	24

	4. Elemi ismeretek művészeti alkotásokról
	13
	13


Szakiskolai előkészítés 9.

Cél:

Önkifejezés igényét kialakítani és ápolni, a vizuális művészetek eszköztárának felhasználásával.

Érdeklődést felkelteni különböző művészeti ágak és műalkotások iránt.

Sikerélmény biztosításával a pozitív önértékelést elősegíteni.

Feladat:

Az általános iskolai fejlesztés során szerzett tantárgyi ismeretek bővítése.

Figyelem, feladattudat, észlelés és finommotorika fejlesztése.

A tantárgyspecifikus jártasságok, készségek fejlesztése.

Ismerkedés műalkotásokkal.

Kreativitás fejlesztése.

Elvárt teljesítmény:

Képességeihez mérten igyekezzen elsajátítani a különböző ábrázoló- alakító technikákat.

Törekedjen adekvát eszközhasználatra.

Ismerje meg az egyszerű vizuális jeleket.

Csoportmunkában, munkamegosztásban vegyen részt.

Értékelés: Folyamatos szóbeli, tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. mérőeszközös mérés.

	1. Témakör: Vizuális ábrázolás
Fejlesztendő kompetencia: Saját alkotás létrehozásának öröme.
	Óraszám: 37



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Festés

Rajzolás-színezés
	A színkeverés (kék-sárga, piros-sárga,

kék-piros).

A komplementer színek egymásra gyakorolt hatásának megfigyelése alkotásokon.

Saját élmények megörökítése színek hangulati kifejezőerejének alkalmazásával.

Ünnepi dekoráció készítése (közös munka)

Illusztráció készítése különböző

irodalmi alkotásokhoz (vers, mese). Saját élmény (pl.: hétvége) megörökítése.

Közös élmények (pl.: tábor, kirándulás) megörökítése – csoportmunka.


	Színek.

Színek egymásra gyakorolt hatásával kapcsolatos fogalmak, pl.: derítés, tompítás, kiemelés, stb.

Ünnepek szimbólumainak ismerete.

(pl.: Mikulás-csizma,

Március 15. kokárda, stb.)

Az illusztrált mű, vagy esemény témája alapján.
	Önállóan használja a festés eszközeit. Segítséggel megfigyelje a színek egymásra gyakorolt hatását. Irányítással igyekezzen a színkeverés alapjainak elsajátítására.

Működjön együtt közös tevékenységben.

Önállóan használja a rajzolás eszközeit.

Illusztráció készítésénél megfigyelhető legyen a szöveg és kép közötti összefüggés.

Törekedjen saját élményeinek felismerhető megörökítésére.

Közös tevékenységben együttműködjön.




	2. Témakör: Komplex alakító tevékenységek
Fejlesztendő kompetencia: Esztétikai igény fejlődése.
	Óraszám: 37



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Anyagvizsgálat

Tárgyak

(játékok, képek) készítése
	Anyagok válogatása anyagfajták és használhatóság szerint.

Terménybáb készítés.

Kéreg-termény kompozíció.

Marionett baba készítése (agyagfej és végtagok, textil test).

Agyagtálak, poharak készítése, díszítése.

Fonalkompozíció ragasztással.

Különböző műanyag flakonokból babaház, madáretető, stb. kialakítása kivágással.

Gombmozaik készítés.

Só-liszt plakettek készítése, festése, kisütése.

Ünnepi papírdekoráció.


	Természetes anyagok (természetben megtalálható formában és feldolgozott állapotban, pl.: kéreg, termény, papír, léc).

Mesterséges anyagok (műanyagok).

Az elkészítés részfolyamataival kapcsolatos fogalmak.

Az elkészített tárgy megnevezése, funkciója.
	Irányítással ismerje fel a különböző anyagfajtákat.

Nevezze meg jellemző tulajdonságaikat.

Irányítással igyekezzen elkészíteni a különböző tárgyakat.


	3. Témakör: Népünk művészete
Fejlesztendő kompetencia: Népművészeti alkotások felismerése.
	Óraszám: 24



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Népművészeti alkotások szemlélése

Ismerkedés népszokásainkkal.

A népművészetben lévő változatosság, sokszínűség (kor, szín, korosztály, anyag, technika) megfigyelése.
	Népművészeti albumok és gyűjtemények megtekintése. 

Alkotók megfigyelése munka közben.

Nevezetes ünnepek (viselet).

Különleges magyar szokások.

Régi falusi hétköznapok, munkavégzéssel kapcsolatos eszközök, ünnepi alkalmak során használt öltözék, tárgyak (pl. pásztorbot, furulya, szövőszék, fonások, stb.) gyűjtése, néprajzi tárgyú albumok, filmek megnézése.

Látogatás közeli tájházakban, néprajzi gyűjteményekben.


	Hímzés, faragás, fazekasság, szövés, fonás, mézeskalács, bőrmívesség.

Néphagyományokhoz kapcsolódó fogalmak.
	Irányítással szemléljen népművészeti alkotásokat.

Irányítással ismerkedjen meg népszokásainkkal.


	4. Témakör: Elemi ismeretek művészeti alkotásokról
Fejlesztendő kompetencia: Színek és érzelmek közötti kapcsolat.
	Óraszám: 13



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Művészeti alkotások szemlélése
	Múzeumlátogatás.

Albumok, kiadványok szemlélése.

Lehetőség szerint: művészek megfigyelése alkotás közben.


	Egyszerű esztétikai fogalmak.

Művészeti tevékenységekhez kapcsolódó fogalmak.
	Irányítással szemléljen művészeti alkotásokat.


Szakiskolai előkészítés 10.

Cél:

Önkifejezés igényét kialakítani és ápolni.

Érdeklődést felkelteni különböző művészeti ágak és műalkotások iránt.

Sikerélmény biztosításával a pozitív önértékelést elősegíteni.

Feladat:

Az általános iskolai fejlesztés során szerzett tantárgyi ismeretek bővítése.

Figyelem, feladattudat, észlelés és finommotorika fejlesztése.

A tantárgyspecifikus jártasságok, készségek fejlesztése.

Ismerkedés műalkotásokkal.

Kreativitás fejlesztése.

Elvárt teljesítmény:

Igyekezzen képességeihez mérten elsajátítani a különböző ábrázoló- alakító technikákat.

Törekedjen adekvát eszközhasználatra.

Ismerje meg az egyszerű vizuális jeleket.

Csoportmunkában, munkamegosztásban vegyen részt.

Értékelés:  Folyamatos szóbeli, tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. mérőeszközös mérés.

	1. Témakör: Vizuális ábrázolás
Fejlesztendő kompetencia: Érzelmek megjelenése az alkotásokban.
	Óraszám: 37



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Festés

Rajzolás
	Festés zenére. Szabadon – a hangok és színek kifejezőerejének hangsúlyozásával. (Nagyméretű papíron)

Ünnepi dekoráció közös elkészítése.

Saját élmények megörökítése.

A látható valóság rajzolásának tökéletesítése, rajzolás modell után:

-gyümölcsök, virágok,

-tájábrázolások,

-portré (fej),

-emberalak,

-mozdulatok pontos megfigyelése és lerajzolása

Illusztrációkészítés irodalmi alkotásokhoz.


	Színek, tónusok. Érzések, érzelmek, hangulatok.

Ritmus, hangerő, hangmagasság.

Ünnepek szimbólumai.

Az ábrázolandó élőlények, tárgyak, stb.. részeinek megnevezése.

Arányokkal kapcsolatos fogalmak.

Térbeli elrendezéssel kapcsolatos fogalmak.
	Önállóan használja a festés eszközeit. Képes legyen élményeit vizuálisan adekvát színhasználattal megörökíteni. Közös tevékenységben együttműködni.

Önállóan használja a rajzolás eszközeit. Megfigyeléseit igyekezzen visszaadni rajzos formában.

Törekedjen a valósághű ábrázolásra.

Illusztrációkészítésnél megfigyelhető legyen a szöveg, és a kép közötti összefüggés.


	2. Témakör: Komplex alakító tevékenységek
Fejlesztendő kompetencia: Önálló alkotás.
	Óraszám: 37



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Anyagvizsgálat

Tárgyak készítése
	Anyagok válogatása anyagfajták és használhatóság szerint.

Szárított növény festése mártással, ebből ikebana készítés háncs, kéreg felhasználásával (asztaldísz, kép). Ünnepi asztaldekoráció készítés: gyertyatartó, váza, szalvétatartó agyagból.

Díszszalvéta pecsételéssel, nyomdázással.

Díszterítő festés sablonnal, vagy nyomómintával.

Edényalátét készítés: festett csempe. Poháralátét készítés, vágás, ragasztás, vagy festés.

Papírhajtogatás: díszboríték

Papírkompozíció: üdvözlő kártya


	A különböző anyagfajták megnevezése. Jellemző tulajdonságaikra vonatkozó fogalmak. (üveg, fa, fém, műanyag, textil, stb.)

Gyakori felhasználási területeik.

Az elkészítés részfolyamataival kapcsolatos fogalmak.

Az elkészített tárgy megnevezése, funkciója.
	Irányítással ismerje fel a különböző anyagfajtákat.

Ismerje jellemző tulajdonságaikat.

Irányítással készítse el a különböző tárgyakat.


	3. Témakör: Népünk művészete
Fejlesztendő kompetencia: A hagyományok megismerése.
	Óraszám: 24



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Népművészeti alkotások szemlélése

Ismerkedés népszokásainkkal

(szüreti bál, aratással kapcsolatos szokások, vásárok, esküvők, stb.).


	Népművészeti gyűjtemények és albumok megtekintése.

Alkotók megfigyelése munka közben.

(Alkalomhoz kötődött kirakodó vásár meglátogatása, élmények megbeszélése.)

Nevezetes ünnepek „Jeles napok”

jellegzetes magyar népszokásokkal kapcsolatos tárgyak, ábrázolások gyűjtése, készítése.
	Hímzés, faragás, fazekasság, szövés, fonás, mézeskalács, bőrmívesség.

Népszokásainkkal kapcsolatos fogalmak.
	Irányítással szemléljen népművészeti alkotásokat.

Irányítással ismerkedjen meg népszokásainkkal.




	4. Témakör: Elemi ismeretek művészeti alkotásokról
Fejlesztendő kompetencia: A művek mondanivalójának megkeresése.
	Óraszám: 13



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Művészeti alkotások megtekintése.

Az ábrázolt személyek, események, érzelmek „felfedezése” a művekben.
	Múzeumlátogatás.

Albumok, kiadványok szemlélése.

Művészek megfigyelése alkotás közben

(pl.: műterem-látogatás, helyi és utcai művészek megfigyelése munka közben stb.).


	Egyszerű esztétikai fogalmak.

Művészeti tevékenységekhez kapcsolódó fogalmak (festő, grafikus, szobrász, dombormű, stb.).
	Irányítással szemléljen művészeti alkotásokat.


Ének – Zene

Szakiskolai előkészítés 9 -10.

Cél

· Esztétikai érzékét, érzelemvilágát gazdagítani zenei élmények segítségével.

· Motivációt fenntartani a sokszínű zenei élmények befogadására, rendezvényeken való aktív szereplésre, részvételre, az örömteli közös éneklésre.

Feladat

· Az eddig elsajátított zenei ismeretek gyakorlati használata, továbbfejlesztése, bővítése.

· Zenei képességek fejlesztése: ritmikai biztonság, dinamikai alapok, adottságokhoz igazodó intonációs pontosság kialakítása.

· A hangszerek világában való tájékozódás, néhány hangszer megszólaltatásának módja.

Elvárt teljesítmény

· Vegyen részt a közös éneklésben, daltanulásban, az iskolai rendezvények, ünnepségek zenei programjaiban.

· Tudjon képességeihez mérten minél több éneket, dalt elénekelni, eldúdolni, felismerni.

· Tudjon ritmushangszereket megszólaltatni.

· Hangzás alapján ismerje fel a leggyakoribb hangszereket.

· Hallgasson figyelemmel zenét.

· Legyenek kedvenc dalai, dallamai, zeneszerzői.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok
	 9.
	10.

	Heti óraszám
	1
	1

	Éves óraszám
	37
	37


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	 9.
	10.

	1. Népdalok - Ünnepkörök dalai
	19
	8

	2. Ritmus- és hallásfejlesztés
	10
	15

	4. Zenehallgatás
	8
	14


Szakiskolai előkészítés 9.

Cél:

A közös zenélés, éneklés és zenehallgatás élményét biztosítani, harmonizálni személyiségének fejlődését.

Feladat:

Ének-zenei ismeretek növelése (dalkincs bővítése, zeneművek megismerése).

Hallás és ritmusérzék fejlesztése.

Tánctudás fejlesztése.

Közös zenélés.

Elvárt teljesítmény:

Képességeihez mérten legyen dalkincse.

Helyesen társítsa a dalokat az ünnepekhez.

Tudjon lassú és gyors között különbséget tenni, tempót tartani.

Alakuljon ki kultúrája a zenehallgatáshoz.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással.

	1. Témakör: Népdalok - Ünnepkörök dalai
Fejlesztendő kompetencia: Biztos szövegtudás.
	Óraszám: 19

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Magyar dalok.

Magyar táncok.

Más népek dalai.

Családi, egyházi, társadalmi ünnepek dalai.

Nemzeti ünnepeink dalai.
	Dalok tanulása

Kétlépéses csárdás, galopp táncolása.

Daltanulás: ismerkedés más népek dalaival.

Jeles ünnepekről dalok tanulása.

Nemzeti ünnepeinkről megemlékezés, toborzók Himnusz, Szózat éneklése.
	Az adott dalban található ismeretlen szavak, szófordulatok.

csárdás, galopp,

nép, ország, nemzet, nyelv, cseh, szlovák, angol, francia, orosz, ír, német, lengyel.

Karácsony, Újév, Húsvét, Pünkösd, Anyák napja, születésnap, névnap, évfordulók.

Március 15. Petőfi Sándor, Kossuth Lajos, nemzeti színű szalag, kokárda, Magyarság, ünnep, Himnusz, Szózat.

Történelmi eseményekkel kapcsolatos fogalmak.


	Legyen együttműködő a daltanulásban.

Vegyen részt a táncban, utánozza a lépéseket.

Tudjon a megfelelő ünnepen dalt előadni.

Ismerje fel és énekelje a Himnuszt és a Szózatot.

Érezze az ünnep jelentőségét.




	2. Témakör: Ritmus- és hallásfejlesztés

Fejlesztendő kompetencia: Ritmushangszerek használata éneklés közben.
	Óraszám: 10

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.

Tempóérzékeltető gyakorlatok.

Hang- és hallásfejlesztés.

Ritmushangszerek használata.

Táncok.
	A szép éneklés gyakorlása a dinamikai változások figyelembevételével.

Szöveg, dallam, ritmus egységének érzékeltetése.

Hangmagasság differenciálása.

Ritmushangszerek megszólaltatása, megnevezése.

Egyszerű táncok előadása,

ének, lépés ritmusának összehangolása.
	Halkan, erősen, közép erősen, nagyon erősen.

Szöveg, dallam, ritmus

hangszín, hangerő, skálázás.

Cintányér, dobok, triangulum, csörgődob. Maracas, agogo, bongó.
érintés, bújás, bot, kendő

körtánc, pörgés, forgás, kifordulás, guggolás
	Tudjon dalokat a tempó és dinamika pontos visszaadásával énekelni

tudják a dalokat pontos ritmusban, helyes dallammal, érthető szöveggel énekelni.

Vegye észre a dalokban a hangmagasság különbségeket.

Ismerje és használja a ritmushangszereket.

Vegyen részt a közös táncban, érezze a ritmust.




	3. Témakör: Zenehallgatás
Fejlesztendő kompetencia: Alkalomnak megfelelő zene választása.
	Óraszám: 8

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Népdal.

Műdal.

Tánczene hallgatása más-más feldolgozásban.

Dallamok, feldolgozások, komolyzenei részletek meghallgatása.


	Népdalok hallgatása, csokorba gyűjtése.

(dalok felismerése dallamuk alapján)

Műdal hallgatása. (ismert előadó hangjának felismerése, kedvenc dalok megtanulása, együtténeklés az előadóval)

Táncdal hallgatása.

Dallamok meghallgatása, feldolgozások összehasonlítása.
	Dalban szereplő népies kifejezések magyarázata.

A dalban szereplő ismeretlen szavak, szófordulatok.

táncdal, tánczenekar, szólóének

dallam, feldolgozás, részlet
	Hallgasson figyelmesen zenét.




Szakiskolai előkészítés 10.

Cél:

A közös zenélés, éneklés és zenehallgatás élményét biztosítani.

Személyiségét fejleszteni, harmonizálni.

Feladat:

Ének-zenei ismeretek bővítése (dalkincs bővítése, zeneművek megismerése).

Hallás és ritmusérzék fejlesztése.

Tánctudás fejlesztése.

Közös zenélés.

Elvárt teljesítmény:

Képességeihez mérten bővüljön dalkincse.

Helyesen társítsa a dalokat az ünnepekhez.

Tudjon lassú és gyors között különbséget tenni, tempót tartani.

Alakuljon ki kultúrája a zenehallgatáshoz.

Ismerjen fel hallás után klasszikus zeneműveket, jellemző részleteiről.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással.

	1. Témakör: Népdalok - Ünnepkörök dalai
Fejlesztendő kompetencia: Biztos szöveg és dallamtudás.
	Óraszám: 8

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Magyar dalok.

Más népek dalai.

Családi, egyházi, társadalmi ünnepek dalai.

Nemzeti ünnepek dalai.


	Dalok tanulása.

Daltanulás.

Jeles ünnepekről dalok megtanulása.

Nemzeti ünnepekről megemlékezés, Himnusz, Szózat, toborzók éneklése.


	A dalban található ismeretlen szavak, szófordulatok.

nép, ország, nemzet, nyelv, cseh, angol, francia, orosz, ír, német, lengyel
Karácsony, Újév, Húsvét, Pünkösd, Anyák napja, születésnap, névnap, évfordulók

Március 15. Petőfi Sándor, nemzeti színű szalag, kokárda, Október 23. Magyarság, ünnep, Himnusz, Szózat, megzenésített költemények, stb.


	Legyen együttműködő a daltanulásban.

Tudjon a megfelelő ünnepen dalt előadni.

Ismerje Nemzeti ünnepeinket,

ismerje fel és énekelje a Himnuszt, a Szózatot, a toborzó dalokat,

érezze az ünnep jelentőségét


	2. Témakör: Ritmus-és hallásfejlesztés
Fejlesztendő kompetencia: Megosztott figyelem.
	Óraszám: 15

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.

Tempóérzékeltető gyakorlatok.

Ritmushangszerek használata.

Hang-és hallásfejlesztés.

Táncok eltérő zenére. 
	Ritmus alapján dal felismerése.

Dallam és tempó követése.

Ritmushangszerek megszólaltatása, megkülönböztetése.

Dalok összekapcsolása dal, szöveg, zene, ritmus szerint.

Diszkó tánc, régi korok táncai pl. keringő, csárdás stb.
	halk, lágy, zümmögő, hangos,

élénken, lassan, gyorsan

cintányér, dobok, triangulum,

maracas, agogo, bongó


	Tudjon képességeihez mérten pontosan, szépen énekelni.

Tudjon dallamosan, helyes ritmusban énekelni.

Kísérje az ismert dalok dallamát ritmushangszerrel.

Tudjon pontosan, szépen átélten, kifejezően énekelni.

Vegyen részt a táncban, utánozza a lépéseket.




	5. Témakör: Zenehallgatás
Fejlesztendő kompetencia: Zene és képzelet összekapcsolása.
	Óraszám: 14

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Közismert komolyzenei részletek meghallgatása. (pl. Egy kiállítás képei. Örömóda. Passió. Péter és a farkas stb.)

Tánczene hallgatása

Dallamok, dallamrészletek felismerése

Zenés darabok megismerése (Macskák, A dzsungel könyve, István a király, János vitéz stb.)
	A zene hatásának megbeszélése:

Te mire gondoltál?

Miről szól ez a zenedarab? (szomorú, vidám? ünnepélyes?)

Milyen hangszereket hallasz?

Hány zenész muzsikál szerinted?

Tánczene hallgatása különböző feldolgozásban.

Dalok, dallamok hallgatása.

A darabok megtekintése, történetének megismerése, szereplők, jellemző dallamok a műből.

Dalrészletek és darabok, ill. szereplők csoportosítása.


	énekes, énekszólam, hangszerkíséret

vonósnégyes, karmester, szimfónia, hangszerek nevei, zeneszerzők, előadók, szólamok

ritmus, tánc, hangzás, szólóének,

magasabb, mélyebb dallamjárás

A darabok témájával kapcsolatos fogalmak és megnevezések.
	Ismerje fel a már tanult dallamokat.

Ismerje fel a különböző feldolgozásokban az azonosságot.

Ismerje fel a dallamrészleteket.


Tánc - dráma

Szakiskolai előkészítés 9 -10.

Cél

· Komplex zenei, mozgásos, dramatikus eszközökkel a tanuló emocionális és kognitív funkcióit kibontakoztatni.

· Az önkifejezést, pozitív önértékelést elősegíteni sikerélményt nyújtani szereplések által.

Feladat

· Észlelés, figyelem, gondolkodás fejlesztése.

· Általános mozgásállapot, zenei képességek fejlesztése.

· Tantárgy specifikus ismeretek bővítése.

· A különböző élethelyzeteket reprodukáló dramatikus képességek fejlesztése.

Elvárt teljesítmény

· Fejlődjön mozgáskultúrája és váljon harmonikusabbá személyisége.

· Alakuljon ki közösségi érzése, felelőssége a csoportért, produkcióért.

· A tanuló képességeihez mérten, szerezzen ismereteket és élje át a hazai és az európai kultúra múltját, jelenét.

Értékelés: Folyamatos szóbeli értékelés. Tanév végén érdemjeggyel. P.A.C. mérőeszközzel.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok
	 9.
	10.

	Heti óraszám
	1
	1

	Éves óraszám
	37
	37


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	 9.
	10.

	1. Szituációs gyakorlatok
	15
	13

	2. Drámajáték
	13
	15

	3. Tánc
	9
	9


Szakiskolai előkészítés 9.

Célok:

Komplex zenei, mozgásos, dramatikus eszközökkel a tanuló emocionális és kognitív funkcióit kibontakoztatni.

Elősegíteni az önkifejezést, a pozitív önértékelést, sikerélményt nyújtó szereplésekkel.

Feladatok:

Általános mozgásállapot, zenei képességek fejlesztése.

Tantárgy specifikus ismeretek bővítése.

A különböző élethelyzeteket reprodukáló dramatikus képességek fejlesztése.

Elvárt teljesítmény:

A tanuló tudjon eligazodni valós helyzetekben szituációs gyakorlatok, minták alapján.

Ügyeljen mozgására.

Vegye észre és értékelje, ami szép és esztétikus.

Önismerete, kapcsolatai épüljenek.

Vegyen részt önként csoportos produkcióban, legyen képes az együttműködésre, szabályok betartására.

Értékelés: Folyamatos szóbeli értékelés. Tanév végén érdemjeggyel. Évente P.A.C. mérőeszközzel.

	1. Témakör: Szituációs gyakorlatok
Fejlesztendő kompetencia: Vélemény kialakítása, megfogalmazása és vállalása.
	Óraszám: 15

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Szituációs játékok
	Szituációk eljátszása:

- Otthon,

- Étterem,

- Szórakozás.
	Helyiségek nevei, tárgyak a lakásban, tárgyak az étteremben.

A szórakozóhelyekhez kapcsolódó fogalmak.
	Eligazodás és megfelelő viselkedés a különböző helyzetekben.

	Beszédkészség fejlesztő gyakorlatok
	Találkozás, bemutatkozás,

köszönés gyakorlása.

Telefonálás 

Segítség, információ kérése idegentől.
	Név

Napszaknak megfelelő köszönések.

Érdeklődés a másik ember iránt:

„Hogy vagy?”„Mit csinálsz?”

Ritkábban előforduló fordulatok: pl. „Adjon Isten!” Tudna nekem segíteni a felszállásnál? Meg tudná mondani melyik megállónál kell leszállnom a …utcához? Stb.
	Tudjon magáról alapvető információkat közölni, számára fontos információt (eligazítást) kérni.

	Helyes testtartás

(Alexander – módszer)
	A helyes testtartás mindennapi élethelyzetekben. A gerincpihentető gyakorlat elsajátítása
	jobbra – balra,

középre, oldalt, kívül – belül.


	A gyakorlatok segítséggel történő elvégzése.

	Ünnepeink
	Készülődés az ünnepekre. (közösségi és személyes átélés, aktív részvétel)
	névnap, születésnap, virág, torta, ajándék,

ünnepi asztal, ünnepi öltözet.
	Értse meg az ünnepek személyes jellegét.

	Mozi látogatás

Színházlátogatás

Múzeumlátogatás


	A tananyaghoz kapcsolódó előadás, film, DVD megtekintése, a látottak megbeszélése, esetleg egy-egy részlet többszöri megtekintése (videó, DVD) értelmezése, vita, egyéni vélemény megfogalmazása.


	A látottakkal kapcsolatban felmerülő fogalmak.

A látottak közös értelmezése.
	Tudjon elmerülni az események szemlélésében.


	2. Témakör: Drámajáték
Fejlesztendő kompetencia: Közös élmény keresése.
	Óraszám: 13

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Népszokások, szertartásjátékok megismerése, eljátszása.
	Betlehemezés, Farsangi népszokások, (Busójárás) Passió játék, Húsvéti, Pünkösdi népszokások, a regölés megismerése.
	Az ünnep lényegét érintő fogalmak. Népies kifejezések köznyelvi értelmezés, párválasztás, jókívánság, regölés
	Érezze a hétköznapok és az ünnepek váltakozását.

Regölő rigmusok.

A regölés megtanulása.

	Tananyaghoz kapcsolódó, ill. szabadon választott előadás létrehozása.
	A darab kiválasztása, megbeszélése, szereplőválogatás, jelmez, díszlet megtervezése. Az előadás bemutatása, videofelvétele, a látottak megbeszélése, a teljesítmények értékelése. (kritika megfogalmazása)


	A munka közben felmerülő fogalmak, megnevezések.
	Aktív hozzájárulás a közös teljesítményhez. 


	3. Témakör: Tánc
Fejlesztendő kompetencia: Mozgás ritmusra.
	Óraszám: 9 

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Tánc és improvizáció zenére.


	Musical-ek meghallgatása: pl. Hair, Macskák, stb.

Koreográfiák megtanulása, egyéni és csoportos előadása.

Ütő együttes alakítása, közös zenélés.
	lendület, pihenés, lassú -gyors, fönt – lent, ugrik – megáll


	Tanulja meg a táncokat, és tudja előadni.

Önálló mozgásokat, táncot adjon elő zenére.

	Aerobik
	Csípő – láb gyakorlatok megtanulása.
	fordít, emel, hajlít,

nyújt, rúg


	Koncentráljon a zenére.

Hajtsa végre a gyakorlatokat.


Szakiskolai előkészítés 10.

Célok:

Komplex zenei, mozgásos, dramatikus eszközökkel a tanuló emocionális és kognitív funkcióinak kibontakoztatása.

Az önkifejezés, pozitív önértékelés elősegítése sikerélményt nyújtó szereplések által.

Feladat:

Általános mozgásállapot, zenei képességek fejlesztése.

Tantárgy specifikus ismeretek bővítése.

A különböző élethelyzeteket reprodukáló dramatikus képességek fejlesztése.

Elvárt teljesítmény:

A tanuló tudjon eligazodni valós helyzetekben szituációs gyakorlatok, minták alapján.

Ügyeljen mozgására.

Vegye észre és értékelje, ami szép és esztétikus.

Önismerete, kapcsolatai épüljenek.

Vegyen részt önként csoportos produkcióban, legyen képes az együttműködésre, szabályok betartására.

Értékelés: Folyamatos szóbeli értékelés. Tanév végén érdemjeggyel. Évente P.A.C. mérőeszközzel.

	1. Témakör: Szituációs gyakorlatok
Fejlesztendő kompetencia: Önbizalom erősödése.
	Óraszám:13

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Szituációs játékok (konfliktusok megoldására, ismerkedésre, érzelmek kezelésére, agresszió leküzdésére).
	A szituációk eljátszása:

-családban, iskolában, munkahelyen—barátság kialakulása, megszűnése, ennek kezelése.


	hűség,

bizalom, segítés, szeretet,

házimunka, munkaidő, dolgozni, 

pontosság, megbízhatóság, kitartás
	Tudja, hogy mit jelent a barátság.

Tudja, hogy milyen íratlan szabályok érvényesülnek a családban.

Tudja, hogyan kell viselkedni a munkahelyen.

	Beszédkészség fejlesztő gyakorlatok
	Párbeszédes helyzetek a hétköznapokból.

Képek alapján, olvasott történetek befejezése saját elképzelés szerint.
	A párbeszédekben felbukkanó új szavak.

Új szinonimák a mozgásra:

lépés – csoszogás,
	Hétköznapi helyzetekben találja fel magát. 

	Helyes testtartás

(Alexander–módszer)


	Az eddig tanultak alkalmazása.
	járás – ballagás,
	Szabaduljon meg a feszültségtől.

Pozitív élményeket éljen át mozgás közben.

	Mozi látogatás

Színházlátogatás

Múzeumlátogatás


	A tananyaghoz kapcsolódó előadás, film, megtekintése, a látottak megbeszélése, esetleg egy-egy részlet többszöri megtekintése (videó, DVD) értelmezése, vita, egyéni vélemény megfogalmazása.


	A látottakkal kapcsolatban felmerülő fogalmak.

A látottak közös értelmezése.
	Tudjon elmerülni az események szemlélésében.


	2. Témakör: Drámajáték
Fejlesztendő kompetencia: Improvizációs készség.
	Óraszám: 15

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Népszokások, szertartásjátékok megismerése, eljátszása.
	Betlehemezés, Farsangi népszokások, (Busójárás) Passió játék, Húsvéti, Pünkösdi népszokások, a regölés megismerése.
	Az ünnep lényegét érintő fogalmak. Népies kifejezések köznyelvi értelmezése. párválasztás, jókívánság, regölés
	Érezze a hétköznapok és az ünnepek váltakozását.

Regölő rigmusok.

A regölés megtanulása.

	Tananyaghoz kapcsolódó, ill. szabadon választott előadás létrehozása.
	A darab kiválasztása, megbeszélése, szereplőválogatás, jelmez, díszlet megtervezése.

Az előadás bemutatása, videofelvétele, a látottak megbeszélése, a teljesítmények értékelése. (kritika megfogalmazása)


	A munka közben felmerülő fogalmak, megnevezések.
	Aktív hozzájárulás a közös teljesítményhez.

Őszinte vélemény elmondása, a bírálat elfogadása sértődés nélkül.


	3. Témakör: Tánc
Fejlesztendő kompetencia: Illő viselkedés tánc közben.
	Óraszám: 9 

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Tánc és improvizáció zenére.


	Koreográfiák megtanulása, egyéni és csoportos előadása.

Ütő együttes alakítása, közös zenélés.
	lendület, pihenés, lassú -gyors, fönt – lent, ugrik – megáll


	Tanulja meg a táncokat, és tudja előadni. Önálló mozgásokat, táncot adjon elő zenére.

	Aerobik.

Hastánc.
	Csípő – láb gyakorlatok megtanulása.

Tanult gyakorlatok végzése hosszabb ideig, egyre kevesebb hibával.


	fordít, emel, hajlít,

nyújt, rúg


	Koncentráljon a zenére.

Hajtsa végre a gyakorlatokat.


Testnevelés

Szakiskolai előkészítés 9 -10.

Cél:
· A rendszeres mozgás, testedzés, az egészséges életmód iránti igényt kialakítani.

· Az egészséges testi fejlődést biztosítani.

· Azon ismereteit, jártasságait, képességeit kialakítani, fejleszteni, melyek a későbbi mozgásos cselekvési biztonságát, rendszeres fizikai aktivitását megalapozzák.

Feladat:

· A fizikai képességek, testi adottságok, állóképesség és a mozgásharmonizáció fejlesztése.

· A mozgásnevelés tantárgy tanítása során kialakított és begyakorolt mozgáselemek rögzítése.

Elvárt teljesítmény:
· Irányítással végezzen összetett utánzó gyakorlatokat, törekedjen az ütemtartásra.

· Próbálkozzon mind hosszabb labdavezetéssel.

· Tudjon alsó és felső dobással célba dobni.

· Mind hosszabb időtartamban végezze az izomerősítő gyakorlatokat.

· Állóképessége növekedjen.

· Ismerje az általa használt tornaszerek nevét, azok balesetmentes használatát.

· Aktívan kapcsolódjon be a versenyjátékokba, tudjon csapatához alkalmazkodni.

Értékelés: Folyamatos megfigyelés és szóbeli értékelés a versenyzésekben, sportjátékokban, a szocializáció terén a küzdés, kitartás képességének kialakulásában.
Félévkor szóbeli tájékoztatás. Év végén minősítés osztályzattal, kiegészítve részletes írásbeli tájékoztatással Évenként P.A.C. felmérés.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok
	 9.
	10.

	Heti óraszám
	2
	2

	Éves óraszám
	74
	74


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	 9.
	10.

	1. Rendgyakorlatok, téri tájékozódás
	14
	14

	2. Gimnasztikai gyakorlatok
	14
	14

	3. Képességfejlesztő gyakorlatok, játékos feladatok
	16
	16

	4. Labdás gyakorlatok
	14
	14

	5. Sportjátékok elemei
	16
	16


Szakiskolai előkészítés 9.

Célok:

A rendszeres mozgás, testedzés, az egészséges életmód iránti igényt kialakítani.

Az egészséges testi fejlődést biztosítani.

Feladat:

A sportjátékokhoz szükséges elemi tájékozódási képesség fejlesztése.

Ügyesség, erő, állóképesség, kitartás, edzettség, bátorság, akarat fejlesztése.

Sportjátékok alapvető játékelemek megismertetése.

Gimnasztikai alapformájú gyakorlatok rögzítése.

Térbeli irányok, viszonyfogalmak használata.

Alapmozgások gyakorlása.

Labda biztonságos követése.

Növekvő elem és ütemszám ciklikus mozgássorok elsajátítása.

Elvárt teljesítmény:

Saját testéhez képest tudjon a térben tájékozódni.

Egyre hosszabb időtartamban végezzen izomerősítő gyakorlatokat.

Figyeljen a helyes testtartásra.

Törekedjen mozgásának ütemét, dinamikáját szabályozni.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás, évente P.A.C. mérőeszközös mérés. Az értékelésnél a önmagához mért fejlődésváltozásokat kell alapul venni.
	1. Témakör: Rendgyakorlatok, téri tájékozódás
Fejlesztendő kompetencia: Egymáshoz való alkalmazkodóképesség fejlődése.
	Óraszám: 14

	Tananyag 
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Sorakozás

Menetelés

Testfordulatok
	Segítséggel:

sorakozó magasság szerint,

járás egysoros, kétsoros,

háromsoros oszlopban

nyitódás, záródás, helybenjárás, jelre elindulás, megállás,

járás lábujjhegyen, sarkon jobbra, balra fordulatok vezényszóra.


	nyit

zár

jobb

bal 
	Tudjon önállóan sorakozni, ismerje az irányokat.


	2. Témakör: Gimnasztikai gyakorlatok
Fejlesztendő kompetencia: Biztos mozgáskoordináció.
	Óraszám: 14



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Mozgáselemek összekapcsolása

Kéziszer és szabadgyakorlatok
	Begyakorolt mozgáselemek összekapcsolása, helyben futás magas térdemelés, terpeszállás törzshajlítás, bokaérintés.

Szalag, babzsák, labda, súlyzó négyütemű gyakorlatok.


	négyütemű gyakorlat

kéziszerek megnevezése
	Egyszerű utasításokat értse meg.

Kéziszerek megfelelő használata.


	3. Témakör: Képességfejlesztő gyakorlatok, játékos feladatok
Fejlesztendő kompetencia: Erőnlét fejlesztése.
	Óraszám: 16

	Tananyag 
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Guggolás

Kúszás

Függeszkedés

Távolugrás

Guruló átfordulás 

Álló rajt
	Segítséggel: guggoló járás,

kúszás padok között,

bordásfal gyakorlatok,

egy lábról elrugaszkodás távolugrás nekifutásból,

sorozatban guruló átfordulások,

álló rajtból-versenyfutás.


	gyakorlatok megnevezése

sorozat

állórajt


	Szóbeli utasítások megértése.




	4. Témakör: Labdás gyakorlatok
Fejlesztendő kompetencia: Önzetlen játék.
	Óraszám: 14

	Tananyag 


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Kislabda dobás

Átadások

Labdavezetés
	Kislabda dobás álló helyzetből,

Célba dobás

egykezes, kétkezes mellső átadások, különböző feladathelyzetekben,

váltott kézzel járás körben akadályok megkerülése, labdavezetések,


	gyakorlatok megnevezése

váltott kéz 
	Szabályok megértése, betartása.




	5. Témakör: Sportjátékok elemei
Fejlesztendő kompetencia: Szabálykövetés.
	Óraszám: 16



	Tananyag 
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Kosárlabda

Pingpong

Labdarúgás

Tollaslabda
	Segítséggel:

alapállás-megindulás-megállás, labdavezetés kosárra dobás, védekezés,

pingpongozás, átütés,

szerválás,

kapura lövés,

szivacslabda ütögetés
	sportágak megnevezése,

kosárpalánk, kosár, kosárlabda,

szerva,

kapu, gól


	Igyekezzen betartani a sportjátékok elemi szabályait.




Évfolyam: Szakiskolai előkészítés 10.

Cél:

A rendszeres mozgás, testedzés, az egészséges életmód iránti igényt kialakítani.

A tanulók egészséges testi fejlődését biztosítani.

Feladat:

Fizikai képességek és testi adottságok fejlesztése.

Sportjátékok alapvető játékelemek megismertetése.

Gimnasztikai alapformájú gyakorlatok rögzítése.

Térbeli irányok, viszonyfogalmak használata.

Alapmozgások gyakorlása.

Labda biztonságos követése (labdavezetési mozdulatok megtanulása).

Növekvő elem és ütemszám ciklikus mozgássorok elsajátítása.

Elvárt teljesítmény:

Saját testéhez képest tudjon a térben tájékozódni.

Egyre hosszabb időtartamban végezzen izomerősítő gyakorlatokat.

Figyeljen a helyes testtartásra.

Törekedjen mozgásának ütemét, dinamikáját szabályozni.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges értékelés, évente P.A.C. mérőeszközös mérés. Az önmagához mért fejlődésváltozásokat kell alapul venni.
	1. Témakör: Rendgyakorlatok, téri tájékozódás
Fejlesztendő kompetencia: Az együttmozgás élménye.
	Óraszám: 14

	Tananyag 
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Járások

Sorakozó
	Irányítással: 

menetelés helybenjárással,

igazodás, sorbontás jobb, bal

oldal érzékelése,

magasság szerint sorakozó,

jelentés vezényszavak megértése.
	jobb,

bal,

igazodás, sorbontás,

magas, alacsony
	Törekedjen a gyakorlatok egyre pontosabb végrehajtására.




	2. Témakör: Gimnasztikai gyakorlatok
Fejlesztendő kompetencia: Utasítás pontos végrehajtása.
	Óraszám: 14

	Tananyag 


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Két-három mozgáselem összekapcsolása

Szakkifejezések alkalmazása
	Négy ütemre végzett gyakorlatok:

pl. alapállás, ugrás terpeszbe,

kar oldalsó középtartásba,

taps fej fölött, vissza alapállásba,

mellső középtartásba,

oldalsó középtartásba, terpesz 
	négyütemű gyakorlat,

terpeszállás,

oldalsó középtartás,

mellső középtartás,

magastartás
	Az alapgyakorlatokat huzamosabb ideig tudják végezni.




	3. Témakör: Képességfejlesztő gyakorlatok
Fejlesztendő kompetencia: Mozgás összerendezettség.
	Óraszám: 16

	Tananyag 
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Távolugrás

Függeszkedés

Gurulóátfordulás

Kúszás

Mászás

Futás

Egyensúlyozó járás


	Segítséggel:

helyben rugózásból elrugaszkodás,

kötélen vagy bordásfalon,

háttal sorozatban guruló átfordulás,

hátra.

Irányítással:

kúszás akadályok között,

mászás akadályon át,

30-60 m-es versenyfutás

állórajtból,

pad merevítőjén egyensúlyozás.
	tevékenységek megnevezése

méter


	Egyre hosszabb ideig működjön együtt a tartásjavító és izomerősítő gyakorlatokban.


	4. Témakör: Labdás gyakorlatok
Fejlesztendő kompetencia: Céltudatosság.
	Óraszám: 14

	Tananyag 


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Kislabdadobás

Labdavezetés 
	Irányítással:

dobóterpeszből kidobás,

Célba dobás, alsó felső dobás

lassú futás közben labdavezetés az ügyesebb kézzel.
	dobóterpesz,

labdavezetés 
	Egyre biztosabban tudjon labdát vezetni.




	5. Témakör: Sportjátékok elemei
Fejlesztendő kompetencia: Csapatszellem erősödése.
	Óraszám: 16

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Kosárlabda

Labdarúgás

Tollaslabda

Pingpong


	Irányítással:

alapállás, megindulás,

megállás,

labdavezetés, átadás, kosárra dobás,

kapura lövés,

szivacslabda ütögetés,

Pingpongozás, átütés az asztal másik oldalára.
	tevékenységek megnevezése,

kétkezes mellső átadás, 

szerválás
	A szabályok minél pontosabb betartása.


Szakmai előkészítő ismeretek

Szakiskolai előkészítés 9-10.

Cél

· Hozzásegíteni a várható jövője szempontjából reális elképzelések kialakításához.

· Olyan feladat- és munkavégzéshez szükséges képességeket, tulajdonságokat erősíteni, melyeket a szakképzésen, vagy az intézmény elhagyása után

· leginkább tud hasznosítani. 

· Figyelmét, érdeklődését az elsajátítandó szakmákra irányítani, ezekhez az eddig tanult ismereteket rendszerezni.

· A gyakorlati tevékenységekben javítani a feladatvégzés minőségét, a feladatvégzés közbeni kitartást, munkatempót.

Feladat

· A szakma tanulását segítő praktikus és szociális képességek rendszerezése, bővítése, a gyakorlati tevékenységek folyamatos gyakoroltatása.

Elvárt teljesítmény

· Igazodjon el szűkebb és tágabb környezetében, kövesse a társadalmilag elvárt normákat.

· Tegyen szert elfogadható viselkedési kultúrára, önismeretre, általános ismeretekre.

· Alakuljon ki a feladattudata, a munkavégzéshez szükséges pozitív hozzáállása, a közös munkavégzésre való képessége.

· Tegyen szert jártasságra azokban a tevékenységekben, melyek a szakmatanuláshoz szükségesek.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással. Évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok
	 9.
	10.

	Heti óraszám
	2
	2

	Éves óraszám
	74
	74


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	 9.
	10.

	1. A munka világa, pályaválasztás
	10
	10

	2. Tájékozódás a munkavégzés területeiről.
	44
	44

	3. Fiatal felnőttek életvezetése. Munkatársi kapcsolatai.
	20
	20


Szakiskolai előkészítés 9.

Cél:

Az alapfokú képzés során kialakított kognitív, motoros és érzelmi funkciókat továbbfejleszteni.

Motiválni a következő évek szakmatanulására, megértetni, hogy a felnőtté válás folyamatában sikeressége, megelégedettsége, függ szorgalmas munkájától.

Fejleszteni a manuális tevékenységekben az eszközhasználatot, a feladatok végrehajtásában az igényességet.

Bővíteni és mélyíteni környezetéről a tárgyi és fogalmi ismereteit.

Feladat:

Együttműködési, szociális készség, énkép, önismeret fejlesztése.

A verbális kommunikáció, az információ szerző- és továbbító képesség fejlesztése.

Az eszközhasználat színvonalának emelése. 

A szakmatanulás szempontjából lényeges folyadék, tömeg, hosszúságmérés tökéletesítése.

A környező tárgyi, természeti világ és az emberek közötti kapcsolatok rendszerezett ismeretének kialakítása.

Elvárt teljesítmény:

Alakuljon ki az órát és a társakat nem zavaró viselkedése, motivált feladatvégzése.

Tegyen szert tehetsége függvényében anyag és eszközismeretre, a gyakorlati alkalmazásban való jártasságra.

Váljon alkalmassá társaival a közös tevékenységre, feladatvégzésre.

Ismerje fel azokat a személyeket, akikben megbízhat, tudjon segítséget kérni.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással. Évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

	1. Témakör: A munka világa, pályaválasztás.
Fejlesztendő kompetencia: Kitartó munkavégzés.
	Óraszám: 10

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A tanulás és munka közötti hasonlóság és különbség.

Az érdemjegy, bizonyítvány és fizetés értelme, jelentése.


	Felnőttek és tanulók hétköznapjainak feldolgozása, beszélgetés, szerepjáték keretében.
	hétköznap, munkanap, munkaszüneti nap, ünnepnap

fizetés, munkabér, bevétel, jövedelem, kiadás

jutalom, oklevél, kitüntetés, bizonyítvány
	Értse meg, hogy a feladat és a munkavégzés természetes és fontos örömforrás, az életkor növekedésével a felnőtté válás során.

	A feladatvégzés, a munkatevékenység idejének növelése.

A feladat, munka, minőségének javítása.


	Valamilyen, a csoportnak és a jövőbeni szakmatanulásnak megfelelő gyakorlati tevékenység, pl. szövés, gyöngyfűzés, kézimunka, stb.

Önértékelő feladatlapok kitöltése, megbeszélése.
	minőség, mennyiség

tempó

hibás, hibátlan

gondos, összecsapott

sikeres, sikertelen, hanyag, lelkiismeretes


	Javuljon a feladat - munkavégzés minősége, idejének hossza, tempója az egyéni képességeknek megfelelő mértékben.

Legyen a munkavégzésben sikerélménye.




	2. Témakör: Tájékozódás a munkavégzés területeiről.
Fejlesztendő kompetencia: A munkavégzés felelőssége.
	Óraszám: 44

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Eszközhasználat, kézügyesség fejlesztése, kisebb darabok elkészítése egyre nagyobb önállósággal (gyöngyfűzés, varrás, kötés, stb.).

Az intézményben meglévő munkahelyek, tevékenységek feltérképezése.

A számba vett munkahelyeken rövidebb idő eltöltése, irányítással, aktív munkával. (karbantartókkal, kerti munkával, konyhai feladatokkal /terítés, leszedés, óvodában egyéni foglalkozás a kicsikkel, fénymásolás, iratrendezés, iratmegsemmisítés stb.)

A tapasztalatokról szóbeli beszámoló a társaknak. 
	Több- kevesebb segítséggel önállóan végezze a feladatot.

Tanulmányi séta az intézményben. Az ott dolgozó felnőttek munkájának megismerése. Kérdések alapján adatgyűjtés (mi a feladata, milyen eszközöket használ, milyen képességekre van szüksége munkájához?).

Az intézményben lévő munkahelyeken adott idő eltöltése aktív munkával. (Lehetőség szerint erőfeszítést igénylő, tényleges munkát végezzen a tanuló.)

A feladat rövid ismertetése, milyen feladatot tudott végezni, milyen eszközöket használhatott, hogy érezte magát a munkavégzés közben.
	Az elvégzett munkafolyamatok és eszközök megnevezése.

A felmerülő ismeretlen kifejezések, fogalmak tisztázása.


	Kitartó, elfogadható munka végzése

Készüljön a feladatra, és aktívan vegyen részt a gyűjtőmunkában.

Megfogalmazása legyen jól érthető, lényegre törő, és reális képet adjon munkájáról.

	Közvetlen környezetében lévő felnőttek munkájának feltérképezése. A kapott foglalkozások rendszerezése a szükséges képességek szerint. (pl. jó kézügyességre van szükség, gyorsaságot igényel stb.)

Mi szeretnék lenni?

Milyen munkát szeretnék végezni?


	Saját környezetből adatgyűjtés, rövid ismertetés elmondása.

Foglalkozások és képességek egymás mellé rendelése.


	A felmerülő ismeretlen fogalmak és kifejezések megismerése.


	A kapott feladatot határidőre készítse el, és jól kommunikálja.

Alakuljon önismerete.


	3. Témakör: Fiatal felnőttek életvezetése, munkatársi kapcsolatai.

Fejlesztendő kompetencia: Beilleszkedés a közösségbe.
	Óraszám: 20

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Munkaalkalmasság.

A munkavégzés feltételei.

A munkavállaláshoz szükséges feltételek számbavétele: alkalmasság, életkor, egészségi állapot, erőnlét, szükséges okmányok (bizonyítvány, személyi igazolvány, TAJ kártya, adókártya).

Munkaszerződés, bér, utasítások elfogadása.

Alá- és fölérendeltség a munkahelyen.

Munkahelyi kötelességek.

Jogok a munkahelyen.

A munkahelyi beilleszkedéshez fontos tulajdonságok megnevezése.

Munkatársak elfogadása, alkalmazkodás egymáshoz.

Baráti viszony – kollegiális viszony, szerelmi viszony. 


	Munkatevékenységek gyűjtése, csoportosítása képes elvégezni, nem képes elvégezni

Okmányok megismerése.

Szerepjáték: munkahely keresése, új munkatárs befogadása, beilleszkedés idegen közegben (viselkedés, öltözködés).

Beosztott – vezető számára meglévő

Kötelességek és jogok széles körű megismerése.

Segítőkész, hanyag, szorgalmas, tiszteletlen, nagyhangú, pontos stb.. a hasznos és kerülendő tulajdonságok kiválasztása, megnevezése.

A kapcsolatok tartalmának megvitatása.
	Képes vagyok rá, ill. nem tudom

Kötelező, kötelesség fogalmak tisztázása.

Jog, jogosult, jogszerű fogalmak tisztázása.

TAJ kártya – szám, Adó kártya – szám,

A tulajdonságok tartalmának tisztázása.
	Ismerje meg képességeit.

Tudjon a jó és rossz tulajdonságok között dönteni. 



Szakiskolai előkészítés 10.

Cél:

Az eddig tanultakat bővíteni, elmélyíteni és rendszerezni.

Motiválni a következő évek szakmatanulását, és megértetni, hogy a felnőtté válás folyamatában a sikeresség, megelégedettség, függ a szorgalmas munkától.

Fejleszteni a manuális tevékenységekben az eszközhasználatot, a feladatok végrehajtásában az igényességet.

Bővíteni környezetéről tárgyi és fogalmi ismereteit.

Feladat:

Együttműködési, szociális készség, énkép, önismeret fejlesztése.

A verbális kommunikáció és az információszerző és -továbbító képesség fejlesztése.

Az eszközhasználat színvonalának emelése.

A szakmatanulás szempontjából lényeges folyadék-, tömeg-, és hosszúságmérés biztos ismerete.

A környező tárgyi-, természeti világ, és az emberek közötti kapcsolatok rendszerezett ismeretének kialakítása.

Elvárt teljesítmény:

Alakuljon ki a foglalkozást és a társakat nem zavaró viselkedése, a motivált feladatvégzés.

Tegyen szert tehetsége függvényében anyag és eszközismeretre, a gyakorlati alkalmazásban jártasságra.

Váljon alkalmassá társaival közös tevékenységre, feladatvégzésre.

Ismerje fel azokat a személyeket, akikben megbízhat, tudjon segítséget kérni.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges értékéléssel. Évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

	1. Témakör: Tanulás, tehetség, pályaválasztás, a munka világa.
Fejlesztendő kompetencia: A munkavégzés örömének átélése.
	Óraszám: 10

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Tanulás és munka, képességek és pályaválasztás közötti összefüggés. Tehetség, lehetőség, szorgalom, kitartás kérdése.

Önismeret.

Az egyes foglalkozáshoz szükséges tulajdonságok számbavétele, hiányok regisztrálása, célkitűzés.
	Tankönyv leckéinek feldolgozása, kérdés, felelet típusú beszélgetés keretében.

A meglévő és hiányzó tulajdonságok listázása egyes szakmák szerint (pl.: kézügyesség, pontosság, kitartás, felületesség, rossz látás, stb.)
	figyelem, pontosság, igényesség, szorgalom, kitartás

siker, hibázás, tökéletlenség

egyéni különbözőségek, adottságok

Alkalmasság, fejlődés, 
	Értse meg, hogy jó dolog szorgalmasnak, törekvőnek lenni, mindenki jó valamiben, nem baj, ha valamire nem vagyunk képesek.

Akarjon javítani hiányosságain.



	Nemek közötti fizikai és életfeladatbeli különbségek viszonya a pályaválasztáshoz.

A munka nehézsége és öröme.

A munka és munkabér.

A munka és pihenés harmonikus egysége.


	Családról hozott fényképek nézegetése és beszélgetés a családtagok feladatairól.

„Amerikából jöttem“ pantomim játék alkalmazása.

Fizetés, pihenés, kikapcsolódás.

Aktív pihenés.
	nemekre jellemző feladatok, foglalkozások, életfeladatok
kifáradás, pihenés, nyugalom, önálló,

Elfoglaltság, segítség,

Megelégedettség.


	Rendezetten lássa a munka világát.

Ismerje, és mondja el a leggyakoribb foglalkozásokban magát a végzett tevékenységet. (ki mit csinál)

Értse meg, hogy szükségük van pihenésre szüleinek is.

Önállóan foglalja el magát.




	2. Témakör: Tájékozódás a szűkebb- és tágabb körben meglévő munkavégzés területeiről.
Fejlesztendő kompetencia: Érdeklődés, nyitottság.
	Óraszám: 44

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Munkahelyek, foglalkozások számbavétele, rendszerezése.

Tanulmányi kirándulások különböző munkahelyek megtekintésére. (pl. kertészet, üzlet, raktár, műhely, stb.)


	Tablók készítése a munkahelyekről, foglalkozásokról.

Tanulmányi sétán tapasztaltak megfogalmazása.


	Felmerülő fogalmak tisztázása.


	A tapasztaltakat fogalmazza meg, és hosszabb ideig emlékezzen rá.



	Látogatás és munkavégzés az intézmény gyakorlóhelyein, tanműhelyeiben.

A végzett munkához szükséges készségek számbavétele, egyéni alkalmasság mérlegelése.

Prezentációk, fotók, beszélgetések a különböző munkahelyekről, foglalkozásokról.

Az intézményben folyó munkavállalói program megismerése, a program résztvevőivel beszélgetés.


	A látottak megfigyelése, alkalmanként aktív bekapcsolódás a munkavégzésbe.

Önértékelés.

Összehasonlítás, mérlegelés.

Kérdések megfogalmazása.


	Teljesítmény, kitartás, következmény, stb.

A megismert fogalmak tisztázása.
	Alakuljon ki pozitív képe a munkáról.

Tudatosan készüljön a felnőtt létre, és a munkavállalásra.




	3. Témakör: Fiatal felnőttek életvezetése, munkatársi kapcsolatai.

Fejlesztendő kompetencia: Vágyak és a lehetőségek közelítése.
	Óraszám: 20

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Kamaszok és fiatal felnőttek közötti életviteli eltérések:

Fizikai szempontból,

kötelezettségek, szórakozás

kapcsolatok mélysége terén.

Kamaszok és fiatal felnőttek érzelmi világa és személyisége közötti eltérések.

Út a felelős gondolkodásig, a jövőbeni életfeladat függvényében.

Kamaszok és felnőttek irreális és reális vágyai és céljai.

Képességbeli korlátok felismerése elfogadása.


	Tankönyv leckéinek feldolgozása. Kérdés felelet típusú beszélgetés súlypontos alkalmazásával

Drámapedagógiai módszer alkalmazása: apró történetek, életszerű szituációk eljátszása.

(szerepjátékok)

Képes folyóiratok, áru katalógusok stb. nézegetése közben csoportos beszélgetés.


	testi fejlettség, fizikai erőnlét, egészséges életmód, tanulás, munka, szabadidő, kapcsolatok, kötödések váltakozása, tartóssága

egoizmus kérdése

jól-, rosszul esik

én és a másik

sértődés, megbocsátás

összeveszés, kibékülés

egymás szabadsága.

Önismeret.

A megvalósítható cél és a sikerélmény összefüggése.

Emberek szerethetősége nem függ gazdagságuktól, tehetségüktől.


	Értse meg a tananyagot.

Élvezze, vegyen aktívan részt a szerepjátékokban.

Legyen véleménye, helyes és helytelen viselkedésről.

Fejlődjön önismerete, fogadja el önmagát és társait gyengeségeivel együtt.



	A rokoni, baráti, szerelmi, munkatársi kapcsolatok, jellemzői.

Normák, elvárások, életkori különbségek a fenti kapcsolatokban.

Saját reális elvárások, vágyak

megvalósulásához szükséges aktív tevékenységek rendszerezése.
	Sorolja fel és csoportosítsa azokat az embereket, akiket jól ismer, a hozzájuk fűződő kapcsolata

alapján.

Képek gyűjtése, ragasztása, megbeszélése.

Ismerkedés gyakorlása. (szerepjáték)
	rokonság

barátság, szerelem

munkatárs, (kolléga) osztálytárs, osztályközösség,

társaság, szurkolók, rajongók

társasági ember, magányos ember, buli, ismerkedés színterei

rokonszenv, ellenszenv

idegen különféle csábításai

bizalom


	Értse meg, és tudja megfogalmazni a különféle kapcsolatokban a legfontosabb társadalmi elvárásokat, normákat. 

Rögzüljön, hogy rokonai között kell egy bizalmasának lenni, akinek elmondja titkait, félelmeit, akinek kikéri tanácsát.


TANTERV

Készségfejlesztő Speciális Szakiskola

Szakiskola előkészítés 9-10. évfolyam

TARTALOM

	Anyanyelv és kommunikáció

	Kommunikáció

	Társadalmi környezet

	Számolás-mérés

	Társadalmi ismeretek és gyakorlatok

	Természeti környezet

	Környezet és egészségvédelem

	Életvitel és gyakorlati ismeretek

	Életvitel és gondozási ismeretek

	Informatika

	Információs eszközök használata

	Művészetek

	Ábrázolás – alakítás

	Ének – zene

	Tánc - dráma

	Testnevelés és sport

	Testnevelés

	Szakmai tantárgy

	Szakmai előkészítő ismeretek


	Készségfejlesztő speciális szakiskolai óraterv

	
	Megszilárdító szakasz

	
	

	Fejlesztési terület
	Tantárgy
	 9.
	10.

	Anyanyelv és kommunikáció
	Kommunikáció
	4
	4

	Társadalmi környezet
	Számolás - mérés
	3
	3

	
	Társadalmi ismeretek és gyakorlatok
	3
	3

	Természeti környezet
	Környezet és egészségvédelem
	3
	3

	Életvitel és gyakorlati ismeretek
	Életvitel és gondozási ismeretek
	4
	4

	Informatika
	Információs eszközök használata
	2
	2

	Művészetek
	Ábrázolás-alakítás
	2+1
	2+1

	
	Ének-zene
	1
	1

	
	Tánc-dráma
	1
	1

	Testnevelés és sport
	Testnevelés
	2
	2

	Szakmai tantárgy
	Szakmai előkészítő ismeretek
	2
	2

	Tanóra összesen
	28
	28



   Habilitációs órakeretből szabadon átcsoportosítható

Kommunikáció

Szakiskolai előkészítés 9 -10.

Cél

· Kompenzálni az értelmi akadályozottságból adódó nyelvi fejlődési zavart, fejleszteni a meglévő nyelvi képességeket, készségeket.

· Megközelíteni a köznyelvi beszédet, az olvasás-írást eszközként használni, a hétköznapi kommunikációban a kommunikációs helyzet körülményeinek megfelelő beszédstílust elérni.

Feladat

· A tanuló képességeihez mérten elsajátított olvasás-írás, valamint a megtanult ismeretek praktikus feladatok megoldásával történő gyakorlása.

Elvárt teljesítmények

· Közelítse meg a mindennapi társas érintkezésben a kommunikációs normákat.

· Tudjon a különböző beszédhelyzetekhez alkalmazkodni.

· Legyen képes egyszerű, rövid szövegek összefoglalására.

· Tudjon hangos és néma olvasással, viszonylagos folyamatossággal olvasni, az olvasottak megértését bizonyítani.

· Írása tiszta és olvasható legyen.

· Másolás, tollbamondás, önálló írás során képességeinek megfelelő írásmódot használjon.

· Egyszerű nyomtatványokat segítséggel tudjon kitölteni.

· Legyen a képességeinek megfelelő szóbeli és írásbeli kifejezőkészsége.

· Ismerje meg a tömegkommunikáció néhány megjelenési formáját.

· Tudjon képességeinek megfelelően értelmezni és véleményt alkotni a kapott információkról.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyam
	 9.
	10.

	Heti óraszám
	4
	4

	Éves óraszám
	148
	148


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	 9.
	10.

	1. Anyanyelv. Beszédfejlesztés.
	38
	30

	2. Társas kapcsolatok. Konfliktuskezelési technikák.
	40
	48

	3. Olvasás - Írás
	40
	40

	4. Médiaismeret. Nem verbális információ értelmezése.
	30
	30


9. Évfolyam

Cél:

Eszközként alkalmazni az olvasás-írást a különféle élethelyzetekben.

Fejleszteni a kommunikációs képességet.

Megismerni a tömegkommunikáció néhány jellegzetes formáját.

Felhasználni a kultúrtechnikában szerzett ismereteket az információszerzés terén és a megszerzett ismereteket egyre inkább önállóan hasznosítani.

Feladatok:

Az egyéni képességek és az egyéni fejlettségi szintek figyelembevételével, a megtanult ismeretek praktikus feladatok megoldásával történő gyakorlása.

A megszerzett ismeretek segítségével a környezetben való eligazodás és beilleszkedés, az önálló döntések és a segítségkérés szükségességének

felmérése, lehetőségeinek alkalmazása.

Az olvasás- és íráskészség folyamatos fejlesztése.

Az olvasás és írás - mint információszerzés és átadás-, megjelenése természetes módon a mindennapi tevékenységek során.

Elvárt teljesítmény:

Fejlődjön fogalmi gondolkodása, analízáló-szintetizáló-, akarati-, belátási-, és döntésképessége.

Legyen képes beszédének formai és alaki összehangolására.

Rövid szövegről tudjon beszámolni szóban és írásban.

A kommunikációs helyzetekben tartsa be a normákat, illemszabályokat.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással. Évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

	1. Témakör: Anyanyelv. Beszédfejlesztés.
Fejlesztendő kompetencia: Érthető, tagolt beszéd.
	Óraszám: 38

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Beszédtechnika javítása.

Nyelvi kifejezésformák használata az olvasás, írás, beszéd során.
	Artikulációs gyakorlatok, a kiejtés javítása.

A tanult nyelvtani kifejezések, fordulatok alkalmazása. Nyelvtani fogalmakról tanultak elmélyítése (szó, mondat, hang, betű, mondatfajták egyes és többes szám, jelen és múlt idő).
	Aktuális nyelvtani fogalmak és szabályok.
	Tudjon folyamatosan, megfelelő szókinccsel beszélni.

	Szókincsfejlesztés.


	Szógyűjtés adott hanggal, szótaggal, szóvégi hanggal. Azonos alakú, többjelentésű szavak. Szinonim fogalmak, ellentétpárok.

Szavak gyűjtése szófajok szerint.
	Felmerülő fogalmak tisztázása, értelmezése.


	Beszéd színesítése rokon értelmű szavakkal.



	Meglévő ismeretek bővítése különböző témakörökben az olvasás segítségével.

Egészségügyi ismeretek,

háztartási ismeretek, stb.
	Egészségmegőrzés, káros szenvedélyek kialakulásának megelőzése.

Ételreceptek. 

Tisztítószerek, élelmiszerek háztartási gépek használati utasítása.
	Felmerülő ismeretlen fogalmak.
	Az ismeretek és az önállóság fokának bővülése.

	Szabadidő tervezése (aktív pihenés).
	Prospektusok, közlekedési fogalmak, menetrend. 
	Időpont, időtartam, késés, pontosság, 
	Feltűnés nélkül viselkedjen nyilvános helyen. 

	Tapasztalatszerzés a településen (utcán). Budapest térképe.

Az iskola környékéről térkép készítése.

Lakás alaprajza, helyiségek. Használati tárgyak helye a lakásban.
	Séta, nevezetességek, kirakat nézése.

Budapest térképének tanulmányozása, ismerős helyek keresése.

Helyek bejárása, saját útvonal megrajzolása.

Berendezés megfigyelése különböző látószögekből.

Tárgyak csoportosítása, funkciójuk.
	szükséges holmik, luxus-cikkek

nevezetes helyek (Vár, Parlament stb.)

útkereszteződés, mellékutca, járdasziget, egyirányú utca főút,

vizes helyiségek, lakószobák, mellékhelyiségek

Szerszámok, eszközök, háztartási gépek, dísztárgyak.
	Ismerkedjen saját lakóhelyével.

Ismerje fel a nevezetes épületeket és ismerje azok funkcióit.

Igazodjon el a környező utcák térképén.

Írja és rajzolja le saját lakását segítséggel

Tárgyak ésszerű elrendezése a lakásban.




	2. Témakör: Társas kapcsolatok. Konfliktuskezelési technikák.
Fejlesztendő kompetencia: Saját cselekedet helyes megítélése.
	Óraszám: 40

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A társadalmi együttélésre jellemző kifejezések és szólások (közmondások) megértése.
	Milyen ember, -akinek a szeme sem áll jól, -lógatja az orrát, -vigyorog, mint a vadalma stb. (további példák gyűjtése, értelmezése).
	Az előforduló szavak, kifejezések értelmezése.
	Legyen képes saját és mások viselkedését helyesen megítélni.

	Telefonálás.
	A telefonbeszélgetés gyakorlása mesterségesen kialakított, és valós helyzetekben (tárcsázás, üdvözlés, beszélgetés ismerőssel). 

Tájékozódás a telefonkönyvben.
	nyilvános telefon, telefonkártya, telefonszám, mobil telefon, előfizetés, a beszélgetés díja, takarékosság, 
	Röviden, lényegre törően, jól artikuláltan telefonáljon.

	Kapcsolatteremtési módok különböző szituációban (példák gyűjtése a mindennapok eseményeiből).
	Helyzetgyakorlatok pl. buszon maradt a táskád, a busz elmegy, levél, csomag feladása a postán, gyógyszer vásárlása, rendőrségi igazoltatás, rendkívüli közlekedési változáskor segítség kérése az utazási cél eléréséhez, stb.).
	A már tanult udvariassági formák gyakorlása, és bővítésük újabbakkal.
	Jó helyzetfelismerés, és a tanultak önálló alkalmazása.

	Viselkedési helyzetek megoldása (példák gyűjtése és a megoldási javaslatok megbeszélése).

Szabadidőben végzett tevékenységek viselkedési szabályai.

Illemszabályok nyaraláskor.
	Helyzetgyakorlatok pl. valaki elvesz a táskádból valamit, valaki helytelenül bánik a háziállatával, falra firkálást lát, kicsik játékát zavarják, késik a megbeszélt helyszínről, le kíván szállni járműről, de áll valaki az ajtóban, rosszindulatú megjegyzést tesznek jelenlétében valakire, hogyan reagáljon? stb.

Helyzetgyakorlatok pl.: utazásnál, vásárlásnál ki viszi a csomagot? ha nincs elég hely, ki üljön le? autóban ki hova üljön? stb.

Pl.: öltözködés, tisztálkodás, köszönés, hangoskodás, alkalmazkodás, milyen közös programot szervezzenek, stb.
	Megbeszélt helyzetek helyes megoldásához szükséges formulák.

(pl. térjen ki a konfliktusok elől, ne válaszoljon stb.)
	Jó helyzetfelismerés, és a tanultak önálló alkalmazása.
A felnőtt felügyelet időleges megszüntetési körének bővülése.


	3. Témakör: Olvasás - Írás
Fejlesztendő kompetencia: A nagybetűk helyes használata mondatkezdéskor, és mondaton belül.
	Óraszám: 40

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Olvasás gyakorlása.
	Hangos, váltó olvasás. Olvasási tempó változtatása (lassú, gyors). Elemi szövegelemzés (élethelyzetek, érzelmek, emberi kapcsolatok felismerése, megértése).
	Olvasási technikával kapcsolatos kifejezések.
	Az olvasási technika fokozatos javulása, kifejező olvasás. Az olvasottak rövid összefoglalása.

	Írás gyakorlása.

Személyi adatok.

Kérdőív kitöltése.

Tesztlap kitöltése.

Napirend leírása.

Levél, üdvözlőlap írása.

Önellenőrzés. 

Hibák megtalálása és javítása.

Az írás külalakja, rendezettsége.
	Másolás, írás, diktálás után.

Űrlap kitöltése személyi adatokkal. Személyére vonatkozó kérdések elolvasása, helyes válasz 1-1 szóban. Általános tájékozottságra irányuló kérdésekre helyes válasz kiválasztása, jelölése. 

Megadott időpontokhoz tevékenységek írása.

Levél közös megfogalmazása hiányzó osztálytársnak.

Rövidebb szöveg áttekintése.

Saját munka összehasonlítása a társakéval. 
	betűforma, sorköz, szóköz, kihagyás, 

igazolvány, személyi szám, állampolgárság, aláírás felelőssége lakcím, kerület, irányítószám, bélyeg életkor, kedvenc étel, legjobb barát,

különböző témakörök.

legkedvesebb időtöltés, munka, pihenés, szórakozás, elfoglaltság, jókívánság, elköszönés, dátum
	Esztétikai szempontok érvényesülése.

Tudjon az űrlap kérdéseire megfelelő válaszokat beírni. Törekedjen a feladat önálló megoldására.

A feladat és a kérdések megértése, a helyes válasz jelölése (utasítás szerint x vagy aláhúzás).

Tudja az időpontokhoz a megfelelő tevékenységet hozzárendelni.

Tudjon borítékot megcímezni önállóan vagy segítséggel.

Egyszerű hibák megtalálása, javítása.

Rendezett külalak, olvasható írás.

	Rövid novella, vers, mese,

olvasása.


	Mese, történet folytatása, végvariációk alkotása adott történetből. Az olvasottak kiegészítése saját tapasztalatokkal.

Dramatizálás.
	Ismeretlen fogalmak értelmezése.
	Az olvasott szöveg megértése, a tartalom rövid összefoglalása, a tanulság levonása, megértése.

	Petőfi: János Vitéz. A mű feldolgozásai (színházi, rajzfilm).

Szabadon választott irodalmi mű közös feldolgozása.


	A tartalom meghallgatása, szemelvények (1-1 versszak) önálló olvasása, megtanulása. 

(A tanulók képességei szerint választott hosszabb irodalmi alkotás).
	régi és népies kifejezések


	A szereplőket önállóan jellemezze, a történetet kérdések segítségével tudja elmondani.


	4. Témakör: Médiaismeret. Nem verbális információ értelmezése.
Fejlesztendő kompetencia: Piktogramok és írott utasítások megértése és követése. 
	Óraszám: 30

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Tv, Videó, DVD-nézés (Ifjúsági filmek, Filmsorozatok epizódjai)

TV-műsor átnézése, állandó műsorok időpontja.
	Audiovizuális eszközök szakszerű használata (bekapcsolás, hangerő szabályozása stb.).

Fim(részlet) megnézése, megbeszélése.

Tv-újság olvasgatása, adott műsorok keresése időpont és cím alapján.
	mesebeli lények (kitalált lények), tv-csatornák, játék- és ismeretterjesztő filmek, vetélkedők, valóság, fantázia,
	Történet megértése, erkölcsi ítéletalkotás. Tudjon eligazodni a tv-újságban és a műsorok között.

	Kapcsolat a könyvvel.

Képregény, szimbólumok.
	Könyv vásárlása, megbecsülése, saját könyv, kölcsönzés.
	Felmerülő ismeretlen fogalmak tisztázása.
	Könyvek rendeltetésszerű, kíméletes használata.

	Történelmi regék, mondák.

Szólások, kifejezések, közmondások értelmezése.
	Olvasmányok közös olvasása, megtárgyalása.

Gyűjtés, értelmezés.


	régi korok, történelmünk nagyjai
	Legyenek elemi ismeretei a történelmi korokról.

Néhány közmondás, szólás adekvát használata.

	Könyv, folyóirat, újság, lexikon különbsége. Újságolvasás.

Játék a betűkkel.

Játékos feladatok írásban.

Ételreceptek, használati utasítások olvasása szükség szerint.

Közlekedési táblák gyalogosokra vonatkozó jelzései.

Tágabb környezetben használatos piktogramok megtalálása és értelmezése (pl. mosdó, lift közintézményekben, kezelési utasítások, stb.). 
	Programfüzet átnézése.

Keresztrejtvény közös megfejtése.

Levélben kapott feladat néma elolvasása, elvégzése.

Vásárlási lista összeállítása recept alapján. Eszközök használata a használati utasítás szerint.

Tanulmányi séta során táblák gyűjtése, jelentése.

Piktogramok gyűjtése, értelmezése (ki talál többet, mit jelent?). Versenyek, játékok.
	mozi, színház, koncert, néző múzeumok, szabadtéri programok, meghatározások, szó kiegészítése, folytatása, rokon értelmű szavak címzett,

Ismeretlen fogalmak tisztázása.

Legfontosabb táblák jelentése.

Piktogramok és jelentésük. (veszélyt jelző piktogramok, színek, rövid feliratok).
	Tudjon reálisan programot tervezni és egyeztetni. 

Egyszerűbb keresztrejtvényt oldjon meg.

Egyszerűbb szövegek önálló elolvasása és értelmezése.

Táblák és jelentésük biztos ismerete.

A piktogramok fontos információt tartalmaznak, ezeket ismerni kell, és betartásuk kötelező.


Évfolyam: 10.

Cél:

Eszközként alkalmazni az olvasás-írást a különféle élethelyzetek megoldásában.

Fejleszteni a kommunikációs képességet.

Megismerni a tömegkommunikáció néhány jellegzetes formáit.

Felhasználni a kulturtechnikákban szerzett ismereteit az információszerzés terén, és a megszerzett ismereteket egyre önállóbban hasznosítani.

Feladatok:

Az egyéni képességek és egyéni szintek figyelembevételével: a megtanult ismeretek praktikus feladatok megoldásával történő gyakorlása.

Az olvasás- és íráskészség folyamatos fejlesztése.

A megszerzett ismeretek segítségével a környezetben való eligazodás, az önálló döntések és a segítség kérés lehetőségeinek alkalmazása.

Az olvasás és írás - mint információszerzés és átadás-, megjelenése természetes módon a mindennapi tevékenységek során.

Elvárt teljesítmény:

Fejlődjön fogalmi gondolkodása, analizáló-szintetizáló, akarati, belátási, döntési képessége.

Legyen képes beszédének formai és alaki összehangolására.

Tudjon rövid szövegről beszámolni szóban és írásban.

A kommunikációs helyzetekben tartsa be a normákat, illemszabályokat.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

	1. Témakör: Anyanyelv. Beszédfejlesztés.

Fejlesztendő kompetencia: Gondolatok, érzések szóbeli kifejezése.
	Óraszám: 30

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Beszédtechnika javítása.

Nyelvi kifejezésformák használata az olvasás, írás, beszéd során. 

Szókincsfejlesztés.


	Artikulációs gyakorlatok, kiejtés javítása.

A tanult nyelvtani kifejezések, fordulatok alkalmazása. 

A nyelvtani fogalmakról tanultak elmélyítése (szó, mondat, hang, betű, mondatfajták, egyes és többes szám, jelen és múlt idő, igekötők, toldalékok megtalálása).

Szógyűjtés adott hanggal, szótaggal, szóvégi hanggal. 

Azonos alakú, többjelentésű szavak. 

Szinonim fogalmak, ellentétpárok. 

Szavak gyűjtése szófajok szerint.
	Aktuális nyelvtani fogalmak és szabályok.

Felmerülő fogalmak tisztázása, értelmezése.


	Tudjon folyamatosan, megfelelő szókinccsel beszélni.

Beszéd színesítése rokon értelmű szavakkal.

	Meglévő ismeretek bővítése különböző témakörökben az olvasás segítségével. Társalgás változatos témákról.

Egészségügyi ismeretek

Háztartási ismeretek.

Szabadidő. Hobby.

Családi események, ünnepek.

Munkavédelmi ismeretek.


	A szövegértés folyamatos ellenőrzése.

Egészségmegőrzés, káros szenvedélyek kialakulásának megelőzése.

Ételreceptek. Tisztítószerek, élelmiszerek, háztartási gépek használati utasítása.

Virágápolás, útikönyv, műsorújság, menetrend.

Ünneplések megtervezése. Ajándékozás (kinek mit, anyagi lehetőségeket figyelembe venni).

Balesetvédelmi szabályok, előírások.
	Felmerülő ismeretlen fogalmak.


	Az ismeretek és az önállóság fokának bővülése.

Kapcsolódjon be a társalgásba, bátran mondja el véleményét.

Az előírásokat ismerje meg, és annak megfelelően végezze munkáját.


	2. Témakör: Társas kapcsolatok. Konfliktuskezelési technikák.
Fejlesztendő kompetencia: Beilleszkedés és alkalmazkodás kisebb és nagyobb közösségekben.
	Óraszám: 48

	Tananyag


	Tanulói tevékenység 
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A társadalmi együttélésre jellemző kifejezések és szólások megértése (rövid történetekkel illusztrálva a szólásokat, közmondásokat).


	Milyen a viszony, ha –együtt vannak sülve-főve, 

-eltávolodtak egymástól,

-távol kerültek egymástól.

Mit jelent –lóg a nyakán, -

kellemetlenül érintette az eset,

-megrázó élmény stb.
	Az előforduló szavak, kifejezések értelmezése.
	Legyen képes saját és mások viselkedését helyesen megítélni.

	Mindennapos élethelyzetek, viselkedési szokások feldolgozása

Különböző társadalmi szerepek elfogadása, összehasonlítása.

A korlátozottság elfogadása, saját lehetőségek felmérése, vágyak megtervezése, függés előnyei.

Beszélgetés és helyzetgyakorlatok különböző témákról, különböző személyekkel.

Munkahelyi viselkedési szokások és problémás szituációk megbeszélése.

Párkapcsolatok.

Az együttélés szabályai.


	A környezet hierarchikus felépítésének megtanulása, különböző viszonyulási módok gyakorlása, alkalmazása. (főnök, beosztott)

Önmaguk elhelyezése a rendszerben, alá – fölérendeltség megértése, elfogadása.

Irányított beszélgetés (segítségkérés lehetősége, biztonság, stb.).

(Késve érkezés a munkahelyre, nincs kedve dolgozni menni, a rábízott feladatot nehézsége miatt nem tudja megoldani, elrontotta a munkadarabot, kigúnyolja munkatársa, beteg, szabadságra megy, nem talál valamit, megkapja a fizetését és társai inni, szerencsejátékozni hívják, otthon lakik, kell-e hazaadnia a fizetéséből, stb.).

Milyen az igazi barát, mi engedhető meg az iskolában, mikor van a testi szerelem ideje, partnercserék, betegségek, védekezés, házasság, stb.

A hazajárás ideje, munkamegosztás otthon, egyedüllét szükségessége, annak közlési módja.


	A tárgyalt helyzetek átlátása,

megértése, szükséges fogalmak tisztázása.

családtag,

munkatárs,

alkalmazott,

teljesítmény,

önzetlenség, hűség, ragaszkodás, érettség, felelőtlenség,

házirend, napirend, kötelességtudó, megbízható
	Az önértékelés és helyzetfelismerés folyamatos erősödése.

Vélemény megfogalmazása, megvédése és vállalása.

Kapcsolataiban legyen megbízható és őszinte.


	3. Témakör: Olvasás - Írás

Fejlesztendő kompetencia: A leírtak valóságtartamának súlya és vállalása.
	Óraszám: 40

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Olvasás gyakorlása.

Újságolvasás.

Mondat értelmezése.


	Hangos olvasás megfelelő intonációval, kifejezően. Néma olvasás. Beszámolás az olvasottakról. Egymás kézírásának olvasása.

Kereső olvasás (adatok, témák, ismeretek). Hírek az ország különböző tájairól.

Egybeírt mondat szavakra bontása.
	megye, város, község, falu, tanya, országhatár

mondat, szóköz, írásjelek 
	Tudjon egyszerű, tagolt szöveget olvasni, az olvasottakat röviden összefoglalni, értelmezni.

Ismerje a térképolvasást, a 

nagyvárosokat tudja betájolni.

Tudja a mondatot kijavítani és helyesen leírni.

	Írás tempójának fokozása.

Önálló fogalmazás írása.

Képeslap önálló megírása, megcímzése.

Keltezés értelmezése és helyes leírása.
	Szavak írása másolással, tollbamondással időre. 

Különböző mondatok másolása, egymás írásának elolvasása, értékelése.

Egy nap eseményeinek önálló leírása néhány mondatban.

Rövid üdvözlet küldése osztálytársnak (rövid e-mail küldése-fogadása segítséggel).

Időrendbe állítás keltezés alapján.
	perc, másodperc, idő, gyorsaság, külalak, betűformák, lényeges és lényegtelen hibák

Napló, beszámoló, e-mail, sms,

megszólítás, tartalom, aláírás, címzés, bélyeg, postaláda, feladás,
	Törekedjen a pontos és tempós munkára.

Fogalmazzon meg néhány mondatot valós eseményekkel.

Tudja a feladatot önállóan megoldani a lap vásárlásától a feladásig.

	Hallott szövegből szavak gyűjtése, írása.
	Ételrecept felolvasása, hozzávalók kigyűjtése a szöveg alapján.
	főzés, sütés, párolás,
	Tudjon csoportosítani és azokat leírni.



	Az olvasás igényének kialakítása.
	Szabadidő kulturált eltöltése, a könyvtár használata.
	Saját könyv, kölcsönzés, határidő, könyvtári kölcsönzőjegy.


	Váljon rendszeres igényévé az olvasás.


	4. Témakör: Médiaismeret. Nem verbális információ értelmezése.
Fejlesztendő kompetencia: A vágyak és lehetőségek közötti különbség érzékelése.
	Óraszám: 30

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Hiányos mondatok kiegészítése.

Szólások, közmondások, szlogenek, reklámszövegek értelmezése.
	Hosszabb, bővített mondatba megfelelő állítmány kiválasztása, beírása.

A szövegek értelmezése, átfogalmazása, történetbe foglalása.
	rokon értelmű szavak, múlt-, jelen- és jövő idő, 
	A megfelelő szavakat önállóan találja meg és írja be.

Analóg feladatok megoldása.

	A gyermekek élete a különböző korokban (pl.: Kincskereső kisködmön, Pál utcai fiúk, ill. napjainkban játszódó novellák, ill. filmrészletek.

Klasszikus költőink verseinek hallgatása, olvasása. (rövidebb részletek megtanulása).

Himnusz. Szózat. Nemzeti dal. 
	Szemelvények, történetek olvasása, meghallgatása, megnézése felvételről.

Versek hallgatása. A füstbe ment terv című vers közös elolvasása.

A teljes művek végighallgatása, az 1. szakasz pontos megtanulása, éneklése.
	ismeretlen szavak magyarázata,

irigy, jószívű, segítőkész

vers, rím, ritmus, ismeretlen kifejezések magyarázata 

A versek szavainak értelmezése, megbeszélése.
	Legyen képes a cselekedetek erkölcsi megítélésére.

Érzelmileg hangolódjon rá a versekre. Értse meg a Himnusz és a Szózat jelentőségét, tudja pontosan elmondani és énekelni.

	Tv-nézés.

A valóság és a médiában ábrázolt helyzetek elkülönítése.

Érzelmek megértése nem verbális jelzésekből, az érzelmek megfogalmazása és őszinte vállalása
	Teletextről műsor kiválasztása, megkeresése.

Hihető-hihetetlen elkülönítése, a filmekben látottakat nem lehet a valóságban megtenni, példák gyűjtése, csoportosítása (az utánzás veszélyeinek tudatosítása).

Arckifejezések, gesztusok értelmezése, következtetések, reakciók (képek, mozgóképek értelmezése, saját viselkedés elemzése pl. videofelvétel, fotó alapján), helyes, helytelen differenciálása.
	a teletext címszavai
	Igazodjon el a teletext információi között.

Legyen képes a saját véleményét udvariasan megfogalmazni. (Az őszinteség és az udvariasság szükségessége egyedi helyzetekben).




Számolás-mérés

Szakiskolai előkészítés 9 -10.

Cél

· Segíteni a fogalmi gondolkodás fejlődését.

· Megszerezni a műveletek gyakorlása révén azokat az ismereteket és képességeket, melyekre a gyakorlati életben szükség van.

· Felkészíteni a számolási, mérési ismeretek oktatásával a készségfejlesztő speciális szakiskolai képzésre.

Feladat

· A szakma tanításánál szükséges számolási - mérési területek súlypontos fejlesztése.

Elvárt teljesítmény

· Képességeinek megfelelő mértékben alakuljon ki időbeli tájékozódása.

· Képességének megfelelő mértékben tudja használni mérési ismereteit, különös tekintettel a hosszúság és tömeg mérésére.

· Képességeinek megfelelő mértékben végezzen elemi műveleteket fejben és számológépen.

Értékelés:Tanév végén érdemjeggyel, félévente szóbeli tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyam
	 9.
	10.

	Heti óraszám
	3
	3

	Éves óraszám
	111
	111


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / évfolyam
	 9.
	10.

	1. Térbeli és időbeli tájékozódás
	31
	31

	2. Műveletek
	40
	40

	3. Mértékegységek, mérés, pénz
	40
	40


Szakiskolai előkészítés 9.

Cél:

Alkalmassá tenni a tanulókat a készségfejlesztő speciális szakiskolában történő eredményes tanulásra.

Feladatok:

A készségfejlesztő speciális szakiskolában szükséges számolási, mérési tudás minél jobb kialakítása.

A térbeli, időbeli tájékozódás fejlesztése.

Elemi pénzhasználat elsajátíttatása.

Elvárt teljesítmény:

Képességeinek megfelelő mértékben végezzen műveleteket, fejlődjön becslési, önellenőrzési képessége.

Hosszúság és tömegmérést minél gyakorlottabban végezzen.

Ismerje az otthon és az iskola közötti útvonalat, intézményen belül önállóan közlekedjen.

Ismerje meg a digitális kijelzésű órát, képességének megfelelő mértékben használjon műsorújságot.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

	1. Témakör: Térbeli és időbeli tájékozódás
Fejlesztendő kompetencia: A rendelkezésre álló idő beosztása.
	Óraszám: 31

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Tájékozódás

az iskola területén

Tájékozódás az iskola   

környékén

Alapvető földrajzi

Ismeretek

Idő. 

Az óra

Napirend,

heti beosztás

Év, évszakok,

hónapok

Történelmi

időszakok
	Az iskola minden helyiségének, dolgozójának, azok

munkájuknak, munkahelyeiknek megismerése, lehetőség

szerint felkeresése, az ott kapott megbízatások önálló teljesítése.

Az iskola címének elmondása, leírása.

Környező utcák bejárása, utcanevek.

A környék tömegközlekedési eszközei.

Az otthon-iskola útvonal ismerete, elmondása,

megmutatása a térképen.

A földgömb. Magyarország és Budapest térképének

tanulmányozása, piktogramok, színjelzések értelmezése.

Híradások, események helyszínének megkeresése.

Albumok nézegetése a Föld különböző tájairól.

Lapozgatás, oldalszámok sorrendje meghatározott

oldalak fellapozása.

Időegységek, időtartamok becslése, mérése,időpontok fontossága (nyitva tartások, menetrend, TV-műsor stb.)

Digitális és hagyományos óra jelzéseinek egyeztetése

Napi tevékenységek időtartamai. Napirend készítése a tevékenységekre fordított időtartamokkal (összesen 24 óra)

Egy éves időtartam érzékelése (tavaly ilyenkortól  mostanáig). Naptári év, tanév meghatározása évszakok periodikus váltakozása. 

Születési év és jelen év különbségéből az életkor kiszámítása.

Beszélgetés régi korokról. Régi épületek, bútorok, ruhák, szerszámok megfigyelése. Közeli múzeumok, antikváriumok látogatása.

Történelmi évszámok, értelmezésük.


	helyiségek, munkakörök

település, megye, kerület, utca, házszám, középületek, lakóépületek, közterületek

égtájak, földrészek,

országok

természeti képződmények

Időpontok meghatározása

többféle módon.

(fél 8, 7.30, l9.30) másodperc, stopperóra,

munkaidő, szabadidő

szabadidős tevékenységek

1 évvel ezelőtt, 1 év óta

1 év múlva stb. kifejezések értelmezése.

régi, ócska, antik, műemlék, időszalag, 
	Mozogjon otthonosan és felelősségteljesen 

az iskola területén.

Ismerje az otthon - iskola útvonalát, igazodjon el a környező utcákban.

Legyen alapvető térképismerete

(pl.: égtájak, földrészek és néhány ország megmutatása)

Határozzon meg pontosan időpontot kétféle óra alapján.

Tudja az időt jól kihasználni, és hasznosan eltölteni.

Tájékozódjon tágabb időhatárokon belül.

Érdeklődjön a történelmi

események, személyek iránt.


	2. Témakör: Műveletek
Fejlesztendő kompetencia: Számológép használat.
	Óraszám: 40



	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Műveletek

100-as körben

Számkör bővítés

Számológép használata

Szöveges példák


	A tanult műveletek végzése. 

Saját színvonalukon önálló számolás, közös ellenőrzés, önálló javítás.

Helyérték gyakorlása, számjegyek egymás alá

írása, nagyságrendek megállapítása.

Nagy számok kiolvasása, nagyságrendjük érzékelése. 

Árak nézegetése árjegyzékekben a „túró rúditól az Audiig”. Számok olvasása, nagyságrendek összehasonlítása.

Alaki- és helyi érték differenciálása.

Telefonszám lejegyzése, elolvasása.

Szorzás, osztás fogalma, előfordulása a mindennapi életben. Szorzás a számológéppel, ellenőrzése összeadásokkal, osztással.

Az ellentétes műveletek fogalma.

Szöveges feladatok megbeszélése, szükséges műveletek megállapítása, elvégzése, ellenőrzése.
	egyesek, tízesek, százasok helye,

maradék hozzáadása

számok nevei tízezertől

olcsó, drága, akció, leértékelés

sorrend, ellenőrzés

becslés, kitörlés, javítás

kérdés tisztázása, megválaszolása szóban
	Becsülje meg, számítsa ki és ellenőrizze a műveletek eredményét.

Egyéni képességek szerint

olvassa el a számokat és különböztesse meg reálisan a nagyságrendjüket.

Üsse be pontosan a feladatokat, az eredményt ellenőrizze becsléssel.

Tudja a feladatot logikusan átgondolni és a megfelelő

művelet kiválasztani.




	3. Témakör: Mértékegységek, mérések, a pénz
Fejlesztendő kompetencia: A pontosság. 
	Óraszám: 40

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Mérési gyakorlatok

A pénz
	Különböző típusú mérésekhez megfelelő eszköz kiválasztása, mértékegység meghatározása.

Mérőeszközök helyes használata.

Mennyiségek növelése, csökkentése, értékek önálló megállapítása. Leírása.

Papírpénzek, érmék megnevezése, értékük összehasonlítása.

Összegek kiszámolása, váltások.

Különböző jövedelemforrások számbavétele.

Jövedelmek, megélhetési költségek, „rezsi”, villany-, gáz-, telefon-, ebéd-befizetés, BKV- bérlet nagyságrendje, összehasonlítása.

Üzletekben, katalógusokban árak megfigyelése.

Vásárlások.

Hirdetésekben, plakátokon összegek keresése.

Különböző szolgáltatások árai.


	személy- és konyhai mérleg, mérőszalag, vonalzó

bank, bankkártya, csekk,

készpénz

jövedelem, adósság, hitel

kölcsön, részletfizetés

takarékosság
	Válassza ki a megfelelő mérőeszközt és mérjen pontosan.

Érezze a pénz fontosságát (becsülje meg) és vigyázzon rá.

Tudja differenciálni a szükséges és a luxuscikkeket.




Szakiskolai előkészítés 10.

Cél:

Alkalmassá tenni a tanulókat a készségfejlesztő speciális szakiskolában történő eredményes tanulásra.

Feladatok:

A készségfejlesztő speciális szakiskolában szükséges számolási, mérési tudás minél jobb kialakítása.

A térbeli, időbeli tájékozódás fejlesztése.

Elemi pénzhasználat elsajátítása.

Elvárt teljesítmény:

Képességeinek megfelelő mértékben végezzen műveleteket, fejlődjön becslési, önellenőrzési képessége.

Egyre gyakorlottabban végezze a hosszúság és a tömeg mérését
Ismerje az otthon és az iskola útvonalát, intézményen belül önállóan közlekedjen.

Ismerje meg a digitális kijelzésű órát, képességének megfelelő mértékben használjon műsorújságot.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

	1. Témakör: Térbeli és időbeli tájékozódás.
Fejlesztendő kompetencia: Eligazodás az időpontok között (dátumok).
	Óraszám: 31

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Tájékozódás az

otthon és az iskola

környékén.

Magyarország térképe

Alapvető földrajzi ismeretek 

Időegységek

Időegységek

a naptól az évig

Ismerkedés

régmúlt korokkal
	Lakóhely, iskola megmutatása a térképen. (Budapest térképén).

Járművek, útvonalaik tanulmányozása térképen, (BKV térképen), egyes útvonalak bejárása, felidézése a térképen.

Saját lakcím leírása, bejelölése a térképen, egymás „meglátogatása” (útvonal meghatározása).

Égtájak nevei, értelmezésük (Budapesttől északra stb.)

Távolságok becslése, lemérése, átszámítása.

Autóutak, vasútvonalak „bejárása”. Piktogramok értelmezése.

Látogatás a Planetáriumban, csillagok, bolygók a Nap, a Föld fogalma, a földgömb tanulmányozása,

tengerek, óceánok, földrészek helyének meghatározása.

Albumok, képes újságok lapozgatása, helyszínek megkeresése

Időegységek a másodperctől az évszázadig.

Eseményekhez megfelelő időegység megválasztása, 

időegységek adekvát használata.

Jelenlegi időpont helyes megállapítása.

Időtartamok kiszámítása a kezdési és befejezési időpontból.

Téli és nyári időszámítás.

Az év felosztása egy oldalas naptárban nap, hét, hónap, évszak év váltása minden variációban tevékenységek időtartamának meghatározása (mennyi ideig tart az iskolaév, a tavaszi szünet,

az ebéd, egy mondat leírása, egy fogmosás, stb.).

Múzeumlátogatások, feliratok, magyarázatok olvasása, értelmezése, hasonló témájú albumok, könyvek lapozgatása, megbeszélése.


	tömegközlekedés, BKV,

átszállás, közlekedési csomópont

távolsági és tömegközlekedési

eszközök

Északi sark, Déli sark,

Egyenlítő, 

földrészek, országok nevei

időegységek nevei

időtartam

tanév, naptári év,

évad, szezon, tanítási szünet, szünidő

honfoglalás, király,

szabadságharc, háborúk


	Tudjon eligazodni az iskola és otthona környékén.

Tudjon eligazodni Magyarország

térképén.

Értelmezze helyesen a mindennapi életben használt földrajzi kifejezéseket.

Használja helyesen a tanultakat

a spontán beszédben.

Számítsa ki a szünidő hosszát

(utolsó és első tanítási nap alapján)

Értse meg az időbeliség, az időtartamok közti nagyságrendbeli

különbségeket.

Érdeklődjön a történelmi

események, személyek iránt.


	2. Témakör: Műveletek
Fejlesztendő kompetencia: Összeadás alkalmazása a mindennapi életben.
	Óraszám: 40

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Műveletek 100-as körben

Számkör bővítése

Számológép használata

Szöveges feladatok
	A tanult műveletek végzése egyre nagyobb önállósággal

egy és kétjegyű számokkal.

Összetett, több műveletet tartalmazó feladatok végzése.

Tagok felcserélése összeadásnál.

Összeadás és kivonás – ellentétes műveletek

összefüggéseinek felismerése.

Nagy számok kiolvasása, ezres, 10-és 100 ezres

számjegyeinek megszámlálása, nagyságrendjük megállapítása, teljes számok elolvasása.

Helyértékek megállapítása. 0-t tartalmazó számok kiolvasása, 1, 2, 3, és négyjegyű számok elolvasása, írása diktálás után.

Számok, műveleti jelek hibátlan beütése, az eredmény ellenőrzése fordított művelettel.

Több művelettel végezhető szöveges feladatok megértése, tervezés, műveletek elvégzése, válasz megfogalmazása szóban.


	plusz és mínusz jelentése

a számolásnál és a mindennapi életben.

tízezer, százezer, millió

szám, számjegy sorszám

fogalmak különbsége.

számológép-számítógép

különbsége

tervezés, végrehajtás, válasz megfogalmazása.
	Ismerje fel az ellentétes műveletek

összefüggéseit.

Ismerje fel a számok nagyságrendjét,

alaki, -és helyi értékek

különbségét értse meg.

Alkalmazza megbízhatóan a számológépet.

Tervezze meg a feladat megoldását, és számolja ki helyesen a feladatot.

Próbálja helyesen megfogalmazni a szöveges feladatban feltett kérdésre a választ.


	3. Témakör: Mértékegységek, mérések, a pénz
Fejlesztendő kompetencia: Felelős pénzhasználat.
	Óraszám: 40

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Mérési gyakorlatok

A pénz


	Mérőeszközök használatának megfigyelése különböző üzletekben.

Egymás testmagasságának mérése, összehasonlítása.

Egymás testsúlyának becslése, mérése.

Adatok feljegyzése.

Mérések megismétlése fél év után, változás kiszámolása.

Súly- és térfogat-mérések a tankonyhán.

A napi gyakorlatban használt mennyiségekkel kapcsolatos fogalmak megismerése (pl. csipetnyi só, csepp ecet, borsónyi, diónyi, morzsányi, ujjnyi, hajszálvékony, stb.)

Hosszúságmérés a szövéssel kapcsolatos nagyságrendben.

Mért adatok összehasonlítása, szemmérték ellenőrzése méréssel, optikai „csalódások” ellenőrzése (egyenlő, pedig eltérőnek látszik stb.)

Papírpénzek, pénzérmék felismerése, értékük.

„Mit vehetnél ennyi pénzből?” becslés, javítás.

Hasonló áruk keresése több katalógusban.

„Melyik olcsóbb?” Árak és mennyiségek összefüggése.

Akciós árak, az eredeti és a leszállított ár különbségének kiszámítása.

Termékek árainak becslése, ellenőrzése „mennyit tévedtél?”

Pénz beosztása.

Szükséges és szükségtelen áruk.

Számlák befizetésének, pénz feladásának megfigyelése.


	több, kevesebb, pontosan annyi

nőtt, hízott, fogyott

papírpénzek felismerése,

címletükről és színükről

megtakarítás,

bank, posta, csekk, bankkártya,

ellenőrző szelvény
	Válassza ki és alkalmazza helyesen a mérőeszközt.

Tudja a pénz gondos kezelését, megőrzését, felelősségteljesen gondolkodjon a pénzzel kapcsolatban.


Társadalmi ismeretek és gyakorlatok

Szakiskolai előkészítés 9-10.

Cél

· Rendelkezni a sikeres társadalmi beilleszkedéshez megfelelő ismeretekkel és gyakorlati tapasztalatokkal a szakiskolai oktatás megkezdéséhez.

· Megfelelni a társadalom elvárásainak, normáinak, és annak, hogy szükségesnek érezze ezek betartását. 

· Olyan ismereteket közvetíteni, hogy ne érezze idegennek az őt körülvevő világot, kapcsolatokat tudjon létesíteni, tudjon segítségért folyamodni, konfliktust kezelni.

· Tudjon védekezni a lehetséges veszélyekkel szemben és próbálja elkerülni azokat.

Feladat

· A társadalmi integrációt biztosító ismeretek és gyakorlati tapasztalatok elsajátítása a tantárgy témaköreiben meglévő tartalmaknak megfelelően.

Elvárt teljesítmény

· Személyes adatait ismerje, és használja megfelelően.

· Rendelkezzen általános földrajzi, honismereti, kulturális ismeretekkel.

· Közlekedésben, napi élelmiszervásárlásban szerezzen jártasságot.

· Ismerje a közintézményeket, azok szolgáltatásait, tudjon kihez és hova forduljon segítségért, ismerjen segítségnyújtó szervezeteket.

· Legyen ismerete a biztonságos szexuális életről.

· A hétköznapok és ünnepek természetét, lelkiségét értse meg, vegye ki részét a feladatokból és az ünneplésből.

· Legyen igénye az egészséges életmódra, a szabadidő eltöltéséhez rendelkezzen megfelelő ismeretekkel és gyakorlattal, ne unatkozzon.

· Igényeinek megfelelő közösségekhez tartozzon, és aktívan vegyen részt a programokban (ÉNO, munkahely, klub, gyülekezet).

· Baráti, munkatársi, párkapcsolataiban viselkedjen megfelelően, legyen közösségi ember.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

A tanterv teljesítéséhez javasolt órakeret

	Évfolyamok
	 9.
	10.

	Heti óraszám
	3
	3

	Éves óraszám
	111
	111


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	 9.
	10.

	1. Személyi adatok, önismeret, társas kapcsolatok
	30
	21

	2. Lakóhelyismeret – Közlekedésre nevelés
	40
	20

	3. Történelmi ismeretek – Társadalmi ünnepek
	20
	40

	4. Felkészülés a felnőtt létre – Állampolgári ismeretek
	21
	30


Szakiskolai előkészítés 9.

Cél:

Bővíteni azokat az ismereteket és biztosítani azokat a gyakorlatokat, melyek a társadalomba történő beilleszkedést segítik.

Tanult képességeinek függvényében felkészülni a felnőtt életre.

Reális elképzeléseket, vágyakat kialakítani a jövőt illetően, és ezekhez biztosítani a megfelelő tudást, gyakorlati kompetenciát.

Feladat:

A megadott témakörökben egyéni haladás biztosítása.

Minél több látogatás szervezése szolgáltató- és közintézményekbe.

Segítő szervezetek meglátogatása.

Helyzetgyakorlatokban, szituációs játékokban, a viselkedéskultúra és önismeret megtanítása, kialakítása.

Elvárt teljesítmény:

Ismerje és tanulja meg a fontosabb személyi adatokat.

Kulturált közlekedés és viselkedés.

Vásárláskor legalább hasznos közreműködés.

Reális elképzelés jövőbeni életéről, lehetőségeiről.

Tudjon segítséget kérni.

Találjon elfoglaltságot magának, és ne unatkozzon.

Ismerje és készüljön az ünnepekre. 

Vegye ki részét a környezetében előforduló munkában.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.
	1. Témakör: Személyi adatok - Önismeret – Társas kapcsolatok
Fejlesztendő kompetencia: Személyes dokumentumok fontosságának felismerése és körültekintő használata.  
	Óraszám: 30



	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Személyes adatok, az azonosítás módja, igazolása (pl. ujjlenyomat).

A személyi adatok körének folyamatos, bővítése, gyakorlása.

Rokonsági fokok megismerése.

Mi jellemző rám? Önismeret, jellemzés, jó- és rossz tulajdonságok.

Családi kapcsolatok. Viták.

Iskolai kapcsolatok, osztálytársak, barátok.

Szeretet, szerelem érzése. Helyes viselkedés: – Érzelmi kapcsolatok férfi és nő között. Párkapcsolatok.

Közlekedés és vásárlás közbeni kommunikáció, és viselkedés.

Udvariassági formák ismerete és használata.

A napi fogyasztásban fellelhető áru, szaküzlethez történő hozzárendelése.

Bevásárlóközpont megismerése.


	Születési anyakönyvi kivonat, diákigazolvány, személyi igazolvány nézegetése.

Szituációs játékok az adatok gyakorlására.

Másolás, írás, adatlapokkal való ismerkedés, memorizálás.

Irányított, beszélgetés, rajzolás.

Beszélgetés, csoportosítás.

Szituációs játék.

Képek, könyvek, videofilmek megtekintése. Felvétel készítése helyzetgyakorlatokról, a felvételek megtekintése és megbeszélése.

Szituációs játékok. Tanulmányi séta.

Tankönyvhasználat, feladatlapok kitöltése.

Segítséggel vásárlás gyakorlása.
	Születési anyakönyvi kivonat, Személyi igazolvány, személyes adatok, családi és utónév, állampolgárság, személyi igazolvány száma, telefonszám, TAJ kártya

Jellemzés.

Tulajdonság, Viselkedés,

Bírálat. Dicséret.

Szeretet, szerelem.

bolt, szaküzlet, bevásárlóközpont, áruház, forgalomban lévő pénzek,

élelmiszer árak, ruházati cikkek ára, műszaki cikkek ára, kocsi, lakás ára és a fizetés viszonya


	Tanulja meg, és írja le vagy másolja le nevét, legfontosabb személyi adatait. Ismerje a közeli hozzátartozók adatait (nevek, címek).

Tudja az iskola nevét, címét.

Ismerje fel a jó és a rossz tulajdonságokat.

Ismerje a helyes viselkedés formáit, fordulatait.

Tudja kezelni az érzelmeit.

Ismerje és használja az udvariassági formákat.

Segítséggel merjen vásárolni.



	2. Témakör: Lakóhelyismeret – Közlekedésre nevelés
Fejlesztendő kompetencia: Figyelmes, körültekintő közlekedés.
	Óraszám: 40



	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	A főváros és lakóhelye nevezetességeinek, földrajzi jellemzőinek, élővilágának megismerése, térképismeret kialakítása, fejlesztése.

Magyarországról tanult földrajzi ismeretek összefoglalása, rendszerezése (felszíni formák, ipari- és mezőgazdasági termelés, nevezetességek, megyék, városok, környező országok, Európai Unió, stb.)

A különféle közlekedési eszközökön az utazás feltételeinek megismerése, az utazás megvalósítása segítséggel.

Az utazással kapcsolatos piktogramok megismerése.

A közlekedés szereplőinek felelőssége.

A gyalogos közlekedés szabályainak pontos ismerete és betartása.

A járművek vezetéséhez szükséges feltételek ismerete és betartása (jogosítvány, és képzettség nélkül nem vezethet járművet)! Kerékpározás közben is a közlekedési szabályokat kell követni.


	Idegenforgalmi kiadványok, fotóalbumok, nézegetése, atlasz, feladatlap, tankönyvhasználat. 

Munka homokasztalon vagy színes gyurmával. Tanulmányi kirándulás (a tágabb lakókörnyezet megismerése).

Térkép használata, terepasztal használata, filmek megtekintése és megvitatása.

Prospektusok, szórólapok, plakátok gyűjtése, tablók készítése.

Tankönyvhasználat, feladatlapok kitöltése, utazás különféle járműveken.

Tanulmányi séta.

Szituációs gyakorlatok.

A szabályok biztos ismerete és gyakorlása.

Térképen a szokásos közlekedési útvonalak áttekintése.

Mi a teendő, ha leáll a közlekedés valamilyen okból? 

Alternatív közlekedési lehetőségek.


	ország, haza, főváros, nagyváros, lakóhely, domborzati, gazdasági, utca térkép, nevezetesség, turista, idegenforgalom, külföld, belföld, nemzeti büszkeség 

Európai Unió (zászló, Himnusz), uniós jogok (munkavállalás, utazás, stb.)

Közlekedési szabály.

Segítség kérése.

érvényes jegy, érvényes bérlet, megállók, állomások, pályaudvarok, információ, piktogramok


	Értse a domborzati térkép szín és jelrendszerét. Honismeretében fejlődjön, legyen minél több konkrét ismerete. Találja meg a térképen lakóhelyét.

Ismerjen budapesti nevezetességeket.

Gondolatait tudja néhány mondatban elmondani.

Tartsa be a viselkedési normát.

Értse a piktogramokat, ismerje meg a megállót, állomást jelentő táblát.

Ismerje a közlekedés legfontosabb szabályait. 

Ismerje a közlekedési csomópontok

jellemzőit.

Ismerje az útvonalat és járműveket, amikkel az iskolába jár.


	3. Témakör: Történelmi ismeretek – Társadalmi ünnepek
Fejlesztendő kompetencia: Az ünnepek ismétlődése.
	Óraszám: 20



	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	A tanult történelmi ismeretek felszínen tartása (történelmi korok régmúlttól napjainkig).

Tájékozódás az időszalagon.

Napjainkban lezajló társadalmi események figyelemmel kísérése (választások: képviselők –országgyűlési-, önkormányzati-, európai parlamenti stb.).

Ünnepek csoportosítása.

Szokások, normák. (Pl.: öltözködés, terítés), történelmi-, naptárismeret.


	Képválogatás adott eseményekkel kapcsolatban, történelmi személyek felismerése tetteik, tulajdonságaik alapján stb.

Könyvek, feladatlapok használata.

Irányított beszélgetés.

Plakátok, szórólapok, képes riportok, stb.

Az érintett személyek felismerése, megnevezése.

Néhány országosan ismert vezető nevének, funkciójának ismerete.

Aktív részvétel ünnepeken (műsor készítése, szerep vállalása, dekoráció készítése, stb.).
	történelem, nemzet, haza, vallás, összetartozás

emlékezet, hagyomány
politikai berendezkedéssel kapcsolatos fogalmak (parlamentáris demokrácia, nemzeti jelképeink, stb.).

egyházi, nemzeti, állami, családi, társadalmi, ünnepek, 
	Legyen tájékozott a régmúlt, és a jelen eseményeiben.

Tájékozódjon a körülötte zajló politikai eseményekről.

Külsőségében és tartalmában ismerje ünnepeinket, legyen lelkes, készüljön ezekre.




	4. Témakör: Felkészülés a felnőtt létre – Állampolgári ismeretek
Fejlesztendő kompetencia: „Felnőttség” felelősségének megélése. Jogok, feladatok, kötelességek.
	Óraszám: 21



	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Az iskoláskor utáni tervek. Munka, munkahely.

Viselkedés, elvárások a munkahelyeken.

Az önálló közlekedés gyakorlása.

A balesetek elkerülése.

Kulturált megjelenés, ápolt külső.

A pénz szükségessége, beosztása.

Viselkedés idegenekkel: udvariasság, türelem, alkalmazkodás, önzetlenség.

Társadalomra káros tevékenységek – hazugság, lopás, szembesülés a következményekkel. Törvény, szabályok betartásának fontossága.

Állampolgárok vagyunk. Állampolgári jogok és kötelességek megismerése, rendszerezése. Egyszerűbb összefüggések felismertetése.

Mire jogosít a személyi igazolvány (útlevél)? Tagjai vagyunk a társadalomnak.


	Beszélgetés,

szituációs játék,

képek nézegetése, csoportosítása.

Videofilm megtekintése, megbeszélése, helyes, nem helyes felismerése.

A pénz értékének tudatosítása.

Szituációs gyakorlatok. A kívánatos tulajdonságok tudatos kialakítása, fejlesztése.

Írott és íratlan szabályok, iskolai szabályok,
játékszabályok betartása, megszegése, következmények. (Példák saját élményekből, filmekből stb.)
Kapcsolódó újságcikkek elolvasása, értelmezése, választójog, titkosság értelmezése, gyakorlati megvalósítás, szerepjáték.

Személyi igazolvány, útlevél nézegetése, összehasonlítása.
	Munkafegyelem,

baleset, figyelem

létfeltétel, táplálkozás, lakás, ruházkodás,

a pénz értéke,

Törvény, szabály,

Igazságszolgáltatás, büntetés.
Saját érdek, választó, képviselet, képviselő.

személyi igazolvány, határátlépés, állampolgár, sajátkezű aláírás,
	Értse meg mi a munkafegyelem.

Ismerje az általános balesetvédelmi szabályokat.

Tudjon fontossági sorrendet felállítani.

Tudjon különbséget tenni jó és rossz között. Tudja, hogy a szabályokat be kell tartani.
Ismerje állampolgári jogainak és kötelességeinek néhány területét.

Ismerje és tartsa be az igazolvány használatának szabályait.



Szakiskolai előkészítés 10.

Cél:

Bővíteni azokat az ismereteket és biztosítani azokat a gyakorlatokat, melyek a társadalomba történő beilleszkedést segítik.

A tanulót képességeinek függvényében felkészíteni a felnőtt életre.

Kialakítani reális elképzeléseket, vágyakat, jövőjét illetően és ezekhez biztosítani a megfelelő tudást, gyakorlati kompetenciát

Feladat:

A megadott témakörökben képességeinek megfelelő egyéni haladás biztosítása.

Minél több látogatás szervezése szolgáltató és közintézményekben.

Célszervezetek és egyéb védő munkahelyek, ÉNO-k felkeresése.

Helyzetgyakorlatokban, szituációs játékokban a viselkedéskultúra és önismeret elsajátítása.

Elvárt teljesítmény:

Ismerje fel és tanulja meg a fontosabb személyi adatait.

Kulturált közlekedés és viselkedés.

Vásárláskor aktív közreműködés.

Reális elképzelés a jövőbeni életéről, lehetőségeiről.

Tudjon segítséget kérni.

Találjon elfoglaltságot magának, és ne unatkozzon.

Ismerje és készüljön az ünnepekre.

Vegye ki részét a környezetében előforduló munkában.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.
	1. Témakör: Személyi adatok, önismeret, társas kapcsolatok.
Fejlesztendő kompetencia: Őszinteség a kapcsolatokban. 
	Óraszám: 21

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Családi viszonyok, rokonsági kapcsolatok.

Nyomtatványok, adatlapok kitöltése személyi adatokkal, aláírással.

Mi jellemző rám? Külső megjelenés, ujjlenyomat, hangszín, pl. a vérből megállapítható azonosság DNS.

Önismeret, jellemzés, jó- és rossz tulajdonságok.

Az „ÉN” kapcsolódása: szoros és felszínes kapcsolatok közötti különbségek észrevétele, a kapcsolatok kétoldalúak, a partner szándékától is függnek.

A családi kapcsolatok egész életre szólnak.

Viták, érdekek, ellentétek megoldása békés úton, ha kell segítséget is lehet kérni.

Iskolai, munkahelyi, lakóhelyi kapcsolatok. Beilleszkedés, alkalmazkodás, egymás tisztelete és segítése.

Szeretet, szerelem érzése.

Helyes viselkedés – Érzelmi kapcsolatok férfi és nő között.

Párkapcsolatok. Házasság. Családi felelősség, kötöttség.


	Családfa készítése.

Űrlapok kitöltése, aláírás megfelelő nagyságú betűkkel (pl. útlevél igényléséhez stb.)

A tulajdonságok csoportosítása különböző szempontok szerint (pl. megváltoztatható tulajdonság: hajszín, állandó, csak egy emberre jellemző tulajdonság: ujjlenyomat, stb.).

Önbírálat, mások bírálata, a kritika elfogadása, vélemény megvédése szituációs gyakorlatok a témával kapcsolatban (pl. rendezetlen külsővel jelentél meg az iskolai ünnepélyen, a kulturált étkezés szabályait nem vetted figyelembe az osztálykiránduláson, stb.)

Szülők, nagyszülők tisztelete miben nyilvánulhat meg? 

Helyzetgyakorlatok.

Alkalmazható kommunikációs formák.

Filmrészletek irodalmi szemelvények a témával kapcsolatban. Te mit tennél? Azonosulás a szereplővel, ítéletalkotás, helyes, helytelen felismerése.

Helyzetgyakorlatok.


	Rokon – ismerős, családfa,

állampolgárság, személyi igazolvány száma, telefonszám, TAJ kártya, adószám,
Ujjlenyomatvétel, rendőrség,

Vérvizsgálat, titkolás – beismerés, 

Illik – nem illik,

Bocsánatkérés, megbocsátás

Tiszteletlenség,

Vita, veszekedés, gyűlölet, tettlegesség,

Elfogadás, elutasítás.

Udvarlás, szakítás, visszautasítás, viszonzatlan érzelmek, 

Törvényes, tartós, futó kapcsolat, következmények vállalása
	Tudja, hogy a személyes adatok kiadása, és az aláírás felelősséggel jár.

Tudja magát és társait jellemezni.

Tudja felsorolni és megnevezni kapcsolatait, vonzalmait és nevezze meg azok típusát.

Tudja megfogalmazni a kapcsolatokra vonatkozó igényét.

Viselkedjen felelősséggel.




	2. Témakör: Lakóhelyismeret – Közlekedésre nevelés
Fejlesztendő kompetencia: Körültekintő közlekedés.
	Óraszám: 20

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Lakóhelye nevezetességeinek, földrajzi jellemzőinek, élővilágának megismerése.

Térképismeret kialakítása, fejlesztése.

A különféle közlekedési eszközökön az utazás feltételeinek megismerése, az utazás megvalósítása segítséggel.

(menetrend, tájékoztató)

Az utazással kapcsolatos piktogramok megismerése.

A közlekedés szereplőinek felelőssége.

A gyalogos közlekedés szabályainak pontos ismerete és betartása.

A járművek vezetéséhez szükséges feltételek ismerete és betartása (jogosítvány, és képzettség nélkül nem vezethet járművet)!

Kerékpározás közben is a közlekedési szabályokat kell követni.


	Különböző léptékű térképeken tájékozódás, adott helyszín megkeresése, meghatározása.

Képek válogatása, csoportosítása (pl. épületek funkciója, kora, stb. szerint).

Közlekedés fokozott önállósággal, az utazások megtervezése, a szükséges eszközök, előkészítése, ellenőrzése indulás előtt (pl. igazolvány, pénz, bérlet, lakáskulcs, útravaló, stb.).

Közlekedési táblák, jelzések ismerete.

Helyzetgyakorlatok, filmek megtekintése, a szituációk megbeszélése.

Tanulmányi séta. Önálló közlekedés adott helyre, adott helyről.

Balesetek megelőzése, szabályok betartása, ill. felelőtlen közlekedés következményeivel kapcsolatos film megtekintése és megbeszélése.

Kerékpáros közlekedés a „KRESZ” parkban, ill. gyér forgalmú utcán.
	Kicsinyítés, helymeghatározás, tájékozódás,

Körültekintés, megfontoltság, menetrend, menetidő, késés,

útravaló, poggyász, helyjegy,

Jelzőtábla, KRESZ, kötelező betartani, büntetés,

Felelőtlen – felelős,

Közlekedési táblák, tájékoztató táblák felismerése, megnevezése.

Szabályos – szabálytalan, szabálysértés, büntetés,

A kerékpárral, kerékpározással kapcsolatos megnevezések, fogalmak.
	Egyszerűbb térképen tájékozódjon kis segítséggel.

Személyes tárgyait, (poggyászát) tartsa számon, és vigye magával az utazáshoz szükséges iratait.

Ismerje fel, és vegye figyelembe a közlekedéséhez szükséges jelzéseket.

Tudás, és engedély nélkül ne vezessen járművet.

Tanulja meg, és alkalmazza a kerékpáros közlekedés szabályait.


	3.Témakör: Történelmi ismeretek – Társadalmi ünnepek
Fejlesztendő kompetencia: Régi korok embereinek tisztelete és emlékük ápolása.
	Óraszám: 40

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A tanult történelmi ismeretek felszínen tartása (történelmi korok régmúlttól napjainkig).

Tájékozódás az időszalagon.

A történelmi korokhoz kapcsolható helyszínek, épületek megismerése, az eseményhez kapcsolható személyek, népcsoportok megnevezése. (pl. Piramisok – fáraók - egyiptomi kultúra, 

Róma – pápaság – kereszténység – templomok, szobrok, képek, ünnepek, 

Hősök tere – szobrok, a magyarság híres vezérei, királyai, a kapcsolódó események stb.

Parlament – az országgyűlés tagjainak munkája, választása, az ország működése, törvényhozás, stb.)

Magyar Műszaki és Közlekedési Múzeumban a közlekedési eszközök fejlődése, változása (esetleg utazás „nosztalgia járművön”).

Múzeum, skanzen meglátogatása (felkészülés a látnivalókról, melyik korban készült pl. épület, milyen munkát végeztek az ott élő emberek, milyen volt a ruházatuk stb.)

Ünnepek csoportosítása.

Szokások normák. (Pl.: öltözködés, terítés), történelmi-, naptárismeret.


	Képválogatás adott eseményekkel kapcsolatban, történelmi személyek felismerése tetteik, tulajdonságaik alapján stb.

Könyvek, feladatlapok használata.

Irányított beszélgetés.

Történelmi eseményekről, személyekről filmrészletek, filmek, leírások megismerése, a kapcsolódó ismeretek rendszerezése, összefoglalása.

Az ipar, közlekedés régi eszközeiről képek, rajzok gyűjtése, tabló készítése.

Albumok, szórólapok, képek, internetről gyűjtött anyag. Tanulmányi kirándulás.

Aktív részvétel ünnepeken (műsor készítése, szerep vállalása, dekoráció készítése, az elkészült műsor, szereplés rögzítése, a felvétel megtekintése és véleményezése, hibák és a jól sikerült részek bírálata, stb.).


	történelem, nemzet, haza, vallás, összetartozás

emlékezet, hagyomány
politikai berendezkedéssel kapcsolatos fogalmak: (alkotmány, parlamentáris demokrácia, stb.)

Feltaláló, kísérlet, elavult,

A felmerülő fogalmak és tárgyak megnevezése.

egyházi, nemzeti, állami, családi, társadalmi, ünnepek,
	A tanult történelmi események és személyek ismerete.

Segítséggel vegye észre a környezetében lévő tárgyak, eszközök körében is a változást.

Ismerje az ünnepek tatalmát és jelentőségét.

Külsőségeiben és tartalmában is tudjon ünnepelni.


	4. Témakör: Felkészülés a felnőtt létre – Állampolgári ismeretek
Fejlesztendő kompetencia: Célorientáltság.
	Óraszám: 30



	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Önismeret. A pályaválasztáshoz szükséges képességek feltérképezése.

Saját teljesítőképesség felmérése, becslése.

A lehetőségek megismerése.

Hol tanulhatja meg a szükséges ismereteket, képességeket?

Tudatosság a későbbi szakmaválasztás érdekében pl. szükséges kompetenciák kiemelt fejlesztése.

A fizikai és egészségi állapot tudatos fejlesztése, karbantartása. Munkaalkalmasság.

Napirend a feladatok rendszerezésével.

Terveim (rövidtávú és hosszabb távú, vágyak és lehetőségek).

Önérvényesítés. Jogok és kötelességek ismerete.
	Különböző munkakörökhöz szükséges tulajdonságok számbavétele.

Képességlista készítése a számba jövő munkakörökről (pl. a takarító: pontos, kitartó, megbízható, rendszerető, stb.)

Különböző munkahelyek megismerésére tanulmányi séták (pl. boltok, raktárak, konyhák, műhelyek stb. megtekintése)

Megcélzott szakma szerinti képességek intenzívebb fejlesztése (pl.: tevékenység egyre hosszabb ideig, rendszeresség fejlesztése, megtartó emlékezet fejlesztése, utasítások megjegyzése, végrehajtása, stb.)

Egészségmegőrzés, kondicionálás lehetőségei.

(életmód, életvezetés stb.)

Saját napirend összeállítása.

A tervezett élet előnyeinek tudatosítása. (A mai napra tervezett feladatok és tevékenységek az e havi, ez évi, későbbi terve végiggondolása tervezése. Reális és irreális tervekkel szembesülés, a vágyak és a lehetőségek tudatosítása.)

A jogok és kötelességek áttekintése, felsorolása, és a következmények tudatosítása.


	Tájékozódás,

tapasztalatszerzés, próbálkozás, tanács, tanácsadó.


	Reális önismeret és helyzetértelmezés.

Erőfeszítés a kívánt cél elérése érdekében.

Törekvés a jog- és kötelesség szerinti életvezetésre.




Környezet és egészségvédelem

Szakiskolai előkészítés 9-10.

Cél

· Bővíteni és elmélyíteni a természeti környezetről és egészségügyi ismeretekről meglévő korábbi ismereteket.

· Jártasságokat, készségeket, képességeket kialakítani, melyek hozzásegítenek az egészséges életmód éléséhez.

· A környezetvédelmet oly módon elsajátítani, hogy a környezet megóvása váljon szokássá. 

· Szélesebb körű ismeretet nyújtani, hogy ezek segítsenek az ismeretlentől való félelem, valamint a kompetencia hiányból eredő szorongástól való megszabadulásban.

Feladat

· A világról, természetről meglévő ismeretek bővítése.

· A környezet és az egészséges életmód iránti felelősség kialakítása.

Elvárt teljesítmény

· Egyéni képességekhez mérten ismerje meg testét, vegye észre szervezete betegségre utaló jelzéseit, tudja, hogy mi a teendője betegség esetén, vagy kitől kérjenek segítséget, ismerje a betegség lefolyása alatti, a gyors gyógyulást elősegítő tennivalókat.

· Ismerje az egészségügy intézményrendszerét.

· Egyéni igényeiknek megfelelő mértékben, ismerje meg a nemiséghez tartozó természetes folyamatokat, szerezzen elméleti ismereteket a szexuális életről.

· Legyenek ismeretei a természet erőiről, az ember és környezete viszonyáról, a környezetvédelemről.

· Legyen konkrét tudása arról, hogy mit tehet környezetének, és annak tisztaságának megóvása érdekében.

Értékelés:  Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös mérés.
A tanterv teljesítéséhez javasolt órakeret

	Évfolyamok
	 9.
	10.

	Heti óraszám
	3
	3

	Éves óraszám
	111
	111


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyamok
	 9.
	10.

	1. Az emberi test
	35
	20

	2. Egészségmegőrzés - Egészséges életmód
	25
	40

	3. Élő természet - Élőlények és környezetük
	20
	30

	4. Élettelen környezet – környezeti ártalmak
	31
	21


Szakiskolai előkészítés 9.

Cél:

Rendezetté tenni és bővíteni a természeti környezetről és az egészségügyről meglévő ismereteket.

Alkalmassá tenni a környezetről szóló információk egyéni képességhez mérten történő megértésére.

Megérteni saját teste, szervezete jelzéseit.

Igényét kialakítani, és szokásává tenni a környezettel való törődést és az egészséges életmódot.

Feladat:

Az ismeretek bővítése a természeti környezetről, összefüggésben az ember és környezete viszonyával.

Az emberi testről, betegségmegelőzésről, életmódról, baleset, betegség estén szükséges tennivalókról meglévő ismeretek bővítése.

Konkrét ismeretek elsajátítása a lehetséges, aktív környezetvédelemhez.

Felkészítés a fiatal felnőttek életére, az ehhez tartozó lelki és testi jelenségek, a szexuális ismeretek igényhez mérten történő biztosítása.

A természet erőinek és az ember lehetőségeinek megismerése.

Elvárt teljesítmény:

Egyéni szintjéhez mérten legyenek önálló egészségügyi ismeretei, azokat szükség esetén tudja alkalmazni, ha szükséges tudjon segítséget kérni.

Vegye észre teste betegségre utaló jelzéseit, forduljon orvoshoz, vagy kérjenek segítséget.

Ismerje a nemek közti különbségeket, vonzalmait illő módon fejezze ki.

Legyen igénye az egészséges életmódra, a környezetével való törődésre.

Legyen fogalma az ember környezet alakító tevékenységéről, a környezetvédelemről.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás, P.A.C. mérőeszközös méréssel.
	1. Témakör: Az emberi test

Fejlesztendő kompetencia: Reális testkép.
	Óraszám: 35

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Testrészeink

Testünk vázrendszere

A gerinc

Testünk izomrendszere

Belső szerveink

A szív

A tüdő

Az emésztőrendszer

A kiválasztás

Az agy a gondolkodás szerve

Érzékszerveink és védelmük
	Három fő testrész megnevezése, bemutatása.

A csontváz, izom, tüdő, szív, gyomor felismerése.

Csontvázon a koponya, gerincoszlop, bordák, és végtagcsontok bemutatása.

A gerinc megkeresése a csontvázon, egy csigolya megmutatása külön.

A 8. csoportban tanult főbb izmok megmutatása először szemléltetőeszközön, majd saját magán.

A szív helyének bemutatása magán, pulzusmérés, a vérnyomásmérő bemutatása.

A tüdő helyének megmutatása, beszélgetés a levegő útjáról (a dohányzás káros hatása!).

Beszélgetés a táplálék útjáról és az emésztésről.

A vesék és a húgyhólyag bemutatása szemléltető figurán (ábrán).

Az agy helyének megbeszélése a koponyában, beszélgetés az agyról (gondolkodás szerve).

Beszélgetés az 5 érzékszervről és azok védelméről. Játékos gyakorlatok a fül, ill. szem kiiktatásával.
	fej, törzs, végtagok, tüdő, szív, gyomor, belek, végbél

koponya, gerincoszlop, arckoponya, gerinc, csigolya, agykoponya borda,

végtagcsontok

izom

szív, vérkeringés, alacsony -és magas vérnyomás

tüdő, légzés

táplálkozás, emésztés

vesék, húgyhólyag, vizelet, méregtelenítés

agy

Szem (látás), szemüveg, fül (hallás), hallókészülék,

orr (szaglás) veszélyhelyzetek (füst)
	Ismerje fel magán a testrészeket, segítséggel tudja a tanult belső szerveket.

Tudja kérdésre kiválasztani és megnevezni a kérdezett csontot. (csigolya)

Mutassa meg magán a főbb izmokat. 

Mutassa meg magán a szívét, ismerje fel a vérnyomásmérőt.

Tudja, hogy a tüdő a mellkasban foglal helyet.

Tudja segítséggel feleleveníteni a táplálék útját.

vesék, húgyhólyag, vizelet, méregtelenítés

Tudja, hogy az agy a koponyában van.

Nevezze meg és mutassa meg érzékszerveit, tudja, hogy ezeket védeni kell.




	2. Témakör: Egészségmegőrzés - Egészséges életmód
Fejlesztendő kompetencia: Serdülőkori változások elfogadása.
	Óraszám: 25

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	A fertőző betegségek tünetei, megelőzés, kezelés, gyógyítás.

Serdülőkori változások:

Nemek közti különbségek.

Lányok (havi ciklus), fiúk (nemi érése).

Lelki változások.

Testápolás 

Testi higiénia (pattanásos bőr, hajzsírosodás)

Fog és szájápolás. Hajápolás.

Körömápolás- a körömvágás veszélyei.

Táplálkozási szokások. Küzdjünk az elhízás ellen diétával és testmozgással.

Káros szenvedélyek.

Gyógyszerek hatása.

A túlzott gyógyszerfogyasztás hátrányai.

A gyógyszerek megfelelő tárolása (szavatosság, zárható tárlóhely). 


	Beszélgetés az eddig tanult fertőző betegségekről s azok tüneteiről (láz, kiütés, hányás).

Beszélgetés: - a női és férfi test különbségéről, - női nem, hím nem (a nemek közötti eltérések)

hormonális változások. - a felnőtt kor,- testünk változásai. Fényképek válogatása adott szempontok szerint. Beszélgetés az érzékenységről, sértődékenységről, hirtelen támadt haragról.

Szerepjáték.

Látogatás illatszerboltban, fodrásznál, kozmetikai szalonban. Serdülőkori, kamaszkori tisztálkodási szokások felsorolása. Testápoló szerek felismerése, kiválasztása. Bőrünk, hajunk megfigyelése, figyelemfelhívás az ápolásra.

Az ápolt külső feltétele az ápolt fogazat, a frissen mosott, szépen megfésült haj.

Az eddig tanultak átismétlése, étrend készítése.

Az elhízás elleni gyógymódok felsorolása.

Beszélgetés a dohányzás, alkohol, kábítószer hatásairól és azok következményeiről.

Séta gyógyszertárban, gyógynövényüzletben. Plakátok, szórólapok, tájékoztató füzetek.
	fertőzés, tünet

védőoltás,

menstruáció (és a témával kapcsolatos fogalmak),

tisztálkodás, kozmetikumok, pattanás, bőrápolás, arcszesz, sampon

fogkefe (krém), sampon, fodrász, fésű, kefe

olló, körömolló, reszelő,

étrend, zsírszegény táplálkozás, édesség, elhízás, konditerem, testmozgás, diéta

dohányzás,alkoholfogyasztás

kábítószer,

gyógyszer, recept, gyógyszertár, patika
	Tudja, hogy a fertőző betegségek bizonyos tünetekkel járhatnak.

Tudja, hogy a testi tulajdonságok változása természetes dolog.

Tudja, hogy a menstruáció természetes folyamat és ilyenkor még nagyobb gondot kell fordítani a tisztálkodásra.

Ismerje fel a legszükségesebb kozmetikumokat és tanulja meg helyesen használni azokat.

Vegye észre, ha rendezetlen a körme és kérjen segítséget körme levágásához.

Tudja, hogy a jó étrend a „mindenből egy keveset” elven alapul.

Tudja, hogy a szenvedélybetegség nemcsak saját magukat a betegeket, hanem a környezetét is tönkreteszi.

Tudja, hogy a gyógyszereket az előírásnak megfelelően kell tárolni és bevenni


	3. Témakör: Élő természet – Élőlények és környezetük
Fejlesztendő kompetencia: A sokféleség, a másság elfogadása.
	Óraszám: 20

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény


	Növények, állatok, emberek.

(földrészeken élő emberek bőrszín és arcforma alapján különböznek csak tőlünk)

Megfigyelés: a környezet hatása az élőlényekre, összefüggések felfedezése.

Szárazföldi-, vízi életmód (édesvízi – sósvízi) növények és állatok legfontosabb jellemzői az életmód alapján.

A föld tájainak növényei, állatai.

Sarkvidék, hegyvidék, sivatag, őserdő, stb.

Az ember szerepe az élő természet megóvásában.


	Fotóalbumok, videók, TV műsorok megtekintése megfigyelési szempontok adásával a tapasztalatok megbeszélése.

Csoportosítás, rendszerezés, következtetés pl. szárazföldi: tüdővel lélegzik, vízi: kopoltyúval lélegzik, a tápláléknak megfelelő fogazat, csőr alakult ki, a táplálékszerzéshez szükséges alkat pl. zsiráfnak hosszú a nyaka, magasról kell a táplálékot legelni, vízi állatok bőre síkos, hogy az úszás könnyebb legyen stb.

Tájak és jellegzetes élőlények. (összefüggés az éghajlat és növény- állatvilág között)

Tápláléklánc összeállítása.

Csoportosítás, válogatás.

Tanulmányi séta és kirándulás a szűkebb lakóhely, ill. az ország eltérő adottságú tájain (pl. hegyvidék, síkság, ipari, ill. mezőgazdasági területek).

A tapasztalatok rendszerezése. 

Képek készítése, ill. gyűjtése adott témákra, az élmények megjelenítése (rajzok, festmények, tablók).


	Bőrszín, arcberendezés,

A felmerülő új fogalmak és megnevezések.


	Tájékozódjon a tanult ismeretek alapján kis segítséggel a térképen, ill. könyvekben.

Vonjon le segítséggel következtetéseket a növények, ill. állatok életmódja alapján.

Legyen tájékozott a növények és állatok élőhelyei, táplálkozása, haszna körében.

Lehetőségei szerint vigyázzon környezete élővilágára.




	4. Témakör: Élettelen környezet – környezeti ártalmak
Fejlesztendő kompetencia: Egyszerű összefüggések felismerése.
	Óraszám: 31

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	A természet erői – víz

A természet erői – szél

A természet erői – földrengés

A természet erői – vulkánok

Tiszta környezetünk.

Szelektív hulladék.

Hulladék újrahasznosítás.

Tiszta víz (A szennyezett víz fogyasztásának

veszélyessége).

Tiszta levegő


	Beszélgetés a víz körforgásáról és a víz pusztító erejéről.

Beszélgetés a szellő-szél-orkán-szélvész különbségeiről

Beszélgetés a természeti katasztrófákról, a földrengés lényegének alapszintű bemutatása

Egy tűzhányó bemutatása képről, elemi szintű magyarázattal kísérve.

Tankönyvi ábrák feldolgozása.

Beszélgetés a szelektív hulladékgyűjtés fontosságáról.

Hulladékok csoportosítása.

Néhány példa említése az újra felhasznált hulladék feldolgozására.

Tankönyvi ábrák segítségével a tiszta víz kritériumainak megállapítása.

Tankönyvi ábrák segítségével a tiszta levegő ismérveinek felsorolása.
	víz, árvíz, 
szellő, szél, orkán, szélvész, hurrikán

katasztrófa, földrengésjelző, földrengés

vulkán, láva, tűzhányó

környezetvédelem

tiszta (iható) víz, ásványvíz, esővíz, ipari víz, szennyvíz

tiszta levegő, friss és használt levegő, szellőztetés, légkondicionálás


	Tudja, hogy a víz fontos elem, de az áradás pusztító hatású.

Tudja, hogy a szélnek különböző fokozatai vannak.

Tudja, hogy vannak a világnak olyan pontjai, ahol gyakoriak a földrengések, vulkánok.

Vigyázzon a tisztaságra, tanulja meg környezetének védelmét, szépítését.

Tudjon a szelektív hulladékgyűjtés szabályairól.

Tanulja meg felismerni az ivóvíz és a nem ivóvizet jelző feliratokat.

Vegye észre az elhasználódott levegőt és tanuljon meg szellőztetni.




Szakiskolai előkészítés 10.

Cél:

Rendszerezni és bővíteni a természeti környezetről és az egészségügyről meglévő ismereteket.

Segíteni a környezetről szóló információk egyéni képességhez mért megértését.

Kialakítani az igényt a rendezett környezetre, és az egészséges életmódra.

Feladat:

A természeti környezetről meglévő ismeretek bővítése, összefüggésben ember és környezete viszonyával.

A meglévő ismeretek bővítése az emberi testről, betegségmegelőzésről, az egészséges életmódról, a baleset és betegség esetén szükséges tennivalókról.

Konkrét ismeretek nyújtása, a számára lehetséges aktív környezetvédelemhez, takarékossághoz.

A fiatal felnőttek életére való felkészülés, és az ehhez tartozó lelki és testi jelenségek, szexuális ismeretek igényhez mért biztosítása.

Elvárt teljesítmény:

Egyéni szintjéhez mérten legyenek önálló egészségügyi ismeretei, szükség esetén azokat alkalmazza, vagy tudjon segítséget kérni.

Vegye észre teste betegségre utaló jelzéseit, forduljon orvoshoz, vagy kérjen segítséget.

Ismerje meg a nemek közti különbségeket, vonzalmait illő módon fejezze ki.

Legyen igénye az egészséges életmódra, a környezetével való törődésre.

Legyen fogalma az ember környezet alakító tevékenységéről, a környezetvédelemről.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, P.A.C. mérőeszközös méréssel.

	1. Témakör: Az emberi test.
Fejlesztendő kompetencia: Empátia.
	Óraszám: 20

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Az emberi test változásai az idő múlásával (méhen belüli élet a születésig, életkorszakok szerinti változások újszülött, csecsemő, kisgyermek, kamaszkor, fiatal felnőtt, …..időskor)

Betegségek (gyermekkori fertőző betegségek, szervi betegségek pl. vérnyomás, gyomorbetegség, cukorbetegség stb.)

Orvosi ellátás rendszere.

Körzeti – szakorvosi – kórházi betegellátás.

Gyógyszerek szerepe. A gyógyszerek haszna és veszélyei.

Az öngyógyszerezés elkerülése.

Gyógyszerek tárolása.

Balesetvédelem – balesetek elkerülése – teendők balesetek esetén. Elsősegélynyújtás. Sebkötözés.

Orvosi ügyelet, mentőkocsi.

Veszélyes helyzetek elkerülése. Biztonságos sportolás és munka.


	Képek és makettek a fejlődési folyamatról, a magzati lét megvitatása, az élet fontosságának megértése.

A különböző életkori szakaszok jellemzői, a sebezhetőség, és segítségre szorulás hangsúlyozása pl.: csecsemő tehetetlen, táplálásra, állandó törődésre szorul, iskoláskor tanulás, edzett test, fokozódó terhelés, felnőttkor: munkabírás, gondoskodás a családról és önmagáról, öregkor ellátást, törődést igényel stb.

A tanult ismeretek rendszerezése. Könyvek, szórólapok a betegségekről. 

Tünetek megbeszélése, emlékek felidézése saját betegségről. 

Orvosi rendelőkben tanulmányi séta, eszközök megtekintése, kipróbálása (vérnyomásmérés, vércukor vizsgálat, tüdőszűrés, stb.)

A gyógyszerek szedéséről pontos ismeretek a használati- és orvosi utasítások megtartásának fontossága. 

Munkahelyi, játszótéri, háztartási és közlekedési balesetek bemutatása, példák saját tapasztalatból, ill. filmek. 

Szerepjáték (baleset, telefonálás, teendők baleset esetén). 
	Magzat, magzatvíz, embrió, újszülött, csecsemő, fogalmak és a felmerülő megnevezések.

Betegségek megnevezése, terápiák megnevezése.

Orvosi vizsgálattal kapcsolatos fogalmak, eszközök, eljárások megnevezése.

Gyógyszerezéssel kapcsolatos megnevezések és fogalmak (kapszula, kúp, tabletta, injekció, mérgező, veszélyes, adagolás stb.)

Vérzéscsillapítás, elsősegély, veszélyes – veszélytelen – biztonságos.
	Az állandó változás tudomásul vétele.

A szükséges odafordulás, segítségnyújtás természetes és kötelességünk.

A betegséggel szembeni félelem leküzdése.

Az orvosi beavatkozással szembeni félelem leküzdése. Bizalommal forduljon orvosához.

A gyógyszereket csak az orvosi és gyógyszerészi utasításnak megfelelően szabad bevenni (mennyiségi és időbeli utasítások).

Ismerje a balesetveszélyes helyzeteket, és tudatosan kerülje azokat.


	2. Témakör: Egészségmegőrzés – Egészséges életmód
Fejlesztendő kompetencia: Az egészséges táplálkozás elősegíti a testi egészséget. 
	Óraszám: 40

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A táplálkozás és a mozgáskultúra hatása az egészségre.

Táplálkozás - zöldség és gyümölcsfogyasztás

Táplálkozás - tejtermékek.

Táplálkozás - húsfogyasztás.

Táplálkozás - édességek.

Elhízás – diéta. Testedzés.

Élelmiszerekben lévő tartósítószer.

Egészségünkre veszélyes anyagok.


	Külső megjelenés szerint (ideális alkat, kövér, beteg, sovány) életmód szerint (kirándul, sportol, heverészik stb.) képek válogatása, csoportosítása 

Látogatás csarnokban, piacon. Gyümölcs, zöldség csoportosítása a vitamin, hasznos tápanyagtartalom és felhasználási módok alapján.

Tejtermékek felismerése és megnevezése gyakorlatban az árusító helyen. Felhasználási módok, a fogyasztás előnyei, a termékekben lévő pozitív tartalom miatt.

Húsáruk felsorolása (miből készül, húsfeldolgozás, konyhai elkészítés). A különböző húsféleségekre jellemző tulajdonságok (csirkehús – könnyű, nem hizlal, zsíros sertéshús – vigyázni kell, mert túlzott fogyasztása káros az egészségre stb.) csoportosítása. Szavatosság, elkészítési módok. Kedvenc ételek.

Beszélgetés az édességek fajtáiról, előnyeikről, hátrányaikról. (fogszuvasodás, hízás stb.)

Beszélgetés az elhízásról, gyomorrontásról.

Beszélgetés a tartósítószerről, mint veszélyforrásról. Tartósítószer-allergia.

Beszélgetés az alkoholról, dohányzásról, túlzott gyógyszerfogyasztásról, kábítószerekről.


	zöldség-gyümölcs, piac, csarnok, zöldséges, főzelék, nyers, párolt, sütött, főzött, vitamin

tej, túró, vaj, kefir, joghurt, margarin, friss tej, tartós tej

hús, felvágott, nyers főtt, sült, füstölt, friss hús, tartósítás, szavatosság, romlott,

cukor, csokoládé, sütemény, torta, fagylalt stb. elhízás, cukorbetegség, örömforrás, mértékletesség,

étvágy, étvágytalanság, diéta, hízásra való hajlam, helyes táplálkozás, megelőzés

tartósítószer, konzerv allergia, természetes tartósító anyagok, természetes konzerválás
	Jellemezze magát és csoporttársait testalkat szempontjából, foglalja össze táplálkozással kapcsolatos teendőit.

Ismerje az egészséges ételeket.

Irányítással állítson össze a korosztályának megfelelő, tápláló,

egészséges heti étrendet (reggeli, ebéd, vacsora).

Tudja, hogy vannak szervezetünkre veszélyes anyagok, ezek fogyasztását kerülje.




	3. Témakör: Élő természet – élőlények és környezetük
Fejlesztendő kompetencia: Az élő természet védelemre szorul.
	Óraszám: 30

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Az élő természetről tanult ismeretek rendszerezése.

Összefüggések felismerése, következtetések levonása.

A környezet és az élőlények egymásra gyakorolt hatása.

Tápláléklánc.

Az ember környezetre gyakorolt hatása.

Környezetvédelem.

Védett környezet. Nemzeti parkok.

Környezetvédő programok.

Növények és állatok tartásának szabályai. 
	Adott szempontok szerinti csoportosítások, képrendezések, tablók készítése.

Feladatlapok megoldása.

Albumok, térképek, filmek megtekintése, a látottak megbeszélése, következtetések levonása.

Anyaggyűjtés, beszélgetés.

Képes „tápláléklánc” összeállítása.

Tanulmányi kirándulás az állatkertbe, a botanikus kertbe, a vadas parkba.

Tanulmányi séták (állatkert, erdő, park, kertészet, állatkereskedés stb.).

Képes albumok, prospektusok, 

Rajzok, festmények és egyéb alkotás élmények alapján.

Rajzos és írásos „élménybeszámoló” készítése.

Személyes beszámolók a házi kedvencek tartásáról.
	Növényevő, húsevő, hasznos, kártevő, mérgező,

Tápláléklánc

Nemzeti park, állatvédelem,

Állatorvos, felelősség, veszély, védőoltás, 
	Legyenek ismeretei a természet sokszínűségéről.

Óvja a természetet, a növényeket és az állatvilágot.

Változatos táplálkozás szükségességének megértése.

Érezzen felelősséget a gondozására bízott növényekért és állatokért.




	4. Témakör: Élettelen környezet – környezeti ártalmak
Fejlesztendő kompetencia: Személyes felelősség a környezetért.
	Óraszám: 21

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A víz

A tűz.

Természeti katasztrófák.

Küzdelem a természet erői ellen.

Tiszta víz (ivóvíz – szennyezett víz).

Tiszta levegő (légszennyezők – megelőzés).

Tiszta környezetünk.

Szelektív hulladékgyűjtés- veszélyes hulladékok.

Hulladék újrahasznosítás.
	Beszélgetés képek alapján a víz szerepéről, veszélyeiről életünkben. (Körforgás- rajzos feladatlap kitöltése).

Felolvasás vagy beszélgetés kapcsán a tűz kultúrtörténeti vonatkozásainak meghallgatása.

Tankönyv képeinek értelmezése.

Beszélgetés a természeti és az ember által okozott katasztrófákról. 

A tankönyv képeinek értelmezése.

Biztonsági intézkedések a természeti katasztrófák elkerülése érdekében.

Beszélgetés, tabló készítése a víz, a levegő tisztán tartásáról, a szennyezés káros hatásairól.

Beszélgetés a környezetünk tisztábbá tételéről. Gyakorlati megfigyelés az iskolában. Szemétszedés.

Példák ismertetése az újra felhasznált hulladék feldolgozására. Képek, termékek gyűjtése.


	víz, mezőgazdaság, aszály, öntözés, árvíz, hóolvadás, jégeső.

tűz, ősember, kemence, kályha, tábortűz, tűzvész, tűzoltás, tűzvédelem, karácsonyfa tűz, elektromos tűz.

Természeti katasztrófák: földrengés, árvíz, tornádó, tájfun, lavina, erdőtűz, ciklon, szélvihar, villámcsapás, aszály, éhínség

Ember által okozott: vegyi katasztrófa, atom katasztrófa, tűzvészek, természeti katasztrófák, óvintézkedések.

Tiszta (iható) víz, szennyvíz, esővíz, locsolásra alkalmas víz.

Tiszta levegő, légszennyeződés, gőz, gáz, pára, szellőztetés.

Környezetvédelem, zöldek, aktivisták, tüntetés.

Hulladékok csoportosítása, hulladék újrahasznosítása, papír-, fém-, műanyag-, stb. alapú hulladékok.
	Alapszinten ismerje a víz szerepét a háztartásokban és az élet egyéb területein.

Tudja elmondani a víz éltető és romboló hatásait.

Tudja elmondani, hogy milyen szabályokat kell betartani a háztartásban keletkező tűz megelőzésére.

Tudja, hogy vannak elemi csapások, amikkel szemben tehetetlen az ember és vannak olyanok, aminek saját maga az okozója.

Ismerje az iható és nem iható vízre vonatkozó feliratokat, ábrázolásokat.

Tanuljon meg szellőztetni. Ismerjen levegőzésre alkalmas helyeket lakóhelyén ill. a közelben lévő kirándulóhelyeket.

Tanuljon meg tisztaságot, rendet tartani.

Tudjon a szelektív hulladékgyűjtésről és annak fontosságáról.




Életvitel és gondozási ismeretek

Szakiskolai előkészítés 9 -10.

Cél

· Kialakítani olyan ismereteket és szokásokat, készségeket és képességeket, amelyekkel a mindennapi életben előforduló egyszerű önellátó, konyhai, takarítási és gondozási feladatok elvégzésére kisebb irányítással képessé válik.

· Manuális képességeinek, finommotorikájának és mozgáskoordinációjának fejlesztésével segíteni az elemi munkavégző képesség kialakulását.

· Növelni a belső késztetést az önkifejezésre, a tanult ismeretek egyre nagyobb önállósággal való alkalmazására.

· Rögzíteni olyan szociális motívumokat, képességeket és szokásrendszereket, amelyek viselkedésében, magatartásában mérhetőek.

Feladat
· A meglévő praktikus ismeretek bővítése és fejlesztése.

Elvárt teljesítmény

· Sajátítsa el képességeinek mértékében az önkiszolgálást, és szerezzen minél több háztartási ismeretet.

· Tanulja meg a szocializált viselkedést, tartsa szükségesnek a szabályok, normák betartását.

· Betegség esetén önmagának és a környezetében élőknek is elemi szinten tudjon segíteni.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok
	 9.
	10.

	Heti óraszám
	4
	4

	Éves óraszám
	148
	148


A tantárgy feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	 9.
	10.

	1. Személyes szükséglettel kapcsolatos teendők.
	40
	20

	2. Háztartás
	50
	55

	3. Gondozási feladatok.
	25
	28

	4. Vásárlás – Fogyasztóvédelem.
	18
	30

	5. Piktogramok értelmezése
	15
	15


Szakiskolai előkészítés 9.

Cél:

Folyamatosan továbbfejleszteni az alapfokú képzés során kialakított kognitív, motoros, és érzelmi funkciókat.

Szocializáltság szintjét növelni a megtanított életviteli és gondozási fogalmak, ismeretek és technikák rögzítésével az általános képességek, gyakorlati alkalmazásával

A társadalmi és természeti környezethez való többrétű kapcsolódás alapján az alkalmazkodó-képességet javítani.

Rögzíteni a szociális motívumokat, képességeket és szokásrendszereket, melyek attitűdjében mérhetőek.

Az alkalmazkodó képességet javítani a társadalmi és természeti környezethez való többrétegű kapcsolódás alapján.

Feladat:

A munka és az eszközfogások kialakításán túl a kognitív folyamatok kibontakozása.

A korábbi ismeretek szinten tartása mellett a praktikus tevékenységek végzése, életviteli és gyakorlati ismeretek elsajátítása.

Igény kialakítása a hasznos, fejlettségének megfelelő szabadidőprogramokra.

Elvárt teljesítmény:

Minden eddig tanult munkafolyamatban tudjon részt venni elemi szinten.

Tudjon részt venni az eddig tanult konyhai folyamatokban.

Tudjon részt venni minden eddig megismert munkafolyamatban.

Ismerje az eszközöket, gépeket, tudjon részt venni minden munkafolyamatban.

Egyéni szint alapján tudjon részt venni a vásárlásban és a beszerzett anyagok tárolásában.

Ismerje a piktogramok alkalmazásának jelentőségét.

Értékelés:  Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás, évente P.A.C. mérőeszközös mérés.

	1. Témakör: Személyes szükséglettel kapcsolatos teendők.
Fejlesztendő kompetenciák: Rendszeresség.
	Óraszám: 40



	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Önkiszolgálás.

Testünk ápolása

Öltözködés.

Ruhaválogatás az évszaknak megfelelően.

Divat. A divat változásai.

Jó megjelenés, ápoltság. 

Saját ruhanemű gondozása, ruhajavítás.

Irányítással a mosás előkészítése, mosóporok hatása, öblítés fázisai. (zokni, zsebkendő, fehérnemű stb.).

Személyes környezete gondozása.

Irányítással a terem, konyha, műhely kitakarítása a nagytakarítás műveleteinek alkalmazásával. Eszközhasználat.


	Beszélgetés az ápoltságról az eddig tanultak alapján (fürdőszobai berendezések és tisztálkodási szerek rendeltetésszerű használata).

Hajápolás, kéz- és lábápolás.

A ruhadarabok csoportosítása és felsorolása megadott szempontok alapján.

Beszélgetés a divatról. Milyen divatos ruhadarabok alkotják a mai fiatalok ruhatárát. Beszélgetés a divat változásairól.

Régi és mai fényképek nézegetése, az ott látott alakok öltözetének megbeszélése.

Beszélgetés a jó megjelenésű, jól öltözött emberről. Sminkelés.

Kisebb javítások elvégzése (pl. gombfelvarrás, fércelés, tűbefűzés, szegőöltés stb.)

Fehérnemű, zokni, zsebkendő

kézi mosása 

Eddig tanult tevékenységek alapján a különböző helyiségek nagytakarításához szükséges munkafolyamatok gyakorlása.

Alkalmazása.
	fogkefe, fogmosás, sampon, szappan, körömvágó olló, fésű, kefe stb.

Borotválkozó eszközök.

fehérnemű, felsőruházat, alsónemű, strandruha stb.

divat, modell, divattervező, márka korosztályok, korszakok

smink és ápoltság, borotválkozás, 

gomb, tű, cérna, olló

áztatás, mosás, öblítés, teregetés

Az eddig használt fogalmak bővítése a nagytakarításra vonatkozóan.


	Tudja, hogy testét ápolnia kell.

Egyszerű esetben legyen képes önmagát ellátni.

Tudjon ruhát hajtogatni.

Alakuljon ki reális, megvalósítható igény az öltözködéssel kapcsolatban.

Fejlődjön kultúrtörténeti ismerete. Tudja, hogy az ápolt, jó megjelenésért mit kell tennie.

Tudja irányítással előkészíteni a mosást, ismerje a mosószerek hatásait, az öblítés fázisait.

Tudja alkalmazni a nagytakarítás műveleteit.




	2. Témakör: Háztartás
Fejlesztendő kompetenciák: Baleset elkerülése.
	Óraszám: 50

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Konyhai munkák:

Balesetvédelmi ismeretek, és a balesetek megelőzése.

A konyha berendezése,

a berendezések funkciója, rendeltetésszerű használata.

Irányítással a megfelelő eszközök, konyhai gépek kiválasztása.

Egyszerű ételek, saláták, édességek, sütemények készítése.

Fokozódó önállósággal konyhai gépek használata. 

Mikrohullámú készülék használata, ételmelegítés.

A konyha tisztántartása, az élelmiszerek higiénikus kezelése.

Fürdőszoba és toalett tisztántartása és rendeltetésszerű használata.

Háztartási munkák:

Mosogatás.

Mosás. Szárítás.(nagyobb terjedelmű, eltérő tulajdonságú ruhanemű)

Vasalás.

Ruhanemű tárolásának módja (védelem a portól, kártevőktől – ruhamoly -)


	A balesetek elkerülésének fontossága.

Eddigi tevékenységek gyakorlása, szükség szerinti elemi alkalmazása. Ismerkedés a tűzhellyel, mosogatóval, hűtőszekrénnyel, mikro-hullámú sütővel.

Tárolás a konyhában (élelmiszer alapanyagok, edények, stb.)

Tevékenység során eddig tanult gépek használata fokozott önállósággal (turmixgép, kenyérpirító, habverő, hámozó kés, stb.).

A tisztaság fontossága, tisztítószerek használatának szabályai (maró anyagok!! Fertőtlenítő szerek).

Egyszerűbb munkafolyamatok elvégzése, a biztonságos munkavégzés (mosáshoz ruhák szétválogatása, kézi- és gépi mosás, teregetés, hajtogatás, vasalás, stb.).

Képek, prospektusok, használati utasítás


	Eddigi fogalmak használata, bővítése:

Szakácskönyv, hozzávalók, mértékek, mérőeszközök.

maró anyag, fertőtlenítés,

hőfok, éget, perzsel, gőzölés,

kártevő, vegyszer,
	Ismerje a baleset-megelőzésszabályait.

Tudja kiválasztani a megfelelő eszközöket és gépeket.

Önállóan terítsen, mosogasson, törölgessen, rakjon rendet, ismerje a mikrohullámú készülék funkcióját.

Kitartó munkavégzés.

Kímélje, óvja a ruhaneműit.


	3. Témakör: Gondozási feladatok
Fejlesztendő kompetenciák: Magabiztosság.
	Óraszám: 25

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Betegápolás


	Beszélgetés, filmek megtekintése.

Szituációs gyakorlat
	lázcsillapítás, folyadékpótlás, nyugalom, egészséges napirend, alvás, pihenés, munka, sport


	Legyen képes családjában beteget ápolni könnyebb betegség esetén.

Mondjon el cselekvéssorokat, melyek a betegápolásnál előfordulnak.

	Teendők hirtelen rosszullét esetén (hányás, ájulás, vérzés, epilepsziás roham)

Teendők baleset esetén.

Az egészségügyi ellátórendszer megismerése. A betegellátás és egészségmegőrzés körüli teendők számbavétele. 
	Beszélgetés, filmek megtekintése.

Szituációs gyakorlat

Segítség kérése, telefonálás, szituációs gyakorlatok.

Orvosi rendelők, vizsgálatok, szűrések céljának tudatosítása, az egészség megőrzése is állandó odafigyelést igényel (vércukormérés, tüdőszűrés, stb.).
	ájulás, görcs, roham

segélykérés, telefonálás, 


	Ismerje az elemi segítségnyújtás módjait.

Küzdje le félelmét.


	4. Témakör: Vásárlás - Fogyasztóvédelem
Fejlesztendő kompetenciák: Megfontolt vásárlás.
	Óraszám: 18

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A konyhai tevékenységekhez szükséges áruk megvásárlása, fokozódó önállósággal.

Viselkedési formák alkalmazása, közlekedés.
	Ismert üzletben egyéni vásárlás megbeszélés alapján lehetőleg önállóan (bevásárló lista, költségvetés). Tárolás hűtőszekrényben (romlandó, eltartható).
	A vásárlással, fizetéssel, viselkedéssel, közlekedéssel kapcsolatos fogalmak további bővítése.

Tárolási fogalmak bővítése.


	Egyéni szint alapján tudjon egy, vagy néhány dolgot önállóan vásárolni.

	Vásárlás közben figyelembe veendő szempontok. Szavatosság az árucikkeken, eltarthatóság módja.
	Jelzések megkeresése és értelmezése.


	Szavatosság, dátum, jelzés, 
	


	5. Témakör: Piktogramok értelmezése
Fejlesztendő kompetenciák: Körültekintés, megfontoltság.
	Óraszám: 15

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Élelmiszereken található jelek.


	Értelmezés, alkalmazás, gyűjtés.


	mélyhűtött élelmiszer, levespor, ételízesítők, konzerv, stb. csomagolóanyag.
	Önálló feladatvégzés, egyszerű rajzos feladatlap megoldása.

	Tisztítószereken található jelek.
	Értelmezés, magyarázat, csoportosítás.
	fém, üveg, kerámia, tűzhely, veszélyes, maró anyag, stb.
	Tudjon megfelelően csoportosítani.




Szakiskolai előkészítés 10.

Cél:

Fejleszteni az alapfokú képzés során kialakult kognitív, motoros és érzelmi funkciókat.

Az elsajátított életviteli és gondozási fogalmakat, ismereteket és technikákat rögzíteni az általános képességek gyakorlati alkalmazásával.

A szocializáltság szintjét növelni.

A társadalmi és természeti környezethez való többrétű kapcsolódás alapján az azokhoz való alkalmazkodóképességet javítani.

Rögzíteni olyan szociális motívumokat, képességeket és szokásrendszereket, melyek a tanulók attitűdjében mérhetőek.

Az alkalmazkodó képességet javítani a társadalmi és természeti környezethez való többrétegű kapcsolódás alapján.

Feladat:

A munka- és eszközfogások kialakítása és a kognitív folyamatok kibontakoztatása.

A korábbi ismeretek szinten tartása mellett praktikus tevékenységek végzése, életviteli és gyakorlati ismeretek elsajátítása.

Igény kialakítása a hasznos, fejlettségének megfelelő szabadidőprogramokra.

Olyan képesség kialakítása, mely az iskoláskor utáni életben az önállóságot és döntésképességet segítik.

Elvárt teljesítmény:

Tudjon részt venni minden eddig megismert munkafolyamatban.

Használja szakszerűen a megismert eszközöket, háztartási gépeket.

Egyéni szint alapján tudjon részt venni a vásárlásban és a beszerzett anyagok tárolásában.

Ismerje a piktogramok alkalmazásának jelentőségét.

Ismerjen olyan kézműves tevékenységet, amivel szabadidejét hasznosan tölti, környezetét szépíti.

Értékelés:  Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

	1. Témakör: Személyes szükséglettel kapcsolatos teendők.
Fejlesztendő kompetenciák: A korosztálynak és alkalomnak megfelelő megjelenés.
	Óraszám: 20



	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Önkiszolgálás.

Testápolás.

Öltözködés.

Ruhaválogatás az időjárásnak- és alkalomnak megfelelően.

Divat. A divat változásai.

Jó megjelenés, ápoltság. 


	Beszélgetés az ápoltságról az eddig tanultak alapján.(fürdőszobai berendezések és tisztálkodási szerek rendeltetésszerű használata)

hajápolás, kéz- és lábápolás.

A ruhadarabok csoportosítása és felsorolása megadott szempontok alapján.

Beszélgetés a divatról. Milyen divatos ruhadarabok alkotják a mai fiatalok ruhatárát. Beszélgetés a divat változásairól. Szerepjáték – „Divatbemutató”

Régi és mai fényképek nézegetése, az ott látott alakok öltözetének megbeszélése.

Beszélgetés a jó megjelenésű, jól öltözött emberről.

Sminkelés.


	fogkefe, szájszag, fogmosás, testszag, dezodorálás, sampon, szappan, körömvágó olló, fésű, kefe stb.

Borotválkozó eszközök.

fehérnemű, felsőruházat, alsónemű, strandruha stb.

divat, modell, divattervező, márka korosztályok, korszakok

smink és ápoltság, borotválkozás


	Tudja, hogy testét ápolnia kell.

Egyszerű esetben legyen képes önmagát ellátni.

Tudjon ruhát hajtogatni.

Alakuljon ki reális, megvalósítható igény az öltözködéssel kapcsolatban. 

Fejlődjön kultúrtörténeti ismerete. Tudja, hogy az ápolt, jó megjelenésért mit kell tennie.




	2. Témakör: Háztartás.
Fejlesztendő kompetenciák: Az alkotás öröme.
	Óraszám: 55

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Balesetvédelmi ismeretek, és a balesetek megelőzése.

Konyhai munkák.

Egyszerűbb ételek elkészítése.

Takarítási munkák.

A tanterem, a konyha, a lakás helyiségeinek takarítása. 

Takarítóeszközök és tisztítószerek megismerése, használatának szabályai (porszívó, takarítógépek, felmosó eszközök,

ablaktisztító eszközök, létra használata).

Textilmunkák.

Varrás, hímzés, díszítő eljárások

pl. gyöngyfűzés, kötés, horgolás megismerése.

Kisebb javítások elvégzése (pl. gombfelvarrás, fércelés, tűbefűzés, szegőöltés stb.)

Dekoráció, alkalmi csomagolás, ünnepi készülődés a személyes megjelenésben és a környezetben.
	Képek gyűjtése, csoportosítása.

A tanult tevékenységek gyakorlása egyre nagyobb önállósággal.

A takarítás menete, különböző helyiségek eltérő takarítása.

Tisztítószerek használatának módja, az alkalmazás szabályai.

Különböző kézimunka megismerése, alapöltések, egyszerű munkafolyamatok megismerése, gyakorlása, kisebb darabok elkészítése.

Az alkalomnak megfelelő eszközök és anyagok változatos alkalmazása (farsangi, karácsonyi, iskolai rendezvény, születésnapi, anyák napi ünneplés, vendéglátás, stb.).


	Megelőzés, elkerülés, óvatosság.

Szakácskönyvben megtalálható kifejezések.

Takarítással kapcsolatos szakkifejezések, eszközök, tisztítószerek, szakszerű használat.

A kézműves tevékenységekkel kapcsolatos eszközök, tevékenységek megnevezése (fonalvastagság, kötőtű, stb.).

rendkívüli, ünnepi, alkalmi, meghitt
	Ismerje és tartsa be a balesetvédelmi szabályokat.

Kitartó munkavégzés.

Szabadidejét töltse hasznosan, örüljön az elkészült munkadarabnak.


	3. Témakör: Gondozási feladatok
Fejlesztendő kompetenciák: Empátia képesség.
	Óraszám: 28

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Csecsemőápolás (fokozott figyelem, az utasítások betartása).

Idősgondozás.

Beteglátogatás a kórházban, betegszobában.


	Beszélgetés, filmek megtekintése.

Szituációs gyakorlat (viselkedés orvosi vizsgálat, és kórházi látogatás során, látogatás idősek otthonában, ajándékozás, kedveskedés a gondozottaknak, stb.)
	lázcsillapítás, folyadékpótlás, nyugalom, egészséges napirend, alvás, pihenés, munka, sport

orvosi utasítás, látogatás, ápolás rászorultság,


	A csecsemők ápolása, gondozása megtanulható.

	Teendők hirtelen rosszullét esetén (hányás, ájulás, vérzés, epilepsziás roham)

Teendők baleset esetén.
	Beszélgetés, filmek megtekintése.

Szituációs gyakorlat

Segítség kérése, telefonálás, szituációs gyakorlatok.
	ájulás, görcs, roham

segélykérés, telefonálás, 
	Ismerje az elemi segítségnyújtás módjait.




	4. Témakör: Vásárlás - Fogyasztóvédelem
Fejlesztendő kompetenciák: Kultúrált vásárlás.
	Óraszám: 30

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Eltérő árucikkek vásárlása.

A vásárlás megtervezése, üzlet kiválasztása.

Viselkedési formák alkalmazása, közlekedés.
	Cipő, ruhanemű vásárlása (bevásárló lista, költségvetés, méret, célszerű szín, anyag kiválasztása).

Szerepjáték. Ruhanemű, cipő, ajándék vásárlása. Csomagolás. 
	A vásárlással, fizetéssel, viselkedéssel, közlekedéssel kapcsolatos fogalmak további bővítése.


	Egyéni szint alapján tudjon egy, vagy néhány dolgot önállóan vásárolni.

	Tanulmányi séta, vásárlás, különböző típusú üzletekben (csarnok, piac, kisebb- és nagyobb bevásárló helyek, raktáráruházak), prospektusok, szórólapok árai és a valóságos árukon lévő tájékoztatók. 
	Jelzések megkeresése és értelmezése.

Eligazodás árucsoportok között, csoportosítás, válogatás.

Áruk megkeresése és a megfelelő kiválasztása a meglévő kínálatból valós helyzetben. A vásárolt termékek praktikus, előrelátó szállítása.


	pláza, raktár, éjjel-nappal nyitva, nyitva tartás, pénztár, polc, gondola, reklám, plakát, ár, számla, visszajáró, szatyor, nehezebb-könnyebb,
	Figyelmesen vegyen részt a vásárlásban.


	5. Témakör: Piktogramok értelmezése.
Fejlesztendő kompetenciák: Lényeges és lényegtelen megkülönböztetése.
	Óraszám: 15

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Ruhaneműkön található jelzések.

Tartós fogyasztási cikkeken található jelzések értelmezése (pl. szállítás módja, üzembe helyezés, stb.)
	Értelmezés, alkalmazás, gyűjtés.

Tanulmányi séta során eltérő árucikkeken lévő jelzések megfigyelése, ismerős jelzések keresése, értelmezése.
	Összetétel, alapanyag. Természetes szál, műszál, kártevők, védelem, vegyszeres tisztítás.

csomagolás, törékeny, üzembe helyezés, állítva szállítható, stb.
	Ismerje fel a jelzéseket, ill. az azokban rejlő utasításokat.

	A környezetben megtalálható rajzos utasítások és rövid feliratok értelmezése (utcai tájékoztató jelzések, postai, kórházi, gyógyszertári, játszótéri, különböző. munkahelyi, szórakozóhelyekhez kapcsolódó, stb.).
	Értelmezés, magyarázat, csoportosítás.

Tanulmányi séta során „talált” jelzések értelmezése.

Megadott jelzés megkeresése ismeretlen környezetben.
	Felirat, tábla, címke, jelzés.

Tilos, javasolt, szabályos használat, büntetés.
	Tudjon megfelelően csoportosítani.

Vegyen figyelembe minél több ismert jelzést, és ha ismeretlen jelzéssel találkozik, kérdezzen rá annak jelentésére.


Információs eszközök használata

Szakiskolai előkészítés 9 -10.

Cél

· Megismerni alapszinten a számítástechnikai és az irodatechnikai eszközöket, elérni, hogy jártasságot szerezzen azok kezelésében.

· Elsajátítani az eszközök gyakorlati alkalmazását, elérni, hogy bátran használja azokat a mindennapi életben való eligazodásban, a kommunikációban.

Feladat

· A számítástechnikai és az irodatechnikai eszközök részeinek, működésének alapszintű megismertetése.

· A számítástechnikai és irodatechnikai eszközökkel kapcsolatos feladatok értelmezése és végrehajtása.

· Különböző típusú, de ugyanazon célt szolgáló eszközök biztonságos beazonosítása és megfelelő használata.

Elvárt teljesítmény

· Tartsa be az eszközök használatakor a biztonsági előírásokat.

· Ismerje fel a különböző számítástechnikai és irodatechnikai eszközöket.

· Tudja megmondani, hogy melyik eszközt mikor és hogyan kell használni.

· Alapszinten egyszerű feladatokat minden eszközzel végre tudjon hajtani.

· Ismereteit alkalmazza szabadidejének hasznos eltöltésére.

Értékelés: Szöveges tájékoztató
A tanterv teljesítéséhez javasolt órakeret

	Évfolyamok
	 9.
	10.

	Heti óraszám
	2
	2

	Éves óraszám
	74
	74


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	 9.
	10.

	1. Számítógép-kezelés
	26
	26

	2. Irodatechnikai készülékek
	14
	14

	3. Dokumentumkészítés
	8
	8

	4. Játékprogramok
	26
	26


Szakiskolai előkészítés 9.

Cél:

Megismerni a számítógépes és az irodatechnikai környezetet, a számítógép és az irodatechnikai eszközök üzemeltetési rendjét, egészségügyi és balesetvédelmi szabályait. Megtanulni a számítógépek és az irodatechnikai eszközök gyakorlati alkalmazhatóságát a tanulásban, a játékban és a szabadidő eltöltésében.

Elérni, hogy a megszerzett ismereteket képes legyen felhasználni a hétköznapi életben.

Feladat:

A számítástechnikai és az irodatechnikai eszközök részeinek, működésének alapszintű megismerése.

A megismert eszközök szakszerű és biztonságos használatában kellő jártasság megszerzése, a kapcsolatos feladatok értelmezése és teljesítése.

Elvárt teljesítmény:

Ismerje fel a különböző számítástechnikai és irodatechnikai eszközöket és tartozékait.

Tudja megmondani, hogy melyik eszközt mikor és hogyan kell használni.

Tartsa be az eszközök használatakor a biztonsági előírásokat.

Alapszinten tudja kezelni a számítógépet, a telefont, a faxot, a fénymásolót, a magnót és a lemezjátszót.

Értékelés: Szöveges tájékoztató.
	1. Témakör: Számítógép-kezelés
Fejlesztendő kompetenciák: Tájékozódás a billentyűzeten.
	Óraszám: 26

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Gyermeki szerkesztőprogramok.

Vonalhúzás az egér segítségével.
	A betűk és számok helyének megkeresése, és egyre biztosabb tájékozódás a billentyűzeten.

Ügyeskedés az egérrel és a billentyűkkel.


	betű, szám, vonal, képernyő 

A számítógépen lévő rövidítések, feliratok, és azok értelmezése.


	Fokozódó önállósággal kezelje a számítógépet. 


	2. Témakör: Irodatechnika
Fejlesztendő kompetenciák: Biztos készülékhasználat.
	Óraszám: 14

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak


	Elvárt teljesítmény

	Kazettás magnetofon és lemezjátszó működési elve és használata.

CD és DVD lejátszó használata segítséggel. (CD a számítógépen.)


	Magnetofonszalag elhelyezése a készülékben, indítás-megállítás, előre-hátratekerés (a készüléken található jelzések megismerése).

Lemezjátszón hanglemezek cseréje.

A kazetta és a lemez megfelelő tárolása.

CD (DVD) lejátszóba lemez behelyezése, kivétel a lejátszóból, tokba helyezés, a tárolás módja.


	magnószalag, hanglemez, elektromos hálózat, elem, halk – hangos

tárolás, hőérzékeny, porvédelem, tisztítás, karcolás,

CD (DVD) szabályos működés, érzékeny a hőre, karcolásra, 
	Tudja a magnót ki- és bekapcsolni.

Vigyázzon a hanglemezre, mert sérülékeny.

Vigyázzon a CD-re, (DVD) mert sérülékeny.


	3. Témakör: Dokumentumkészítés
Fejlesztendő kompetenciák: Próbálkozás. 
	Óraszám: 8

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Egyéni alkotás készítése.

Színválasztás, színezés, törlés, tiszta lap kérése.


	Rövid nevek, szavak bepötyögése a billentyűzeten.

Képes- rajzos-szöveges alkotások készítése előre megbeszélt témában.


	betű- és számbillentyű
	Mutasson érdeklődést, legyenek ötletei a rajzkészítésben.


	4. Témakör: Játékprogramok
Fejlesztendő kompetenciák: Biztos téri ismeretek.
	Óraszám: 26

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Labirintus játék, mászkálós játék.
	Navigálás az egérrel és 2 billentyűvel.

Változatos játékok használata.
	irányok (fel, le, jobbra, balra)

A megismert játék elnevezése, a játszáshoz szükséges fogalmak ismerete.


	Legyen képes megfelelő elmozdulásokat előidézni a képernyőn.




Szakiskolai előkészítés 10.

Cél:

Megismerni a számítógép és az irodatechnikai eszközök üzemeltetési rendjét, egészségügyi és balesetvédelmi szabályait.

Megtanulni a számítógépek és az irodatechnikai eszközök gyakorlati alkalmazhatóságát a tanulásban, a játékban és a szabadidő eltöltésében.

Elérni, hogy a megszerzett ismereteket képes legyen felhasználni a hétköznapi életben, tudjon a számítógéppel interaktív kapcsolatot tartani és segítséggel oktatási célú programokkal tevékenykedni.

Bővíteni ismeretét a fénymásoló, a nyomtató és a digitális fényképezőgép megismerésével.

Feladat:

A számítástechnikai és a már megismert irodatechnikai eszközök részeinek, működésének alapszintű megismerése, a velük kapcsolatos feladatok értelmezése és teljesítése.

A megismert eszközök szakszerű és biztonságos használatának gyakorlása annak érdekében, hogy jártasságot szerezzen azok használatában.

Elvárt teljesítmény:
Tartsa be az eszközök használatakor a biztonsági előírásokat.
Ismerje fel a különböző számítástechnikai és irodatechnikai eszközök tartozékait.

Tudja megmondani, hogy melyik eszközt mikor és hogyan kell használni. 

Alapszinten tudja kezelni a számítógépet, a telefont, a faxot, a fénymásolót, a magnetofont, a lemezjátszót, a CD-DVD lejátszót és a (digitális) fényképezőgépet.

Értékelés: Szöveges tájékoztató.
	1. Témakör: Számítógép-kezelés
Fejlesztendő kompetenciák: Vizualitás.
	Óraszám: 26

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Az előző években használt oktatási célú szoftverek elmélyültebb megismerése.
	A billentyűzet egyre önállóbb használata.

Az egér használatának gyakorlása: vonalhúzás, kattintások.
	egér, billentyű, kattintás
	Ismerjen egy-két jellegzetes jelet, ami a számítógép képernyőjén megjelenik.




	2. Témakör: Irodatechnika
Fejlesztendő kompetenciák: Biztos fogás.
	Óraszám: 14

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	CD-lejátszó kezelése.

Hagyományos fényképezőgép használata.

(digitális fényképezés)

Fénymásolás segítséggel.

Nyomtatás.
	CD-lemezek kiválasztása, lejátszása.

Fényképkészítés gyakorlása természetes fényben és vakuval.

Másolás a készülék (önálló) beállítása nélkül.

A nyomtató előkészítése a nyomtatáshoz (papírmennyiség ellenőrzése)
	CD-lemez, kiad, betesz

film, filmbefűzés, vaku

másolás, fényérzékeny, átállítás, nagyítás, kicsinyítés,

nyomtatás, papírtöltés, üzemmód, egyoldalas, kétoldalas


	A CD-lemezt a szélénél fogja meg.

Legyen képes a fényképezőgép keresőjét és exponáló-gombját használni.

A fénymásolás figyelemmel kísérése, a papírtöltés és az elkészült munka észlelése.

Kísérje figyelemmel a nyomtatást.




	3. Témakör: Dokumentumkészítés
Fejlesztendő kompetenciák: Egyéni megoldások keresése.
	Óraszám: 8

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Egyéni alkotások készítése egyszerű rajzprogrammal, nagyméretű betűkkel dolgozó szövegíró programmal.
	Egyszerű rajzok, ábrák, szövegrészletek alkotása a számítógéppel.

Színezés gyakorlása.
	rajzlap, vonal, ecset, színek, pontos másolás,
	A tanuló legyen képes segítséggel egy egyszerű számítógépes rajzot készíteni. Legyenek ötletei, tervei újabb alkotások készítésére.




	4. Témakör: Játékprogramok

Fejlesztendő kompetenciák: Türelem.
	Óraszám: 26

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak


	Elvárt teljesítmény

	Képek kiegészítése.
	Hiányzó részletek pótlása, megfelelő helyre igazítása.


	rész, egész
	A játék végén tudja újraindítani a játékprogramot.


Ábrázolás-alakítás

Szakiskolai előkészítés 9 -10.

Cél

· A kreatív önkifejezés igényét kialakítani és ápolni a vizuális művészetek eszköztárának felhasználásával.

· Az érdeklődést felkelteni a különböző művészeti ágak és műalkotások iránt.

· Elősegíteni sikerélmény biztosításával a feszültség-feldolgozás folyamatát, és a pozitív önértékelés kialakulását.

Feladat

· Az alkotóképesség kialakulását és ápolását szolgáló képesség- és készségfejlesztés.

· A csoportos együttműködés élményével a kooperabilitás fejlesztése.

· A vizuális kommunikáció, a vizuális jelek ismeretének és használatának fejlesztése.

Elvárt teljesítmény

· Képességeihez mérten igyekezzen elsajátítani a különböző ábrázoló- alakító technikákat.

· Növekvő önállósággal alkalmazza ismereteit, jártasságait.

· Csoportmunkában társaival együttműködve tevékenykedjen.

· Ismerjen fel és alkalmazzon egyszerű vizuális jeleket.

Értékelés: Folyamatos szóbeli értékelés. Tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. mérőeszközös mérés.

Terápiás fejlesztés

Készségek:

Koordinált mozgáskészség (szem-kéz koordináció), és alakítási készségek fejlesztése.

Képességek, attitűdök:

Formaalkotási képességek, kompozíciós képesség.

Vizuális ritmus képzése, tárgykészítés képessége.

Képzeteket felidéző ábrázolási képesség.

Képolvasás, képi közlés képessége.

Plasztikus formaalakítás.

Finommozgás fejlesztése.

Pszichikus funkció:

Vizuális, taktikus percepció.

Figyelemfejlesztés.

Érzelmi fejlesztés: motiváció, örömérzés keltése alkotó tevékenység révén.

Emlékezet, alkotó képzelet, forma- és térészlelés, gondolkodás fejlesztése.

Gondolkodási műveletek:

Megkülönböztetés, azonosítás, összehasonlítás.

Variálás, kombinálás. Analízis-szintézis.

Asszociáció, általánosítás, absztrakció, következtetés, ítéletalkotás.

Gondolkodás fajták:

Perceptív, cselekvéses, analógiás, asszociatív, algoritmikus, kreatív, logikus

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok
	 9.
	10.

	Heti óraszám
	3
	3

	Éves óraszám
	111
	111


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	 9.
	10.

	1. Vizuális ábrázolás
	37
	37

	2. Komplex alakító tevékenységek
	37
	37

	3. Népünk művészete
	24
	24

	4. Elemi ismeretek művészeti alkotásokról
	13
	13


Szakiskolai előkészítés 9.

Cél:

Önkifejezés igényét kialakítani és ápolni, a vizuális művészetek eszköztárának felhasználásával.

Érdeklődést felkelteni különböző művészeti ágak és műalkotások iránt.

Sikerélmény biztosításával a pozitív önértékelést elősegíteni.

Feladat:

Az általános iskolai fejlesztés során szerzett tantárgyi ismeretek bővítése.

Figyelem, feladattudat, észlelés és finommotorika fejlesztése.

A tantárgyspecifikus jártasságok, készségek fejlesztése.

Ismerkedés műalkotásokkal.

Kreativitás fejlesztése.

Elvárt teljesítmény:

Képességeihez mérten igyekezzen elsajátítani a különböző ábrázoló- alakító technikákat.

Törekedjen adekvát eszközhasználatra.

Ismerje meg az egyszerű vizuális jeleket.

Csoportmunkában, munkamegosztásban vegyen részt.

Értékelés: Folyamatos szóbeli, tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. mérőeszközös mérés.

	1. Témakör: Vizuális ábrázolás
Fejlesztendő kompetencia: Saját alkotás létrehozásának öröme.
	Óraszám: 37



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Festés

Rajzolás-színezés
	A színkeverés (kék-sárga, piros-sárga,

kék-piros).

A komplementer színek egymásra gyakorolt hatásának megfigyelése alkotásokon.

Saját élmények megörökítése színek hangulati kifejezőerejének alkalmazásával.

Ünnepi dekoráció készítése (közös munka)

Illusztráció készítése különböző

irodalmi alkotásokhoz (vers, mese). Saját élmény (pl.: hétvége) megörökítése.

Közös élmények (pl.: tábor, kirándulás) megörökítése – csoportmunka.


	Színek.

Színek egymásra gyakorolt hatásával kapcsolatos fogalmak, pl.: derítés, tompítás, kiemelés, stb.

Ünnepek szimbólumainak ismerete.

(pl.: Mikulás-csizma,

Március 15. kokárda, stb.)

Az illusztrált mű, vagy esemény témája alapján.
	Önállóan használja a festés eszközeit. Segítséggel megfigyelje a színek egymásra gyakorolt hatását. Irányítással igyekezzen a színkeverés alapjainak elsajátítására.

Működjön együtt közös tevékenységben.

Önállóan használja a rajzolás eszközeit.

Illusztráció készítésénél megfigyelhető legyen a szöveg és kép közötti összefüggés.

Törekedjen saját élményeinek felismerhető megörökítésére.

Közös tevékenységben együttműködjön.




	2. Témakör: Komplex alakító tevékenységek
Fejlesztendő kompetencia: Esztétikai igény fejlődése.
	Óraszám: 37



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Anyagvizsgálat

Tárgyak

(játékok, képek) készítése
	Anyagok válogatása anyagfajták és használhatóság szerint.

Terménybáb készítés.

Kéreg-termény kompozíció.

Marionett baba készítése (agyagfej és végtagok, textil test).

Agyagtálak, poharak készítése, díszítése.

Fonalkompozíció ragasztással.

Különböző műanyag flakonokból babaház, madáretető, stb. kialakítása kivágással.

Gombmozaik készítés.

Só-liszt plakettek készítése, festése, kisütése.

Ünnepi papírdekoráció.


	Természetes anyagok (természetben megtalálható formában és feldolgozott állapotban, pl.: kéreg, termény, papír, léc).

Mesterséges anyagok (műanyagok).

Az elkészítés részfolyamataival kapcsolatos fogalmak.

Az elkészített tárgy megnevezése, funkciója.
	Irányítással ismerje fel a különböző anyagfajtákat.

Nevezze meg jellemző tulajdonságaikat.

Irányítással igyekezzen elkészíteni a különböző tárgyakat.


	3. Témakör: Népünk művészete
Fejlesztendő kompetencia: Népművészeti alkotások felismerése.
	Óraszám: 24



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Népművészeti alkotások szemlélése

Ismerkedés népszokásainkkal.

A népművészetben lévő változatosság, sokszínűség (kor, szín, korosztály, anyag, technika) megfigyelése.
	Népművészeti albumok és gyűjtemények megtekintése. 

Alkotók megfigyelése munka közben.

Nevezetes ünnepek (viselet).

Különleges magyar szokások.

Régi falusi hétköznapok, munkavégzéssel kapcsolatos eszközök, ünnepi alkalmak során használt öltözék, tárgyak (pl. pásztorbot, furulya, szövőszék, fonások, stb.) gyűjtése, néprajzi tárgyú albumok, filmek megnézése.

Látogatás közeli tájházakban, néprajzi gyűjteményekben.


	Hímzés, faragás, fazekasság, szövés, fonás, mézeskalács, bőrmívesség.

Néphagyományokhoz kapcsolódó fogalmak.
	Irányítással szemléljen népművészeti alkotásokat.

Irányítással ismerkedjen meg népszokásainkkal.


	4. Témakör: Elemi ismeretek művészeti alkotásokról
Fejlesztendő kompetencia: Színek és érzelmek közötti kapcsolat.
	Óraszám: 13



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Művészeti alkotások szemlélése
	Múzeumlátogatás.

Albumok, kiadványok szemlélése.

Lehetőség szerint: művészek megfigyelése alkotás közben.


	Egyszerű esztétikai fogalmak.

Művészeti tevékenységekhez kapcsolódó fogalmak.
	Irányítással szemléljen művészeti alkotásokat.


Szakiskolai előkészítés 10.

Cél:

Önkifejezés igényét kialakítani és ápolni.

Érdeklődést felkelteni különböző művészeti ágak és műalkotások iránt.

Sikerélmény biztosításával a pozitív önértékelést elősegíteni.

Feladat:

Az általános iskolai fejlesztés során szerzett tantárgyi ismeretek bővítése.

Figyelem, feladattudat, észlelés és finommotorika fejlesztése.

A tantárgyspecifikus jártasságok, készségek fejlesztése.

Ismerkedés műalkotásokkal.

Kreativitás fejlesztése.

Elvárt teljesítmény:

Igyekezzen képességeihez mérten elsajátítani a különböző ábrázoló- alakító technikákat.

Törekedjen adekvát eszközhasználatra.

Ismerje meg az egyszerű vizuális jeleket.

Csoportmunkában, munkamegosztásban vegyen részt.

Értékelés:  Folyamatos szóbeli, tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. mérőeszközös mérés.

	1. Témakör: Vizuális ábrázolás
Fejlesztendő kompetencia: Érzelmek megjelenése az alkotásokban.
	Óraszám: 37



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Festés

Rajzolás
	Festés zenére. Szabadon – a hangok és színek kifejezőerejének hangsúlyozásával. (Nagyméretű papíron)

Ünnepi dekoráció közös elkészítése.

Saját élmények megörökítése.

A látható valóság rajzolásának tökéletesítése, rajzolás modell után:

-gyümölcsök, virágok,

-tájábrázolások,

-portré (fej),

-emberalak,

-mozdulatok pontos megfigyelése és lerajzolása

Illusztrációkészítés irodalmi alkotásokhoz.


	Színek, tónusok. Érzések, érzelmek, hangulatok.

Ritmus, hangerő, hangmagasság.

Ünnepek szimbólumai.

Az ábrázolandó élőlények, tárgyak, stb.. részeinek megnevezése.

Arányokkal kapcsolatos fogalmak.

Térbeli elrendezéssel kapcsolatos fogalmak.
	Önállóan használja a festés eszközeit. Képes legyen élményeit vizuálisan adekvát színhasználattal megörökíteni. Közös tevékenységben együttműködni.

Önállóan használja a rajzolás eszközeit. Megfigyeléseit igyekezzen visszaadni rajzos formában.

Törekedjen a valósághű ábrázolásra.

Illusztrációkészítésnél megfigyelhető legyen a szöveg, és a kép közötti összefüggés.


	2. Témakör: Komplex alakító tevékenységek
Fejlesztendő kompetencia: Önálló alkotás.
	Óraszám: 37



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Anyagvizsgálat

Tárgyak készítése
	Anyagok válogatása anyagfajták és használhatóság szerint.

Szárított növény festése mártással, ebből ikebana készítés háncs, kéreg felhasználásával (asztaldísz, kép). Ünnepi asztaldekoráció készítés: gyertyatartó, váza, szalvétatartó agyagból.

Díszszalvéta pecsételéssel, nyomdázással.

Díszterítő festés sablonnal, vagy nyomómintával.

Edényalátét készítés: festett csempe. Poháralátét készítés, vágás, ragasztás, vagy festés.

Papírhajtogatás: díszboríték

Papírkompozíció: üdvözlő kártya


	A különböző anyagfajták megnevezése. Jellemző tulajdonságaikra vonatkozó fogalmak. (üveg, fa, fém, műanyag, textil, stb.)

Gyakori felhasználási területeik.

Az elkészítés részfolyamataival kapcsolatos fogalmak.

Az elkészített tárgy megnevezése, funkciója.
	Irányítással ismerje fel a különböző anyagfajtákat.

Ismerje jellemző tulajdonságaikat.

Irányítással készítse el a különböző tárgyakat.


	3. Témakör: Népünk művészete
Fejlesztendő kompetencia: A hagyományok megismerése.
	Óraszám: 24



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Népművészeti alkotások szemlélése

Ismerkedés népszokásainkkal

(szüreti bál, aratással kapcsolatos szokások, vásárok, esküvők, stb.).


	Népművészeti gyűjtemények és albumok megtekintése.

Alkotók megfigyelése munka közben.

(Alkalomhoz kötődött kirakodó vásár meglátogatása, élmények megbeszélése.)

Nevezetes ünnepek „Jeles napok”

jellegzetes magyar népszokásokkal kapcsolatos tárgyak, ábrázolások gyűjtése, készítése.
	Hímzés, faragás, fazekasság, szövés, fonás, mézeskalács, bőrmívesség.

Népszokásainkkal kapcsolatos fogalmak.
	Irányítással szemléljen népművészeti alkotásokat.

Irányítással ismerkedjen meg népszokásainkkal.




	4. Témakör: Elemi ismeretek művészeti alkotásokról
Fejlesztendő kompetencia: A művek mondanivalójának megkeresése.
	Óraszám: 13



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Művészeti alkotások megtekintése.

Az ábrázolt személyek, események, érzelmek „felfedezése” a művekben.
	Múzeumlátogatás.

Albumok, kiadványok szemlélése.

Művészek megfigyelése alkotás közben

(pl.: műterem-látogatás, utcai művészek megfigyelése munka közben stb.).


	Egyszerű esztétikai fogalmak.

Művészeti tevékenységekhez kapcsolódó fogalmak (festő, grafikus, szobrász, dombormű, stb.).
	Irányítással szemléljen művészeti alkotásokat.


Ének – Zene

Szakiskolai előkészítés 9 -10.

Cél

· Esztétikai érzékét, érzelemvilágát gazdagítani zenei élmények segítségével.

· Motivációt fenntartani a sokszínű zenei élmények befogadására, rendezvényeken való aktív szereplésre, részvételre, az örömteli közös éneklésre.

Feladat

· Az eddig elsajátított zenei ismeretek gyakorlati használata, továbbfejlesztése, bővítése.

· Zenei képességek fejlesztése: ritmikai biztonság, dinamikai alapok, adottságokhoz igazodó intonációs pontosság kialakítása.

· A hangszerek világában való tájékozódás, néhány hangszer megszólaltatásának módja.

Elvárt teljesítmény

· Vegyen részt a közös éneklésben, daltanulásban, az iskolai rendezvények, ünnepségek zenei programjaiban.

· Tudjon képességeihez mérten minél több éneket, dalt elénekelni, eldúdolni, felismerni.

· Tudjon ritmushangszereket megszólaltatni.

· Hangzás alapján ismerje fel a leggyakoribb hangszereket.

· Hallgasson figyelemmel zenét.

· Legyenek kedvenc dalai, dallamai, zeneszerzői.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok
	 9.
	10.

	Heti óraszám
	1
	1

	Éves óraszám
	37
	37


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	 9.
	10.

	1. Népdalok - Ünnepkörök dalai
	19
	8

	2. Ritmus- és hallásfejlesztés
	10
	15

	4. Zenehallgatás
	8
	14


Szakiskolai előkészítés 9.

Cél:

A közös zenélés, éneklés és zenehallgatás élményét biztosítani, harmonizálni személyiségének fejlődését.

Feladat:

Ének-zenei ismeretek növelése (dalkincs bővítése, zeneművek megismerése).

Hallás és ritmusérzék fejlesztése.

Tánctudás fejlesztése.

Közös zenélés.

Elvárt teljesítmény:

Képességeihez mérten legyen dalkincse.

Helyesen társítsa a dalokat az ünnepekhez.

Tudjon lassú és gyors között különbséget tenni, tempót tartani.

Alakuljon ki kultúrája a zenehallgatáshoz.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással.

	1. Témakör: Népdalok - Ünnepkörök dalai
Fejlesztendő kompetencia: Biztos szövegtudás.
	Óraszám: 19

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Magyar dalok.

Magyar táncok.

Más népek dalai.

Családi, egyházi, társadalmi ünnepek dalai.

Nemzeti ünnepeink dalai.
	Dalok tanulása

Kétlépéses csárdás, galopp táncolása.

Daltanulás: ismerkedés más népek dalaival.

Jeles ünnepekről dalok tanulása.

Nemzeti ünnepeinkről megemlékezés, toborzók Himnusz, Szózat éneklése.
	Az adott dalban található ismeretlen szavak, szófordulatok.

csárdás, galopp,

nép, ország, nemzet, nyelv, cseh, szlovák, angol, francia, orosz, ír, német, lengyel.

Karácsony, Újév, Húsvét, Pünkösd, Anyák napja, születésnap, névnap, évfordulók.

Március 15. Petőfi Sándor, Kossuth Lajos, nemzeti színű szalag, kokárda, Magyarság, ünnep, Himnusz, Szózat.

Történelmi eseményekkel kapcsolatos fogalmak.


	Legyen együttműködő a daltanulásban.

Vegyen részt a táncban, utánozza a lépéseket.

Tudjon a megfelelő ünnepen dalt előadni.

Ismerje fel és énekelje a Himnuszt és a Szózatot.

Érezze az ünnep jelentőségét.




	2. Témakör: Ritmus- és hallásfejlesztés

Fejlesztendő kompetencia: Ritmushangszerek használata éneklés közben.
	Óraszám: 10

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.

Tempóérzékeltető gyakorlatok.

Hang- és hallásfejlesztés.

Ritmushangszerek használata.

Táncok.
	A szép éneklés gyakorlása a dinamikai változások figyelembevételével.

Szöveg, dallam, ritmus egységének érzékeltetése.

Hangmagasság differenciálása.

Ritmushangszerek megszólaltatása, megnevezése.

Egyszerű táncok előadása,

ének, lépés ritmusának összehangolása.
	Halkan, erősen, közép erősen, nagyon erősen.

Szöveg, dallam, ritmus

hangszín, hangerő, skálázás.

Cintányér, dobok, triangulum, csörgődob. Maracas, agogo, bongó.
érintés, bújás, bot, kendő

körtánc, pörgés, forgás, kifordulás, guggolás
	Tudjon dalokat a tempó és dinamika pontos visszaadásával énekelni

tudják a dalokat pontos ritmusban, helyes dallammal, érthető szöveggel énekelni.

Vegye észre a dalokban a hangmagasság különbségeket.

Ismerje és használja a ritmushangszereket.

Vegyen részt a közös táncban, érezze a ritmust.




	3. Témakör: Zenehallgatás
Fejlesztendő kompetencia: Alkalomnak megfelelő zene választása.
	Óraszám: 8

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Népdal.

Műdal.

Tánczene hallgatása más-más feldolgozásban.

Dallamok, feldolgozások, komolyzenei részletek meghallgatása.


	Népdalok hallgatása, csokorba gyűjtése.

(dalok felismerése dallamuk alapján)

Műdal hallgatása. (ismert előadó hangjának felismerése, kedvenc dalok megtanulása, együtténeklés az előadóval)

Táncdal hallgatása.

Dallamok meghallgatása, feldolgozások összehasonlítása.
	Dalban szereplő népies kifejezések magyarázata.

A dalban szereplő ismeretlen szavak, szófordulatok.

táncdal, tánczenekar, szólóének

dallam, feldolgozás, részlet
	Hallgasson figyelmesen zenét.




Szakiskolai előkészítés 10.

Cél:

A közös zenélés, éneklés és zenehallgatás élményét biztosítani.

Személyiségét fejleszteni, harmonizálni.

Feladat:

Ének-zenei ismeretek bővítése (dalkincs bővítése, zeneművek megismerése).

Hallás és ritmusérzék fejlesztése.

Tánctudás fejlesztése.

Közös zenélés.

Elvárt teljesítmény:

Képességeihez mérten bővüljön dalkincse.

Helyesen társítsa a dalokat az ünnepekhez.

Tudjon lassú és gyors között különbséget tenni, tempót tartani.

Alakuljon ki kultúrája a zenehallgatáshoz.

Ismerjen fel hallás után klasszikus zeneműveket, jellemző részleteiről.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással.

	1. Témakör: Népdalok - Ünnepkörök dalai
Fejlesztendő kompetencia: Biztos szöveg és dallamtudás.
	Óraszám: 8

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Magyar dalok.

Más népek dalai.

Családi, egyházi, társadalmi ünnepek dalai.

Nemzeti ünnepek dalai.


	Dalok tanulása.

Daltanulás.

Jeles ünnepekről dalok megtanulása.

Nemzeti ünnepekről megemlékezés, Himnusz, Szózat, toborzók éneklése.


	A dalban található ismeretlen szavak, szófordulatok.

nép, ország, nemzet, nyelv, cseh, angol, francia, orosz, ír, német, lengyel
Karácsony, Újév, Húsvét, Pünkösd, Anyák napja, születésnap, névnap, évfordulók

Március 15. Petőfi Sándor, nemzeti színű szalag, kokárda, Október 23. Magyarság, ünnep, Himnusz, Szózat, megzenésített költemények, stb.


	Legyen együttműködő a daltanulásban.

Tudjon a megfelelő ünnepen dalt előadni.

Ismerje Nemzeti ünnepeinket,

ismerje fel és énekelje a Himnuszt, a Szózatot, a toborzó dalokat,

érezze az ünnep jelentőségét


	2. Témakör: Ritmus-és hallásfejlesztés
Fejlesztendő kompetencia: Megosztott figyelem.
	Óraszám: 15

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.

Tempóérzékeltető gyakorlatok.

Ritmushangszerek használata.

Hang-és hallásfejlesztés.

Táncok eltérő zenére. 
	Ritmus alapján dal felismerése.

Dallam és tempó követése.

Ritmushangszerek megszólaltatása, megkülönböztetése.

Dalok összekapcsolása dal, szöveg, zene, ritmus szerint.

Diszkó tánc, régi korok táncai pl. keringő, csárdás stb.
	halk, lágy, zümmögő, hangos,

élénken, lassan, gyorsan

cintányér, dobok, triangulum,

maracas, agogo, bongó


	Tudjon képességeihez mérten pontosan, szépen énekelni.

Tudjon dallamosan, helyes ritmusban énekelni.

Kísérje az ismert dalok dallamát ritmushangszerrel.

Tudjon pontosan, szépen átélten, kifejezően énekelni.

Vegyen részt a táncban, utánozza a lépéseket.




	5. Témakör: Zenehallgatás
Fejlesztendő kompetencia: Zene és képzelet összekapcsolása.
	Óraszám: 14

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Közismert komolyzenei részletek meghallgatása. (pl. Egy kiállítás képei. Örömóda. Passió. Péter és a farkas stb.)

Tánczene hallgatása

Dallamok, dallamrészletek felismerése

Zenés darabok megismerése (Macskák, A dzsungel könyve, István a király, János vitéz stb.)
	A zene hatásának megbeszélése:

Te mire gondoltál?

Miről szól ez a zenedarab? (szomorú, vidám? ünnepélyes?)

Milyen hangszereket hallasz?

Hány zenész muzsikál szerinted?

Tánczene hallgatása különböző feldolgozásban.

Dalok, dallamok hallgatása.

A darabok megtekintése, történetének megismerése, szereplők, jellemző dallamok a műből.

Dalrészletek és darabok, ill. szereplők csoportosítása.


	énekes, énekszólam, hangszerkíséret

vonósnégyes, karmester, szimfónia, hangszerek nevei, zeneszerzők, előadók, szólamok

ritmus, tánc, hangzás, szólóének,

magasabb, mélyebb dallamjárás

A darabok témájával kapcsolatos fogalmak és megnevezések.
	Ismerje fel a már tanult dallamokat.

Ismerje fel a különböző feldolgozásokban az azonosságot.

Ismerje fel a dallamrészleteket.


Tánc - dráma

Szakiskolai előkészítés 9 -10.

Cél

· Komplex zenei, mozgásos, dramatikus eszközökkel a tanuló emocionális és kognitív funkcióit kibontakoztatni.

· Az önkifejezést, pozitív önértékelést elősegíteni sikerélményt nyújtani szereplések által.

Feladat

· Észlelés, figyelem, gondolkodás fejlesztése.

· Általános mozgásállapot, zenei képességek fejlesztése.

· Tantárgy specifikus ismeretek bővítése.

· A különböző élethelyzeteket reprodukáló dramatikus képességek fejlesztése.

Elvárt teljesítmény

· Fejlődjön mozgáskultúrája és váljon harmonikusabbá személyisége.

· Alakuljon ki közösségi érzése, felelőssége a csoportért, produkcióért.

· A tanuló képességeihez mérten, szerezzen ismereteket és élje át a hazai és az európai kultúra múltját, jelenét.

Értékelés: Folyamatos szóbeli értékelés. Tanév végén érdemjeggyel. P.A.C. mérőeszközzel.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok
	 9.
	10.

	Heti óraszám
	1
	1

	Éves óraszám
	37
	37


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	 9.
	10.

	1. Szituációs gyakorlatok
	15
	13

	2. Drámajáték
	13
	15

	3. Tánc
	9
	9


Szakiskolai előkészítés 9.

Célok:

Komplex zenei, mozgásos, dramatikus eszközökkel a tanuló emocionális és kognitív funkcióit kibontakoztatni.

Elősegíteni az önkifejezést, a pozitív önértékelést, sikerélményt nyújtó szereplésekkel.

Feladatok:

Általános mozgásállapot, zenei képességek fejlesztése.

Tantárgy specifikus ismeretek bővítése.

A különböző élethelyzeteket reprodukáló dramatikus képességek fejlesztése.

Elvárt teljesítmény:

A tanuló tudjon eligazodni valós helyzetekben szituációs gyakorlatok, minták alapján.

Ügyeljen mozgására.

Vegye észre és értékelje, ami szép és esztétikus.

Önismerete, kapcsolatai épüljenek.

Vegyen részt önként csoportos produkcióban, legyen képes az együttműködésre, szabályok betartására.

Értékelés: Folyamatos szóbeli értékelés. Tanév végén érdemjeggyel. Évente P.A.C. mérőeszközzel.

	1. Témakör: Szituációs gyakorlatok
Fejlesztendő kompetencia: Vélemény kialakítása, megfogalmazása és vállalása.
	Óraszám: 15

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Szituációs játékok
	Szituációk eljátszása:

- Otthon,

- Étterem,

- Szórakozás.
	Helyiségek nevei, tárgyak a lakásban, tárgyak az étteremben.

A szórakozóhelyekhez kapcsolódó fogalmak.
	Eligazodás és megfelelő viselkedés a különböző helyzetekben.

	Beszédkészség fejlesztő gyakorlatok
	Találkozás, bemutatkozás,

köszönés gyakorlása.

Telefonálás 

Segítség, információ kérése idegentől.
	Név

Napszaknak megfelelő köszönések.

Érdeklődés a másik ember iránt:

„Hogy vagy?”„Mit csinálsz?”

Ritkábban előforduló fordulatok: pl. „Adjon Isten!” Tudna nekem segíteni a felszállásnál? Meg tudná mondani melyik megállónál kell leszállnom a …utcához? Stb.
	Tudjon magáról alapvető információkat közölni, számára fontos információt (eligazítást) kérni.

	Helyes testtartás

(Alexander – módszer)
	A helyes testtartás mindennapi élethelyzetekben. A gerincpihentető gyakorlat elsajátítása
	jobbra – balra,

középre, oldalt, kívül – belül.


	A gyakorlatok segítséggel történő elvégzése.

	Ünnepeink
	Készülődés az ünnepekre. (közösségi és személyes átélés, aktív részvétel)
	névnap, születésnap, virág, torta, ajándék,

ünnepi asztal, ünnepi öltözet.
	Értse meg az ünnepek személyes jellegét.

	Mozi látogatás

Színházlátogatás

Múzeumlátogatás


	A tananyaghoz kapcsolódó előadás, film, DVD megtekintése, a látottak megbeszélése, esetleg egy-egy részlet többszöri megtekintése (videó, DVD) értelmezése, vita, egyéni vélemény megfogalmazása.


	A látottakkal kapcsolatban felmerülő fogalmak.

A látottak közös értelmezése.
	Tudjon elmerülni az események szemlélésében.


	2. Témakör: Drámajáték
Fejlesztendő kompetencia: Közös élmény keresése.
	Óraszám: 13

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Népszokások, szertartásjátékok megismerése, eljátszása.
	Betlehemezés, Farsangi népszokások, (Busójárás) Passió játék, Húsvéti, Pünkösdi népszokások, a regölés megismerése.
	Az ünnep lényegét érintő fogalmak. Népies kifejezések köznyelvi értelmezés, párválasztás, jókívánság, regölés
	Érezze a hétköznapok és az ünnepek váltakozását.

Regölő rigmusok.

A regölés megtanulása.

	Tananyaghoz kapcsolódó, ill. szabadon választott előadás létrehozása.
	A darab kiválasztása, megbeszélése, szereplőválogatás, jelmez, díszlet megtervezése. Az előadás bemutatása, videofelvétele, a látottak megbeszélése, a teljesítmények értékelése. (kritika megfogalmazása)


	A munka közben felmerülő fogalmak, megnevezések.
	Aktív hozzájárulás a közös teljesítményhez. 


	3. Témakör: Tánc
Fejlesztendő kompetencia: Mozgás ritmusra.
	Óraszám: 9 

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Tánc és improvizáció zenére.


	Musical-ek meghallgatása: pl. Hair, Macskák, stb.

Koreográfiák megtanulása, egyéni és csoportos előadása.

Ütő együttes alakítása, közös zenélés.
	lendület, pihenés, lassú -gyors, fönt – lent, ugrik – megáll


	Tanulja meg a táncokat, és tudja előadni.

Önálló mozgásokat, táncot adjon elő zenére.

	Aerobik
	Csípő – láb gyakorlatok megtanulása.
	fordít, emel, hajlít,

nyújt, rúg


	Koncentráljon a zenére.

Hajtsa végre a gyakorlatokat.


Szakiskolai előkészítés 10.

Célok:

Komplex zenei, mozgásos, dramatikus eszközökkel a tanuló emocionális és kognitív funkcióinak kibontakoztatása.

Az önkifejezés, pozitív önértékelés elősegítése sikerélményt nyújtó szereplések által.

Feladat:

Általános mozgásállapot, zenei képességek fejlesztése.

Tantárgy specifikus ismeretek bővítése.

A különböző élethelyzeteket reprodukáló dramatikus képességek fejlesztése.

Elvárt teljesítmény:

A tanuló tudjon eligazodni valós helyzetekben szituációs gyakorlatok, minták alapján.

Ügyeljen mozgására.

Vegye észre és értékelje, ami szép és esztétikus.

Önismerete, kapcsolatai épüljenek.

Vegyen részt önként csoportos produkcióban, legyen képes az együttműködésre, szabályok betartására.

Értékelés: Folyamatos szóbeli értékelés. Tanév végén érdemjeggyel. Évente P.A.C. mérőeszközzel.

	1. Témakör: Szituációs gyakorlatok
Fejlesztendő kompetencia: Önbizalom erősödése.
	Óraszám:13

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Szituációs játékok (konfliktusok megoldására, ismerkedésre, érzelmek kezelésére, agresszió leküzdésére).
	A szituációk eljátszása:

-családban, iskolában, munkahelyen—barátság kialakulása, megszűnése, ennek kezelése.


	hűség,

bizalom, segítés, szeretet,

házimunka, munkaidő, dolgozni, 

pontosság, megbízhatóság, kitartás
	Tudja, hogy mit jelent a barátság.

Tudja, hogy milyen íratlan szabályok érvényesülnek a családban.

Tudja, hogyan kell viselkedni a munkahelyen.

	Beszédkészség fejlesztő gyakorlatok
	Párbeszédes helyzetek a hétköznapokból.

Képek alapján, olvasott történetek befejezése saját elképzelés szerint.
	A párbeszédekben felbukkanó új szavak.

Új szinonimák a mozgásra:

lépés – csoszogás,
	Hétköznapi helyzetekben találja fel magát. 

	Helyes testtartás

(Alexander–módszer)


	Az eddig tanultak alkalmazása.
	járás – ballagás,
	Szabaduljon meg a feszültségtől.

Pozitív élményeket éljen át mozgás közben.

	Mozi látogatás

Színházlátogatás

Múzeumlátogatás


	A tananyaghoz kapcsolódó előadás, film, megtekintése, a látottak megbeszélése, esetleg egy-egy részlet többszöri megtekintése (videó, DVD) értelmezése, vita, egyéni vélemény megfogalmazása.


	A látottakkal kapcsolatban felmerülő fogalmak.

A látottak közös értelmezése.
	Tudjon elmerülni az események szemlélésében.


	2. Témakör: Drámajáték
Fejlesztendő kompetencia: Improvizációs készség.
	Óraszám: 15

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Népszokások, szertartásjátékok megismerése, eljátszása.
	Betlehemezés, Farsangi népszokások, (Busójárás) Passió játék, Húsvéti, Pünkösdi népszokások, a regölés megismerése.
	Az ünnep lényegét érintő fogalmak. Népies kifejezések köznyelvi értelmezése. párválasztás, jókívánság, regölés
	Érezze a hétköznapok és az ünnepek váltakozását.

Regölő rigmusok.

A regölés megtanulása.

	Tananyaghoz kapcsolódó, ill. szabadon választott előadás létrehozása.
	A darab kiválasztása, megbeszélése, szereplőválogatás, jelmez, díszlet megtervezése.

Az előadás bemutatása, videofelvétele, a látottak megbeszélése, a teljesítmények értékelése. (kritika megfogalmazása)


	A munka közben felmerülő fogalmak, megnevezések.
	Aktív hozzájárulás a közös teljesítményhez.

Őszinte vélemény elmondása, a bírálat elfogadása sértődés nélkül.


	3. Témakör: Tánc
Fejlesztendő kompetencia: Illő viselkedés tánc közben.
	Óraszám: 9 

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Tánc és improvizáció zenére.


	Koreográfiák megtanulása, egyéni és csoportos előadása.

Ütő együttes alakítása, közös zenélés.
	lendület, pihenés, lassú -gyors, fönt – lent, ugrik – megáll


	Tanulja meg a táncokat, és tudja előadni. Önálló mozgásokat, táncot adjon elő zenére.

	Aerobik.

Hastánc.
	Csípő – láb gyakorlatok megtanulása.

Tanult gyakorlatok végzése hosszabb ideig, egyre kevesebb hibával.


	fordít, emel, hajlít,

nyújt, rúg


	Koncentráljon a zenére.

Hajtsa végre a gyakorlatokat.


Testnevelés

Szakiskolai előkészítés 9 -10.

Cél:
· A rendszeres mozgás, testedzés, az egészséges életmód iránti igényt kialakítani.

· Az egészséges testi fejlődést biztosítani.

· Azon ismereteit, jártasságait, képességeit kialakítani, fejleszteni, melyek a későbbi mozgásos cselekvési biztonságát, rendszeres fizikai aktivitását megalapozzák.

Feladat:

· A fizikai képességek, testi adottságok, állóképesség és a mozgásharmonizáció fejlesztése.

· A mozgásnevelés tantárgy tanítása során kialakított és begyakorolt mozgáselemek rögzítése.

Elvárt teljesítmény:
· Irányítással végezzen összetett utánzó gyakorlatokat, törekedjen az ütemtartásra.

· Próbálkozzon mind hosszabb labdavezetéssel.

· Tudjon alsó és felső dobással célba dobni.

· Mind hosszabb időtartamban végezze az izomerősítő gyakorlatokat.

· Állóképessége növekedjen.

· Ismerje az általa használt tornaszerek nevét, azok balesetmentes használatát.

· Aktívan kapcsolódjon be a versenyjátékokba, tudjon csapatához alkalmazkodni.

Értékelés: Folyamatos megfigyelés és szóbeli értékelés a versenyzésekben, sportjátékokban, a szocializáció terén a küzdés, kitartás képességének kialakulásában.
Félévkor szóbeli tájékoztatás. Év végén minősítés osztályzattal, kiegészítve részletes írásbeli tájékoztatással Évenként P.A.C. felmérés.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok
	 9.
	10.

	Heti óraszám
	2
	2

	Éves óraszám
	74
	74


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	 9.
	10.

	1. Rendgyakorlatok, téri tájékozódás
	14
	14

	2. Gimnasztikai gyakorlatok
	14
	14

	3. Képességfejlesztő gyakorlatok, játékos feladatok
	16
	16

	4. Labdás gyakorlatok
	14
	14

	5. Sportjátékok elemei
	16
	16


Szakiskolai előkészítés 9.

Célok:

A rendszeres mozgás, testedzés, az egészséges életmód iránti igényt kialakítani.

Az egészséges testi fejlődést biztosítani.

Feladat:

A sportjátékokhoz szükséges elemi tájékozódási képesség fejlesztése.

Ügyesség, erő, állóképesség, kitartás, edzettség, bátorság, akarat fejlesztése.

Sportjátékok alapvető játékelemek megismertetése.

Gimnasztikai alapformájú gyakorlatok rögzítése.

Térbeli irányok, viszonyfogalmak használata.

Alapmozgások gyakorlása.

Labda biztonságos követése.

Növekvő elem és ütemszám ciklikus mozgássorok elsajátítása.

Elvárt teljesítmény:

Saját testéhez képest tudjon a térben tájékozódni.

Egyre hosszabb időtartamban végezzen izomerősítő gyakorlatokat.

Figyeljen a helyes testtartásra.

Törekedjen mozgásának ütemét, dinamikáját szabályozni.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás, évente P.A.C. mérőeszközös mérés. Az értékelésnél a önmagához mért fejlődésváltozásokat kell alapul venni.
	1. Témakör: Rendgyakorlatok, téri tájékozódás
Fejlesztendő kompetencia: Egymáshoz való alkalmazkodóképesség fejlődése.
	Óraszám: 14

	Tananyag 
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Sorakozás

Menetelés

Testfordulatok
	Segítséggel:

sorakozó magasság szerint,

járás egysoros, kétsoros,

háromsoros oszlopban

nyitódás, záródás, helybenjárás, jelre elindulás, megállás,

járás lábujjhegyen, sarkon jobbra, balra fordulatok vezényszóra.


	nyit

zár

jobb

bal 
	Tudjon önállóan sorakozni, ismerje az irányokat.


	2. Témakör: Gimnasztikai gyakorlatok
Fejlesztendő kompetencia: Biztos mozgáskoordináció.
	Óraszám: 14



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Mozgáselemek összekapcsolása

Kéziszer és szabadgyakorlatok
	Begyakorolt mozgáselemek összekapcsolása, helyben futás magas térdemelés, terpeszállás törzshajlítás, bokaérintés.

Szalag, babzsák, labda, súlyzó négyütemű gyakorlatok.


	négyütemű gyakorlat

kéziszerek megnevezése
	Egyszerű utasításokat értse meg.

Kéziszerek megfelelő használata.


	3. Témakör: Képességfejlesztő gyakorlatok, játékos feladatok
Fejlesztendő kompetencia: Erőnlét fejlesztése.
	Óraszám: 16

	Tananyag 
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Guggolás

Kúszás

Függeszkedés

Távolugrás

Guruló átfordulás 

Álló rajt
	Segítséggel: guggoló járás,

kúszás padok között,

bordásfal gyakorlatok,

egy lábról elrugaszkodás távolugrás nekifutásból,

sorozatban guruló átfordulások,

álló rajtból-versenyfutás.


	gyakorlatok megnevezése

sorozat

állórajt


	Szóbeli utasítások megértése.




	4. Témakör: Labdás gyakorlatok
Fejlesztendő kompetencia: Önzetlen játék.
	Óraszám: 14

	Tananyag 


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Kislabda dobás

Átadások

Labdavezetés
	Kislabda dobás álló helyzetből,

Célba dobás

egykezes, kétkezes mellső átadások, különböző feladathelyzetekben,

váltott kézzel járás körben akadályok megkerülése, labdavezetések,


	gyakorlatok megnevezése

váltott kéz 
	Szabályok megértése, betartása.




	5. Témakör: Sportjátékok elemei
Fejlesztendő kompetencia: Szabálykövetés.
	Óraszám: 16



	Tananyag 
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Kosárlabda

Pingpong

Labdarúgás

Tollaslabda
	Segítséggel:

alapállás-megindulás-megállás, labdavezetés kosárra dobás, védekezés,

pingpongozás, átütés,

szerválás,

kapura lövés,

szivacslabda ütögetés
	sportágak megnevezése,

kosárpalánk, kosár, kosárlabda,

szerva,

kapu, gól


	Igyekezzen betartani a sportjátékok elemi szabályait.




Évfolyam: Szakiskolai előkészítés 10.

Cél:

A rendszeres mozgás, testedzés, az egészséges életmód iránti igényt kialakítani.

A tanulók egészséges testi fejlődését biztosítani.

Feladat:

Fizikai képességek és testi adottságok fejlesztése.

Sportjátékok alapvető játékelemek megismertetése.

Gimnasztikai alapformájú gyakorlatok rögzítése.

Térbeli irányok, viszonyfogalmak használata.

Alapmozgások gyakorlása.

Labda biztonságos követése (labdavezetési mozdulatok megtanulása).

Növekvő elem és ütemszám ciklikus mozgássorok elsajátítása.

Elvárt teljesítmény:

Saját testéhez képest tudjon a térben tájékozódni.

Egyre hosszabb időtartamban végezzen izomerősítő gyakorlatokat.

Figyeljen a helyes testtartásra.

Törekedjen mozgásának ütemét, dinamikáját szabályozni.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges értékelés, évente P.A.C. mérőeszközös mérés. Az önmagához mért fejlődésváltozásokat kell alapul venni.
	1. Témakör: Rendgyakorlatok, téri tájékozódás
Fejlesztendő kompetencia: Az együttmozgás élménye.
	Óraszám: 14

	Tananyag 
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Járások

Sorakozó
	Irányítással: 

menetelés helybenjárással,

igazodás, sorbontás jobb, bal

oldal érzékelése,

magasság szerint sorakozó,

jelentés vezényszavak megértése.
	jobb,

bal,

igazodás, sorbontás,

magas, alacsony
	Törekedjen a gyakorlatok egyre pontosabb végrehajtására.




	2. Témakör: Gimnasztikai gyakorlatok
Fejlesztendő kompetencia: Utasítás pontos végrehajtása.
	Óraszám: 14

	Tananyag 


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Két-három mozgáselem összekapcsolása

Szakkifejezések alkalmazása
	Négy ütemre végzett gyakorlatok:

pl. alapállás, ugrás terpeszbe,

kar oldalsó középtartásba,

taps fej fölött, vissza alapállásba,

mellső középtartásba,

oldalsó középtartásba, terpesz 
	négyütemű gyakorlat,

terpeszállás,

oldalsó középtartás,

mellső középtartás,

magastartás
	Az alapgyakorlatokat huzamosabb ideig tudják végezni.




	3. Témakör: Képességfejlesztő gyakorlatok
Fejlesztendő kompetencia: Mozgás összerendezettség.
	Óraszám: 16

	Tananyag 
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Távolugrás

Függeszkedés

Gurulóátfordulás

Kúszás

Mászás

Futás

Egyensúlyozó járás


	Segítséggel:

helyben rugózásból elrugaszkodás,

kötélen vagy bordásfalon,

háttal sorozatban guruló átfordulás,

hátra.

Irányítással:

kúszás akadályok között,

mászás akadályon át,

30-60 m-es versenyfutás

állórajtból,

pad merevítőjén egyensúlyozás.
	tevékenységek megnevezése

méter


	Egyre hosszabb ideig működjön együtt a tartásjavító és izomerősítő gyakorlatokban.


	4. Témakör: Labdás gyakorlatok
Fejlesztendő kompetencia: Céltudatosság.
	Óraszám: 14

	Tananyag 


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Kislabdadobás

Labdavezetés 
	Irányítással:

dobóterpeszből kidobás,

Célba dobás, alsó felső dobás

lassú futás közben labdavezetés az ügyesebb kézzel.
	dobóterpesz,

labdavezetés 
	Egyre biztosabban tudjon labdát vezetni.




	5. Témakör: Sportjátékok elemei
Fejlesztendő kompetencia: Csapatszellem erősödése.
	Óraszám: 16

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Kosárlabda

Labdarúgás

Tollaslabda

Pingpong


	Irányítással:

alapállás, megindulás,

megállás,

labdavezetés, átadás, kosárra dobás,

kapura lövés,

szivacslabda ütögetés,

Pingpongozás, átütés az asztal másik oldalára.
	tevékenységek megnevezése,

kétkezes mellső átadás, 

szerválás
	A szabályok minél pontosabb betartása.


Szakmai előkészítő ismeretek

Szakiskolai előkészítés 9-10.

Cél

· Hozzásegíteni a várható jövője szempontjából reális elképzelések kialakításához.

· Olyan feladat- és munkavégzéshez szükséges képességeket, tulajdonságokat erősíteni, melyeket a szakképzésen, vagy az intézmény elhagyása után

· leginkább tud hasznosítani. 

· Figyelmét, érdeklődését az elsajátítandó szakmákra irányítani, ezekhez az eddig tanult ismereteket rendszerezni.

· A gyakorlati tevékenységekben javítani a feladatvégzés minőségét, a feladatvégzés közbeni kitartást, munkatempót.

Feladat

· A szakma tanulását segítő praktikus és szociális képességek rendszerezése, bővítése, a gyakorlati tevékenységek folyamatos gyakoroltatása.

Elvárt teljesítmény

· Igazodjon el szűkebb és tágabb környezetében, kövesse a társadalmilag elvárt normákat.

· Tegyen szert elfogadható viselkedési kultúrára, önismeretre, általános ismeretekre.

· Alakuljon ki a feladattudata, a munkavégzéshez szükséges pozitív hozzáállása, a közös munkavégzésre való képessége.

· Tegyen szert jártasságra azokban a tevékenységekben, melyek a szakmatanuláshoz szükségesek.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással. Évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok
	 9.
	10.

	Heti óraszám
	2
	2

	Éves óraszám
	74
	74


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	 9.
	10.

	1. A munka világa, pályaválasztás
	10
	10

	2. Tájékozódás a munkavégzés területeiről.
	44
	44

	3. Fiatal felnőttek életvezetése. Munkatársi kapcsolatai.
	20
	20


Szakiskolai előkészítés 9.

Cél:

Az alapfokú képzés során kialakított kognitív, motoros és érzelmi funkciókat továbbfejleszteni.

Motiválni a következő évek szakmatanulására, megértetni, hogy a felnőtté válás folyamatában sikeressége, megelégedettsége, függ szorgalmas munkájától.

Fejleszteni a manuális tevékenységekben az eszközhasználatot, a feladatok végrehajtásában az igényességet.

Bővíteni és mélyíteni környezetéről a tárgyi és fogalmi ismereteit.

Feladat:

Együttműködési, szociális készség, énkép, önismeret fejlesztése.

A verbális kommunikáció, az információ szerző- és továbbító képesség fejlesztése.

Az eszközhasználat színvonalának emelése. 

A szakmatanulás szempontjából lényeges folyadék, tömeg, hosszúságmérés tökéletesítése.

A környező tárgyi, természeti világ és az emberek közötti kapcsolatok rendszerezett ismeretének kialakítása.

Elvárt teljesítmény:

Alakuljon ki az órát és a társakat nem zavaró viselkedése, motivált feladatvégzése.

Tegyen szert tehetsége függvényében anyag és eszközismeretre, a gyakorlati alkalmazásban való jártasságra.

Váljon alkalmassá társaival a közös tevékenységre, feladatvégzésre.

Ismerje fel azokat a személyeket, akikben megbízhat, tudjon segítséget kérni.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással. Évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

	1. Témakör: A munka világa, pályaválasztás.
Fejlesztendő kompetencia: Kitartó munkavégzés.
	Óraszám: 10

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A tanulás és munka közötti hasonlóság és különbség.

Az érdemjegy, bizonyítvány és fizetés értelme, jelentése.


	Felnőttek és tanulók hétköznapjainak feldolgozása, beszélgetés, szerepjáték keretében.
	hétköznap, munkanap, munkaszüneti nap, ünnepnap

fizetés, munkabér, bevétel, jövedelem, kiadás

jutalom, oklevél, kitüntetés, bizonyítvány
	Értse meg, hogy a feladat és a munkavégzés természetes és fontos örömforrás, az életkor növekedésével a felnőtté válás során.

	A feladatvégzés, a munkatevékenység idejének növelése.

A feladat, munka, minőségének javítása.


	Valamilyen, a csoportnak és a jövőbeni szakmatanulásnak megfelelő gyakorlati tevékenység, pl. szövés, gyöngyfűzés, kézimunka, stb.

Önértékelő feladatlapok kitöltése, megbeszélése.
	minőség, mennyiség

tempó

hibás, hibátlan

gondos, összecsapott

sikeres, sikertelen, hanyag, lelkiismeretes


	Javuljon a feladat - munkavégzés minősége, idejének hossza, tempója az egyéni képességeknek megfelelő mértékben.

Legyen a munkavégzésben sikerélménye.




	2. Témakör: Tájékozódás a munkavégzés területeiről.
Fejlesztendő kompetencia: A munkavégzés felelőssége.
	Óraszám: 44

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Eszközhasználat, kézügyesség fejlesztése, kisebb darabok elkészítése egyre nagyobb önállósággal (gyöngyfűzés, varrás, kötés, stb.).

Az intézményben meglévő munkahelyek, tevékenységek feltérképezése.

A számba vett munkahelyeken rövidebb idő eltöltése, irányítással, aktív munkával. (karbantartókkal, kerti munkával, konyhai feladatokkal /terítés, leszedés, óvodában egyéni foglalkozás a kicsikkel, fénymásolás, iratrendezés, iratmegsemmisítés stb.)

A tapasztalatokról szóbeli beszámoló a társaknak. 
	Több- kevesebb segítséggel önállóan végezze a feladatot.

Tanulmányi séta az intézményben. Az ott dolgozó felnőttek munkájának megismerése. Kérdések alapján adatgyűjtés (mi a feladata, milyen eszközöket használ, milyen képességekre van szüksége munkájához?).

Az intézményben lévő munkahelyeken adott idő eltöltése aktív munkával. (Lehetőség szerint erőfeszítést igénylő, tényleges munkát végezzen a tanuló.)

A feladat rövid ismertetése, milyen feladatot tudott végezni, milyen eszközöket használhatott, hogy érezte magát a munkavégzés közben.
	Az elvégzett munkafolyamatok és eszközök megnevezése.

A felmerülő ismeretlen kifejezések, fogalmak tisztázása.


	Kitartó, elfogadható munka végzése

Készüljön a feladatra, és aktívan vegyen részt a gyűjtőmunkában.

Megfogalmazása legyen jól érthető, lényegre törő, és reális képet adjon munkájáról.

	Közvetlen környezetében lévő felnőttek munkájának feltérképezése. A kapott foglalkozások rendszerezése a szükséges képességek szerint. (pl. jó kézügyességre van szükség, gyorsaságot igényel stb.)

Mi szeretnék lenni?

Milyen munkát szeretnék végezni?


	Saját környezetből adatgyűjtés, rövid ismertetés elmondása.

Foglalkozások és képességek egymás mellé rendelése.


	A felmerülő ismeretlen fogalmak és kifejezések megismerése.


	A kapott feladatot határidőre készítse el, és jól kommunikálja.

Alakuljon önismerete.


	3. Témakör: Fiatal felnőttek életvezetése, munkatársi kapcsolatai.

Fejlesztendő kompetencia: Beilleszkedés a közösségbe.
	Óraszám: 20

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Munkaalkalmasság.

A munkavégzés feltételei.

A munkavállaláshoz szükséges feltételek számbavétele: alkalmasság, életkor, egészségi állapot, erőnlét, szükséges okmányok (bizonyítvány, személyi igazolvány, TAJ kártya, adókártya).

Munkaszerződés, bér, utasítások elfogadása.

Alá- és fölérendeltség a munkahelyen.

Munkahelyi kötelességek.

Jogok a munkahelyen.

A munkahelyi beilleszkedéshez fontos tulajdonságok megnevezése.

Munkatársak elfogadása, alkalmazkodás egymáshoz.

Baráti viszony – kollegiális viszony, szerelmi viszony. 


	Munkatevékenységek gyűjtése, csoportosítása képes elvégezni, nem képes elvégezni

Okmányok megismerése.

Szerepjáték: munkahely keresése, új munkatárs befogadása, beilleszkedés idegen közegben (viselkedés, öltözködés).

Beosztott – vezető számára meglévő

Kötelességek és jogok széles körű megismerése.

Segítőkész, hanyag, szorgalmas, tiszteletlen, nagyhangú, pontos stb.. a hasznos és kerülendő tulajdonságok kiválasztása, megnevezése.

A kapcsolatok tartalmának megvitatása.
	Képes vagyok rá, ill. nem tudom

Kötelező, kötelesség fogalmak tisztázása.

Jog, jogosult, jogszerű fogalmak tisztázása.

TAJ kártya – szám, Adó kártya – szám,

A tulajdonságok tartalmának tisztázása.
	Ismerje meg képességeit.

Tudjon a jó és rossz tulajdonságok között dönteni. 


Szakiskolai előkészítés 10.

Cél:

Az eddig tanultakat bővíteni, elmélyíteni és rendszerezni.

Motiválni a következő évek szakmatanulását, és megértetni, hogy a felnőtté válás folyamatában a sikeresség, megelégedettség, függ a szorgalmas munkától.

Fejleszteni a manuális tevékenységekben az eszközhasználatot, a feladatok végrehajtásában az igényességet.

Bővíteni környezetéről tárgyi és fogalmi ismereteit.

Feladat:

Együttműködési, szociális készség, énkép, önismeret fejlesztése.

A verbális kommunikáció és az információszerző és -továbbító képesség fejlesztése.

Az eszközhasználat színvonalának emelése.

A szakmatanulás szempontjából lényeges folyadék-, tömeg-, és hosszúságmérés biztos ismerete.

A környező tárgyi-, természeti világ, és az emberek közötti kapcsolatok rendszerezett ismeretének kialakítása.

Elvárt teljesítmény:

Alakuljon ki a foglalkozást és a társakat nem zavaró viselkedése, a motivált feladatvégzés.

Tegyen szert tehetsége függvényében anyag és eszközismeretre, a gyakorlati alkalmazásban jártasságra.

Váljon alkalmassá társaival közös tevékenységre, feladatvégzésre.

Ismerje fel azokat a személyeket, akikben megbízhat, tudjon segítséget kérni.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges értékéléssel. Évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

	1. Témakör: Tanulás, tehetség, pályaválasztás, a munka világa.
Fejlesztendő kompetencia: A munkavégzés örömének átélése.
	Óraszám: 10

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Tanulás és munka, képességek és pályaválasztás közötti összefüggés. Tehetség, lehetőség, szorgalom, kitartás kérdése.

Önismeret.

Az egyes foglalkozáshoz szükséges tulajdonságok számbavétele, hiányok regisztrálása, célkitűzés.
	Tankönyv leckéinek feldolgozása, kérdés, felelet típusú beszélgetés keretében.

A meglévő és hiányzó tulajdonságok listázása egyes szakmák szerint (pl.: kézügyesség, pontosság, kitartás, felületesség, rossz látás, stb.)
	figyelem, pontosság, igényesség, szorgalom, kitartás

siker, hibázás, tökéletlenség

egyéni különbözőségek, adottságok

Alkalmasság, fejlődés, 
	Értse meg, hogy jó dolog szorgalmasnak, törekvőnek lenni, mindenki jó valamiben, nem baj, ha valamire nem vagyunk képesek.

Akarjon javítani hiányosságain.



	Nemek közötti fizikai és életfeladatbeli különbségek viszonya a pályaválasztáshoz.

A munka nehézsége és öröme.

A munka és munkabér.

A munka és pihenés harmonikus egysége.


	Családról hozott fényképek nézegetése és beszélgetés a családtagok feladatairól.

„Amerikából jöttem“ pantomim játék alkalmazása.

Fizetés, pihenés, kikapcsolódás.

Aktív pihenés.
	nemekre jellemző feladatok, foglalkozások, életfeladatok
kifáradás, pihenés, nyugalom, önálló,

Elfoglaltság, segítség,

Megelégedettség.


	Rendezetten lássa a munka világát.

Ismerje, és mondja el a leggyakoribb foglalkozásokban magát a végzett tevékenységet. (ki mit csinál)

Értse meg, hogy szükségük van pihenésre szüleinek is.

Önállóan foglalja el magát.




	2. Témakör: Tájékozódás a szűkebb- és tágabb körben meglévő munkavégzés területeiről.
Fejlesztendő kompetencia: Érdeklődés, nyitottság.
	Óraszám: 44

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Munkahelyek, foglalkozások számbavétele, rendszerezése.

Tanulmányi kirándulások különböző munkahelyek megtekintésére. (pl. kertészet, üzlet, raktár, műhely, stb.)


	Tablók készítése a munkahelyekről, foglalkozásokról.

Tanulmányi sétán tapasztaltak megfogalmazása.


	Felmerülő fogalmak tisztázása.


	A tapasztaltakat fogalmazza meg, és hosszabb ideig emlékezzen rá.



	Látogatás és munkavégzés az intézmény gyakorlóhelyein, tanműhelyeiben.

A végzett munkához szükséges készségek számbavétele, egyéni alkalmasság mérlegelése.

Prezentációk, fotók, beszélgetések a különböző munkahelyekről, foglalkozásokról.

Az intézményben folyó munkavállalói program megismerése, a program résztvevőivel beszélgetés.


	A látottak megfigyelése, alkalmanként aktív bekapcsolódás a munkavégzésbe.

Önértékelés.

Összehasonlítás, mérlegelés.

Kérdések megfogalmazása.


	Teljesítmény, kitartás, következmény, stb.

A megismert fogalmak tisztázása.
	Alakuljon ki pozitív képe a munkáról.

Tudatosan készüljön a felnőtt létre, és a munkavállalásra.




	3. Témakör: Fiatal felnőttek életvezetése, munkatársi kapcsolatai.

Fejlesztendő kompetencia: Vágyak és a lehetőségek közelítése.
	Óraszám: 20

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Kamaszok és fiatal felnőttek közötti életviteli eltérések:

Fizikai szempontból,

kötelezettségek, szórakozás

kapcsolatok mélysége terén.

Kamaszok és fiatal felnőttek érzelmi világa és személyisége közötti eltérések.

Út a felelős gondolkodásig, a jövőbeni életfeladat függvényében.

Kamaszok és felnőttek irreális és reális vágyai és céljai.

Képességbeli korlátok felismerése elfogadása.


	Tankönyv leckéinek feldolgozása. Kérdés felelet típusú beszélgetés súlypontos alkalmazásával

Drámapedagógiai módszer alkalmazása: apró történetek, életszerű szituációk eljátszása.

(szerepjátékok)

Képes folyóiratok, áru katalógusok stb. nézegetése közben csoportos beszélgetés.


	testi fejlettség, fizikai erőnlét, egészséges életmód, tanulás, munka, szabadidő, kapcsolatok, kötödések váltakozása, tartóssága

egoizmus kérdése

jól-, rosszul esik

én és a másik

sértődés, megbocsátás

összeveszés, kibékülés

egymás szabadsága.

Önismeret.

A megvalósítható cél és a sikerélmény összefüggése.

Emberek szerethetősége nem függ gazdagságuktól, tehetségüktől.


	Értse meg a tananyagot.

Élvezze, vegyen aktívan részt a szerepjátékokban.

Legyen véleménye, helyes és helytelen viselkedésről.

Fejlődjön önismerete, fogadja el önmagát és társait gyengeségeivel együtt.



	A rokoni, baráti, szerelmi, munkatársi kapcsolatok, jellemzői.

Normák, elvárások, életkori különbségek a fenti kapcsolatokban.

Saját reális elvárások, vágyak

megvalósulásához szükséges aktív tevékenységek rendszerezése.
	Sorolja fel és csoportosítsa azokat az embereket, akiket jól ismer, a hozzájuk fűződő kapcsolata

alapján.

Képek gyűjtése, ragasztása, megbeszélése.

Ismerkedés gyakorlása. (szerepjáték)
	rokonság

barátság, szerelem

munkatárs, (kolléga) osztálytárs, osztályközösség,

társaság, szurkolók, rajongók

társasági ember, magányos ember, buli, ismerkedés színterei

rokonszenv, ellenszenv

idegen különféle csábításai

bizalom


	Értse meg, és tudja megfogalmazni a különféle kapcsolatokban a legfontosabb társadalmi elvárásokat, normákat. 

Rögzüljön, hogy rokonai között kell egy bizalmasának lenni, akinek elmondja titkait, félelmeit, akinek kikéri tanácsát.
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Szövött-tárgy készítő szakmai program

Szakképzés 1/9 – 2/10.

Cél

· Alkalmassá válni, és mint betanított munkás közreműködni a szőnyeg és egyéb használati termékek (terítő, tarisznya, párna) előállításában.

Feladat

· A képességek függvényében a szakma minél teljesebb elsajátítása.

Elvárt teljesítmény

· Anyagismeret: ismernie és tudnia kell:

- rendszerezni a textilipari nyersanyagok fajtáit, megkülönböztetni eredetüket

- az állati és a növényi szálas anyagok tulajdonságait, előállítási módjukat, és felhasználási területüket

- a fonalkészítés legfontosabb műveleteit

- alapvető színezési eljárásokat, a festőnövények és a pácolás jelentőségét, a természetes gyapjúfestési eljárásokat.

· Szövött-tárgy készítő szakmai ismereténél: ismernie kell:
- a kézi szövés hagyományos módjait, technikáit

- szövéstörténeti alapismereteket

- különböző fonási, felvetési, szövési technikákat

- a fonal-előkészítés műveletét

- a szövőszék fajtáit: szádfa; karmantyúfa; szövőkeret: váltó nélküli, váltós, asztali váltós, állókeret; szövőszékek; parasztszövőszékek

- a szövőszék szerkezeti felépítését

- a tartozékokat

- a mintázásban résztvevő szerkezeteket és a mintázás lehetőségeit

- alapkötések fajtáit, jellemzőit (alapszinten)

- a legegyszerűbb szőnyegszövési technikákat

- tervezésben: alapvető tervezési ismereteket

- a szőnyegtervezés legegyszerűbb, legalapvetőbb szempontjait

- a tervezett szőnyeg rajzi technikáit, formáit a legegyszerűbb módon

- szín és színkompozíciós ismereteket

· Esztétika, néprajzi, népművészeti alapismeretek tanulása során tudnia kell:
- az esztétika fogalmát, jelentőségét a szőnyegszövésben

- néprajzi motívumok ismeretét

- alapvető népművészeti ismereteket

- különböző tájak, korok jellegzetes mintakincseit

· Gyakorlati követelményeknél ismernie és tudnia kell
- különböző fonásmódokat 

kettes fonás

hármas fonás

négyes fonás

körmönfonás

- különböző szövési módokat

szádfára való szövést

széklábra való szövést

karmantyúfára (baba) való szövést

szövőkereten való szövést (asztali)

nagy szövőszéken való szövést (álló, billenő, parasztszövőszék)

- kiválasztani a kézi szövésű szőnyegek előállításához szükséges fonalfajtákat

- kiszolgálni a kézi szövőszéket, és alkalmazni a szükséges eszközöket

- szakszerűen elvégezni a szükséges fonal és szövő előkészítő műveleteket

- különböző szövésminták ismerete (sima, csíkos, létrás, rozmaring, szedettes)

- sima, csíkos, szedettes szövés elsajátítása

- mintázási lehetőséget kihasználva változatos termékek kivitelezése, szövéstermékek létrehozása: terítő, tarisznya, falvédő, párna, szőnyeg

- megfelelő technika kiválasztása a tervek elkészítése után

- munkafolyamatok helyes sorrendjének kialakítása

- a szövőszék szakszerű működtetése

- a befejező műveletek szakszerű elvégzése

- a szövött anyag hibáinak megelőzése, ezek felismerése, szükség esetén kijavítása

- a különféle szövési műveletek elvégzésére, a tervekben előírt méretek megfelelő arányú minták betartása.

· Elsősegélynyújtás alapismeretek:

- szúrás, vágás kezelése

- kéziszerszám okozta sérülés kezelése

- mentőláda ismerete, helyes használata

Értékelés

Beszámol szóbeli feleletben elméleti tudásáról egy-egy nagyobb egység, témakör befejezésekor:

Elvárt a szövés során leggyakrabban alkalmazott nyersanyagok, fonalféleségek szóbeli összefoglalása, a fonal szakszerű megnevezése

tapintás útján, (pl. gyapjú) a fonalgyűjteményből történik.

Szakmai ismereteknél elvárt az alapfogalmak egyszerű, tömör megfogalmazása.

Külön értékelni kell a tanuló önálló gondolkodását, kezdeményezését a tanult ismeretek gyakorlati alkalmazására.

Gyakorlati munkájának értékelési alapjai az elkészített konkrét munkadarabok (terítő, tarisznya, párna, szőnyeg) minősége, a kivitelezés színvonala.

Önállóan értékelendő egy-egy konkrét részfolyamat.

Egyes munkafázis, hiányosságai, hibái esetén szóbeli és gyakorlati korrigálás történik.

A folyamatos szóbeli értékelés tartalmazza a gyakorlati munka megítélését, az elismerés, dicséret hangoztatása ösztönzőleg hat.

Amennyiben a munkadarabokból többet készít, ezt feltétlenül értékelni kell.

A néprajzi és népművészeti ismeret témaköréből célszerű a rendszeres szóbeli feleltetés, valamint a tanultak ellenőrzése múzeumi és kiállítási anyagok megtekintése során.

A szakmát eredményesen elsajátító tanuló számára ajánlott részvétele (saját kategóriájában) versenyeken, kiállításokon.

Vizsga

Tudásáról szóbeli vizsgán ad számot bizottság előtt az elvárt teljesítmény címen a fent felsorolt témák közül néhányról, amit a vizsga során húz ki.

Gyakorlati vizsgán be kell mutatni egy készterméket, amelyet ő tart a legjobbnak munkái közül, egy elkezdett munkadarabon pedig folytatja a munkát,

bemutatva szakmai ismereteit.

A képzésről kiadott bizonyítvány

A Készségfejlesztő Speciális Szakiskola befejezésekor a Bizonyítvány mellé a tanuló Vizsga Bizonyítványt kap.

A Vizsga Bizonyítvány elemei

· a tanuló azonosító adatai,

· a képző intézmény azonosító adatai, illetve az a tény, hogy a tanuló ismereteit a készségfejlesztő speciális szakiskolában szerezte,

· a képzési szakterület, a képzési idő és a képzés engedélyezésének száma.

A Vizsga Bizonyítvány minősítése

· kiválóan megfelelt

· jól megfelelt

· megfelelt

· a képzésben részt vett.

A szövött-tárgy készítő szakmai program oktatásának tárgyi feltételei

A létszámnak megfelelően felszerelt világos, jól szellőztethető, tágas tanműhely szükséges, a tanulók testméretének megfelelő, ergonómiai szempontoknak is megfelelő kényelmes székekkel felszerelve.

Eszközigény:

- Szövőkeretek, szövőállványok, szövőszék, tartozékok, vetélő, leverő villa

- Ollók (balkezes szükség szerint)

- Felvetőfonalak

- Szövőfonalak

- Maradék fonalak, varrócérna

- Kartonok

- Színes kivágó papírok

- Zsírkréta készlet

- Ragasztó, vonalzó

- Nagyító lencse, tű, mérőszalag

- Műszaki rajzlapok

Szemléltető eszközök

- Textilminta gyűjtemény, fonalgyűjtemény

- Különféle összetételű anyagvágatok

- Oktatótáblák

- Szakkönyvek, tankönyvek, szaklapok

- Szőnyegfotók

- Diafilmek

- DVD

Audiovizuális eszközök

- Diavetítő

- DVD lejátszó

- Magnetofon vagy CD-lejátszó

Szakirodalom

Csókos Varga Györgyi: Szövés Múzsák kiadó, Bp.1978

Csókos Varga Györgyi: Festés, szövés Calibra kiadó, Bp. 1995

Játék tér, játék tár  - Árvai Anikó – Vetró Mihály: Fonaljátékok, szövés-fonás  DVD Hagyományok Háza 2008

Játék tér, játék tár – Pintér Piroska: Festés növényekkel DVD Hagyományok Háza 2008

Kósa László – Szemerkényi Ágnes: Apáról fiúra, Móra kiadó, Bp. 1973

Landgráf Katalin – Szittner Andrea: Kéziszövés Budapest, 1982 NPI

László Gyula: Árpád népe Helikon kiadó, Bp.1988

Ortutay Gyula: Magyar néprajz Corvina Kiadó, Bp. 1982

Petrás Anna: Szövőiskola Bp. 1990 BMK

Tarján Gábor: Mindennapi hagyomány Móra Kiadó, Bp. 1988

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok
	1/9.
	2/10.

	Heti óraszám
	8
	8

	Éves óraszám
	296
	296


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	1/9.
	2/10.

	1. Anyagismeret
	24
	10

	2. Szakmai ismeret
	30
	30

	3. Tervezés
	10
	14

	4. Népművészeti alapismeretek
	10
	-

	5. Esztétika, néprajz
	-
	20

	6. Szakmai gyakorlat
	222
	222


Szakképzés 1/9.

Cél:

A szakmai elméleti ismeretek elsajátításában olyan ismeretanyagot nyújtani, és megtanítani, amelyek nélkülözhetetlenek a szövés gyakorlati munkafolyamatai során, az adott feladatok közvetlen elvégzéséhez.

Az átfogó elméleti szakismereteket olyan szinten megismertetni, amelyek alapot jelentenek a különböző karakterű, funkciójú és szövéstechnikájú darabok gyakorlati megoldásaihoz.

Feladat:

A tanuló egyéni képességeihez mérten a szövött-tárgy készítő szakma minél teljesebb elméleti és gyakorlati megismerése.

Az előírt szakmai követelmények megfelelő gyakorlati alkalmazása.

Korszerű szakmai alapműveltség és hasznosítható szaktudás elsajátítása és megalapozása, ami az életvitelét jobbá teszi, és a szabadidő hasznos eltöltését támogatja.

Szakmaszeretetre, hivatástudatra, és minél nagyobb önállóságra nevelés.

Esztétikai érzék és a népművészet iránti érdeklődésének fejlesztése.

Követelmény:

Ismerje fel a szövésben szükséges nyersanyagfajtákat, az anyag színeit, milyenségét.

Ismerje a fonásmódokat.

Ismerje meg a szövőszékek fajtáit, a szövőszék részeit, működésüket és a felvetés módját.

Ismerje és alkalmazza a szövésmintákat.

Tudjon harmonikus szín és minta-változatokat készíteni.

Tanuljon meg önállóan szőni, használati termékeket készíteni.

Ismerje meg a szövésterméket, és annak alkalmazási módját.

Sajátítsa el az alapvető népművészeti ismereteket.

Legyen tudatában az alapvető higiéniai és balesetvédelmi előírásoknak.
Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással. A szakma tanulásáról Vizsga Bizonyítványt az oktató intézmény ad.

Szakmai vizsgát az arra alkalmasak a kijelölt helyen tehetnek.

	1. Témakör: Anyagismeret
	Óraszám: 24



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Anyagismeret

Szálas anyagok csoportosítása
	Fonalgyűjtemény megtekintése.

Ismerkedés a textilipari alapanyagokkal

Kereskedelmi forgalomban lévő fonalak megismerése.

Vásárlás egy fonalüzletben.

Motring, gombolyag szétválogatása.

Gombolyítás gyakorlása.

Szálas anyagok felismerése égetési próbával.
	Szálas anyagok csoportosítása:

1. Természetes szálas anyagok:

állati eredetűek, növényi eredetűek

2. Mesterséges szálas anyagok.

A természetes szálas anyagok felhasználási módjai.

A fonalgyártás műveletei, sodrás.


	Tudjon megfigyelni, összehasonlítani, csoportosítani.

Ismerje a természetes szálas anyagokat.

Ismerje az állati és növényi eredetű fonalak tulajdonságait, felhasználási módjait.

Tudja a motringot a gombolyagtól megkülönböztetni. 

Tudjon gombolyítani.

	Festőnövények

Természetes eredetű fonalak kikészítési eljárásai, színezése


	Festőnövények gyűjtése.

Sárgítás pongyola-pitypanggal.

Sárgítás hagymahéjjal.

Barnítás diófalevéllel.

Csoportosítás, rendezés


	festőnövények

színezés, festhetőség, régi festési módok

pác szerepe

A festés eszközei és mennyiségei.
	Ismerje fel és gyűjtse az alapvető festőnövényeket.

Tudjon természetes eredetű fonalakat segítséggel festeni (sárgítás).


	2. Témakör: Szakmai ismeret 
	Óraszám: 30



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Fonás története és eszközeinek fejlődése


	Fonás eszközeinek megismerése, időrendi sorrendje.

Néprajzi Múzeum megtekintése.

Skanzen megtekintése.
	A fonás ősi eszközei: guzsaly, gyalogorsó, szárnyas orsó, működési elvük.

Élet a fonóban.

Kész fonal mérése (motolla).

A fonás tárgyi örökségei.

Fonás a hagyományok tükrében.
	Ismerje a fonás eszközeit.

Ismerje meg a régebbi korok életmódját, hagyományait, népszokásait (Élet a fonóban.)

	Szövés előkészítése

Szövés eszközei

Szövéssel kapcsolatos alapfogalmak
	A szövés előkészítő műveleteinek bemutatása: láncfonal, vetülékfonal, vetőfa, szövőkeret (közepes, váltós) felvetése segítséggel.

Tervkészítés:

megfelelő mintaelem kiválasztása: egyszerűbb csíkminták, sorminták lemérése papírra, megfelelő két színnel való kiszínezése.

Megfigyelés:

álló szövőkeret felvetésének bemutatása, keret részeinek bemutatása, tanulmányozása.


	Szövés előkészítő műveletei.

A felvetés technikája, “ a felvetőfonal”.

A tervkészítés módja.

Anyagkiválasztás:

szín-mennyiség-minőség szerint.

Sorminták fajtái. Csíkos vászonszövés.

szövőkeret, szövőszék

Szövőkeret részei:

hengerek, nyüstfa, fémvetélő pálca, talp, tartókeret.

Szövéshez használt kézi eszközök: vetélők, leverő villa, láncfonal, vetülékfonal, kötés, kötéspont, minta.
	Ismerje meg a szövéshez szükséges eszközöket

Tudja a funkciónak megfelelő anyagokat kiválasztani.

Ismerje a szövéshez szükséges eszközöket.

Ismerje a szövés egyszerű alapfogalmait.




	3. Témakör: Tervezés
	Óraszám: 10



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Színek

Színelmélet
	Színek csoportosítása:

- alapszínek

- kevert színek.

Füzetbe színkeverés temperával.

Papírragasztás a színskála szerint.

Színkontraszt készítése festékkel.

Játék a színekkel festéssel, színezéssel.

Kompozíció készítése hideg színekkel, majd meleg színekkel.

Terítő tervezése meleg színekkel (papírvágás, ragasztás).

Terítő tervezése hideg színekkel. (festéssel).
	szín

alap és mintázó színek

 színkeverés

 színkör

 színkontraszt

 színek tónusai:

- hideg színek

- meleg színek

A színek hangulati szerepe, térhatása.

Színárnyalatok, tónusok egymáshoz való viszonya, színvariációk. 
	Tudja a színeket csoportosítani alap- és kevert színek szerint.

Ismerje a színek tónusait

- meleg színek

- hideg színek.

Tudjon kevert színeket előállítani festékkel: narancs- zöld - lila – barna.

Tudjon terítőt tervezni:

- meleg színekkel

- hideg színekkel

(papírmunka).




	4. Témakör: Népművészeti alapismeretek
	Óraszám: 10



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	„Népszokások”


	
	Népszokások néhány jellemző motívumának megismertetése:

népi játékok, népviselet,

népdalok.
	Ismerje az egyes népszokások jellemzőit (pl. Farsangolás).

	Népi kismesterségek
	„Népművészet” könyv nézegetése.

„Népi kismesterségek” diafilmek megtekintése.
	Népi kismesterségek:

népi faragóművészet, bőrmunka, hímzés, a csipke,

a mézesbábosság, a hímes tojás,

a fonás, szövés.


	Ismerje meg a népi kismesterségek jellemző vonásait.

	Népművészeti alapismeretek


	Népművészeti könyvek megtekintése.

„A népszokások”- diafilmvetítés.


	Népszokások jellemző momentumainak megismerése:

Húsvéti népszokások,

Farsangi népszokások, 

Karácsonyi népszokások.


	Ismerje meg a legjellemzőbb, legismertebb népszokásokat

(pl. húsvétkor a tojásfestés).




	6. Témakör: Szakmai gyakorlat
	Óraszám: 222



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Fonás műveletei és eszközei

Kézi szövés

Vetülék nélküli szövés

Szövés egyszerű eszközökkel
	A fonás előkészítése - elrendezése. Sodrás, fonás: körmönfonás, kötélsodrás.

Zsinórkészítés szarvacskával, macskafarokfán.

Szövés széklábán, szádfán, karmantyún.
	Fonás 2, 3 szállal, sodrás.

körmönfonás

folyton folyvás szedés

A szövés kezdetei.
	Tudjon 2 szállal sodorni, 3 szállal fonni, két szállal körmönfonni (hajpánt),

hét szállal körmönfonni (öv),

zsinórt készíteni szarvacskával,

szőni szádfán, szalagot szőni

karmantyúbabát készíteni.

	Szövés előkészítő műveletei

Szövés vakkereten

Terítő szövése

Futó

Tarisznya szövése


	A felvetés és a csomózási technikák gyakorlása.

Szövés helyes elkezdése, előszövés.

Egyenletes, spontán szövés, tömörítés, feszítés, váltás kis kereten.

Szövés alapkötése.

Vetülék felületű szövés.

Terítő szövése vászonkötéssel.

Szövés befejezésének megismerése.

Szövés, kapuvonal helyes tartásával.

Szövés 2 színnel, 2 vetélővel.

Szélek párhuzamos és egyenletes tartása. Szélek eldolgozása, összevarrása, zsinórkészítés

eldolgozása fonással, összevarrás, Zsinór készítése.
	Láncfonal, vetülékfonal tulajdonságai.

Kettős csomó, halászcsomó,

takácscsomó bemutatása.

Munkavédelmi ismeretek:

szövés eszközei, szövőkeret részei,

szövés közben használt eszközök:

leverő villa, vetélő szerepe.

Szövés alapkötései:

vászon, sávoly, atlasz, leverővilla, vetőfa.

A kezdő és a végszálak helyes behúzása.

Szövés befejező műveletei.

Felvető befejezése:

makramé, fonás, sodrás
	Ismerje a láncfonalat és a vetülékfonalat.

Ismerje a szövés eszközeit.

Tudja az egyenletes spontán szövést váltós kis kereten.

Tudja a széleket helyesen eldolgozni.

Tudjon terítőt szőni spontán szövéssel, terítőt levágni, eldolgozni,

egyszerű csíkos ritmusú tarisznyát szőni, egyedi tervezéssel,

szőni és mintázni 2 színű fonallal,

2 vetélő bottal, tarisznyát összevarrni:

körmönfonással (2 szál), 

zsinórt készíteni.


Szakképzés 2/10.

Cél:

A szakmai elméleti ismeretek elsajátításában olyan ismeretanyagot nyújtani, megtanítani, amelyek nélkülözhetetlenek a szövés gyakorlati munkafolyamatai során,

az adott feladatok közvetlen elvégzéséhez.

Az átfogó elméleti szakismereteket olyan szinten megismertetni, amelyek alapot jelentenek a különböző karakterű, funkciójú és szövéstechnikájú tárgyak gyakorlati megoldásaihoz.

Feladat:

A tanuló egyéni képességeihez mérten a szövött-tárgy készítő szakma minél teljesebb elméleti és gyakorlati megismertetése.

Az előírt szakmai követelmények megfelelő gyakorlat alkalmazása.

Korszerű szakmai alapműveltség és hasznosítható szaktudás elsajátítása és megalapozása, ami az életvitelüket jobbá teszi és szabadidejük hasznos eltöltését növeli.

Szakmaszeretetre, hivatástudatra, és minél nagyobb önállóságra nevelés.

Esztétikai érzékének és a népművészet iránti érdeklődésének fejlesztése.

Követelmény:

Ismerje fel a szövésben szükséges nyersanyagfajtákat, az anyag színeit, milyenségét.

Ismerje a fonásmódokat.

Ismerje meg a szövőszékek fajtáit, a szövőszék részeit, működésüket és a felvetés módját.

Ismerje és alkalmazza a szövésmintákat.

Tudjon harmonikus szín -és mintaváltozatokat készíteni.

Tanuljon meg önállóan szőni, használati termékeket készíteni.

Ismerje meg a szövésterméket, és annak alkalmazási módját.

Sajátítsa el az alapvető népművészeti ismereteket.

Legyen tudatában az alapvető higiéniai és balesetvédelmi előírásoknak.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással. Vizsga Bizonyítványt a szakma tanulásáról az oktató intézmény ad.

Szakmai vizsgát az arra alkalmasak a kijelölt helyen tehetnek.

	1. Témakör: Anyagismeret
	Óraszám: 10



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Anyagismeret
	Fonal nagyüzemi előállításának megtekintése.

Szálas anyagok felismerése égetési próbával az eddig tanultak alapján.

Szálas anyagok tulajdonsága és csoportosítása (ismétlés).

Elemi szál hosszúságának vizsgálata nagyítón keresztül.
	Fonalak viselkedése hő hatására

(égetés).

Fonalak nedvszívó tulajdonsága.

elemi szál, hosszúság 


	Ismerje a természetes szálas anyagokat.

Ismerje fel a fonalakat:

- gyapjú

- pamut

- kender

- műszál


	2. Témakör: Szakmai ismeret 
	Óraszám: 30



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Szövéstörténeti áttekintés

Fonás és szövés története
	„Szövéstörténet” videofilm megtekintése.

„Népművészet” diafilm megtekintése.
	Fonás, szövés története az őskortól.

Legősibb szövött textíliák eredete.

Fonás, szövés kialakulásának folyamata, kezdetleges eszközök

tárgyi örökségek

Eredetiség a hagyomány tükrében.

Szövés közben használt eszközök korszerűsödése.

A megszőtt anyagok felhasználási lehetőségei.


	Ismerje a fonás és a szövés rövid történetét.

Ismerje meg az ősi eszközöket: rokka, orsó, agyagsúlyok.

Ismerje a vízszintes szövőszék szerepét.

	A szövés történeti áttekintése

(ismétlés)
	Népművészeti munkafüzet nézegetése.
	Fonás, szövés története az őskortól.

Legősibb szövött textíliák eredete.

Fonás, szövés kialakulásának folyamata, kezdetleges eszközök

tárgyi örökségek

Eredetiség a hagyomány tükrében.

Szövés közben használt eszközök korszerűsödése.

A megszőtt anyagok felhasználási lehetőségei.


	

	Szövés története Magyarországon és a Kárpát-medencében
	Nemezelés:

- anyaga és eszközei 

- nemeztárgyak: baba, labda.
	A Honfoglalás kora.

„hun lányok nemezelése”

Nemezelés technikája.


	Tudjon nemezlabdát, nemezbabát,

Nemezterítőt készíteni.


	3. Témakör: Tervezés 
	Óraszám: 14



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Tervezés
	Mérőeszközök csoportosítása, használata.

Irányok adekvát alkalmazása.

Ritmusok: folyamatos, zárt.

Szimmetrikus kompozíciók tervezése.

Kompozíción belüli arányok.

Térkitöltés. Mintaelemek alkalmazása.


	A „cm” helyes használata mérőszalag segítségével.

csíkritmus

- páros csíkritmus 

- páratlan csíkritmus
	Tudja a mérőszalagot használni (1 cm, 5 cm, 10 cm).

Tudjon páros csíkritmusban és

páratlan csíkritmusban tervezni.


	5. Témakör: Esztétika, néprajz
	Óraszám: 20



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Esztétika, néprajz
	Szakmai kirándulások, múzeumlátogatások a népi kultúra tükrében.
	„Művészet és mesterség”- díszítés és hagyomány.

Kézművesség jelentősége és szerepe a jelen korban.

Ünnepkörökhöz, népszokásokhoz kapcsolódó tárgyak.

Magyarország ünnepi hagyományai, népszokásai, jellemző évfordulói.

Ünnepekkel kapcsolatos tárgykultúra.
	Ismerjen néhány magyarországi hagyományt és népszokást 

	Népi szövés a Kárpát-medencében

Népi hagyományok
	„Szőttes gyűjtemény” megismerése, csoportosítása.

Térkép használata.

„Népi szőttesek”- diafilm nézése.


	Népcsoportok jellemző díszítő elemei.

Szőttesek karaktere.

Motívumok elemzése.

Székely festékes szőnyegek.

Moldvai csángó, széki, palóc, sárközi, mezőségi, kalotaszegi, sokác szőttesek.

 szőttes motívumok

Hagyományőrzés jelentősége.
	Ismerje fel a székely festékes szőnyeget és motívumait.

Ismerje a mintaelemeket:

virág, hal, grádics, fésűfog.


	6. Témakör: Szakmai gyakorlat 
	Óraszám: 222



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Párna szövése adott terv szerint

Geometrikus minták kialakítása különböző kötésmódokkal

Szőnyegszövés

egyszerű csíkmintával

Szövőszékek, szövő eszközök karbantartása


	Lánc és vetülékfonalak előkészítése, kiválasztása, felvetés segítséggel.

Kötésmódok bemutatása: - likatos (torontáli), egy szálon forduló, két szál közti (svéd).

Szövés, szélek eldolgozása, szövés levágása, eldolgozása csomózással. 

Szövött anyag oldalainak összevarrása. Párna kitömése, eldolgozása.

Alapanyagok kiválasztása.

Szükséges fonalmennyiség kiszámítása.

Színek meghatározása, mintaterv

Szövés:

előszövés, vetélő helyes használata, kötésmódok megbeszélése

csíkritmusok: egyenletes,

páros, hármas csoportos ritmusok

egyenletes szövés,

szélek párhuzamos és egyenletes tartása eldolgozása, befejezése

szőnyeg levágása, eldolgozása,

tisztázása.
	Szövés előkészítő műveleteinek helyes sorrendje.

Szövőeszközök megfelelő használata. Balesetvédelem.

Elsősegély nyújtási ismeretek.

Mentőláda használata.

Párna összeillesztése, összeállítása.

Kivitelezés színvonala.

Alapkötések: vászon, sávoly, atlasz

szedettes, „borzas” szövése.

likatos, egyszálon fordulós technikák

leverő villa 

kezdő és végszálak 

Gyapjú szőnyegek kezelése, balesetvédelem

szőnyeghibák,

Szőnyegek kezelése, karbantartása.

Balesetvédelem
	Tudjon megadott terv szerint párnát szőni:

„csíkos szövés”

- likatos

- egy szálon forduló.

Legyen képes az alapanyagok kiválasztására:

szín, mennyiség, minőség szerint.

Ismerje a kötésmódokat.

Ismerje a csíkritmus szerepének a fontosságát a tervkészítésben.

Értse meg és gyakorolja a szedettes technikát.

Készítsen szőnyeget egyszerű csíkmintával.




Agyagtárgy-készítő szakmai program
Szakképzés 1/9. – 2/10.

Cél:

· Az agyagtárgy-készítő szakmai képzés célja, hogy a tanuló alkalmassá váljon használati termékek

(háztartási- és dísztárgyak) előállítására, és mint betanított munkás ebben közreműködjön.

Feladat:

· A képességek függvényében a szakma minél teljesebb megtanítása.

Elvárt teljesítmény:

· Anyagismeret: a tanulónak ismernie és tudnia kell:

- az agyag bányászatának módját és az anyag előkészítését

- a munka során használt eszközök, szerszámok megnevezését, funkcióját

- a kerámiakészítés fázisait

- az edényformákat és azok funkcióit

- az alapvető színező anyagokat és eljárásokat
· Az agyagtárgy-készítő szakmai ismereténél: a tanulónak ismernie kell:
- a hagyományos tárgykészítés módjait, technikáit

- kerámiatörténeti alapismereteket

- az agyag-előkészítés műveletét

- különböző alakítási technikákat

- a mintázásban használt eszközöket, eljárásokat, és a mintázás lehetőségeit

- tervezésben: alapvető tervezési ismereteket (anyag- és eszközszükséglet)

- forma- és színkompozíciós ismereteket

· Esztétika, néprajzi, népművészeti alapismeretek tanulása során a tanulónak tudnia kell:
- az esztétika fogalmát, jelentőségét a tárgykészítésben

- néprajzi motívumok ismeretét

- alapvető népművészeti ismereteket

- különböző tájak, korok jellegzetes forma- és mintakincseit

· Gyakorlati követelményeknél a tanulónak ismernie és tudnia kell
- különböző formaalakító eljárásokat

lapedény készítés

applikált edénykészítés

formába préselt edénykészítés

marokedény készítés

korongolt edénykészítés

- szakszerűen elvégezni a szükséges előkészítő műveleteket

- különböző díszítési eljárások elsajátítása

- mintázási lehetőséget kihasználva változatos, egyedi termékek kivitelezése

- megfelelő technika kiválasztása a tervek elkészítése után

- munkafolyamatok helyes sorrendjének kialakítása

- a befejező műveletek szakszerű elvégzése

- az elkészített tárgyban keletkezett hibák felismerése, szükség esetén kijavítása

- a használt vegyi anyagok szakszerű, egészségkímélő kezelése

- a kemence használata során szakszerű és óvatos munkavégzés

· Munkavédelmi alapismeretek:

- védőfelszerelések, munkaruházat ismerete

- a műhely tisztántartásának, portalanításának biztosítása

- a balesetveszélyes hulladékok szakszerű eltávolítása

· Elsősegélynyújtás alapismeretek:

- szúrás, vágás, égés kezelése

- kéziszerszám okozta sérülés kezelése

- mentőláda ismerete, helyes használata

Értékelés:

Szóbeli feleletben számolnak be elméleti tudásukról egy-egy nagyobb egység, témakör befejezésekor.

Elvárt a munka során leggyakrabban alkalmazott nyersanyagok, szóbeli összefoglalása szakszerű megnevezése

Szakmai ismereteknél elvárt az alapfogalmak egyszerű, tömör megfogalmazása.

Külön értékelni kell a tanuló önálló gondolkodását, kezdeményezését a tanult ismeretek gyakorlati alkalmazására.

Gyakorlati munkájának értékelési alapjai az elkészített konkrét munkadarabok (tányér, bögre, sütőforma, virágcserép, kaspó, korsó, váza stb.) minősége, a kivitelezés színvonala.

Önállóan értékelendő egy-egy konkrét részfolyamat.

Egyes munkafázis, hiányosságai, hibái esetén szóbeli és gyakorlati korrigálás történik.

A folyamatos szóbeli értékelés tartalmazza a gyakorlati munka megítélését, az elismerés, dicséret hangoztatása ösztönzőleg hat.

Amennyiben a tanuló a munkadarabokból többet készít, ezt feltétlenül értékelni kell.

A néprajzi és népművészeti ismeret témaköréből célszerű a rendszeres szóbeli feleltetés, valamint a tanultak ellenőrzése múzeumi és kiállítási anyagok megtekintése során.

A szakmát eredményesen elsajátító tanuló számára ajánlott részvétele (saját kategóriájában) versenyeken, kiállításokon.

Vizsga

Tudásáról szóbeli vizsgán ad számot bizottság előtt az elvárt teljesítmény címen a fent felsorolt témák közül néhányról, amit a vizsga során húz ki.

Gyakorlati vizsgán be kell mutatni egy készterméket, amelyet ő tart a legjobbnak munkái közül, egy elkezdett munkadarabon pedig folytatja a munkát,

bemutatva szakmai ismereteit.

A képzésről kiadott bizonyítvány

A Készségfejlesztő Speciális Szakiskola befejezésekor a Bizonyítvány mellé a tanuló Vizsga Bizonyítványt kap.

A Tanúsítványt az intézmény a szakmai sajátosságainak tükrében készíti el.

A Vizsga Bizonyítvány elemei

· a tanuló azonosító adatai,

· a képző intézmény azonosító adatai, illetve az a tény, hogy a tanuló ismereteit a készségfejlesztő speciális szakiskolában szerezte,

· a képzési szakterület, a képzési idő és a képzés engedélyezésének száma.

A Vizsga Bizonyítvány minősítése

· kiválóan megfelelt

· jól megfelelt

· megfelelt

· a képzésben részt vett.

Az agyagtárgy-készítő szakmai program oktatásának tárgyi feltételei:

A szakmai képzéshez három, a funkció szerint elkülönített helyiség szükséges: műhely, raktár, kemencetér.

A létszámnak megfelelően felszerelt világos, jól szellőztethető, tágas tanműhely szükséges, a tanulók testméretének megfelelő, ergonomiai szempontoknak is megfelelő kényelmes székekkel, munkaasztalokkal felszerelve.

Eszközigény:

- Lakkozatlan felületű agyagbegyúró asztal

- Elektromos kemence és tartozékai (polcok, állványok)

- Fazekaskorong, asztali korongok

- Mintázófák, gyűrűk, fakések

- Vágódrótok

- Rajztáblák, gyúródeszkák, sodrófák

- Különböző méretű műanyag tálak, tölcsérek, fedeles vödrök, tároló dobozok

- Fakanalak, merőkanalak, szűrők, sziták

- Ecsetek különböző méretben

- Fazekas agyag, samottos agyag (finom és durvaszemcséjű)

- Engóbok (földfesték), mázak, színtestek

- Mázazó, égető fogók

- Védőruházat – hőálló kesztyűk, gumikesztyűk, maszk

- Tisztálkodó- és takarítóeszközök

Szemléltető eszközök

- A népi fazekasság, a kerámia ipar és kerámiaművészet bemutatására albumok.

- A tananyagban szereplő technikákkal készült tárgyak (az alkotás fázisainak bemutatására)

- Szakkönyvek, tankönyvek, szaklapok

- Fényképezőgép, filmfelvevő, fotók

Audiovizuális eszközök

- Magnetofon vagy CD-lejátszó, CD (pl.:”Relaxációs zene”)

- Diavetítő, diafilmek

- DVD lejátszó, DVD (pl. Fazekasfilm)

Szakirodalom

Albrech Júlia: A kerámiakészítés elmélete és technológiája Tan-grafix Kiadó Budapest 1998

Chavarria Joaquim : Kerámia Novella Kiadó 1996

Csupor István – Csuporné Angyal Zsuzsa: Fazekaskönyv Planétás Kiadó 1998

Játék tér, járék tár Csuporné Angyal Zsuzsa: Agyagjátékok DVD Hagyományok Háza 2008 (oktatási segédanyag)

Kresz Mária: Magyar fazekes művészet Corvina – Fórum Kiadó 1991

Warshaw Joshie: Kerámia enciklopédia Glória Kiadó Bp. 2000
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Szakképzés 1/9.

Cél:

Az agyagtárgy-készítés alapvető technikáinak készségszintű elsajátításával megvalósuló, társadalmilag elfogadott esztétikai értéket hordozó, művészeti, tárgyalkotó tevékenység.

Kialakítani a produktív munkavégzést megalapozó személyes, szociális és szakmai kompetenciákat.

Kialakítani és ápolni a kreatív önkifejezés igényét.

Elősegíteni az alkotótevékenység során szerzett én-kompetencia élmény általi a pozitív önértékelést, valamint az alkotásban rejlő elaborációs lehetőségek által az érzelem és feszültség feldolgozás támogatása.

A művészetek, különösen a kerámiakészítés és a népművészet iránti érdeklődést felkelteni, és az ismereteket bővíteni.

Feladat:

A szakmai ismeretek bővítése, a művészeti alkotó- és befogadóképesség fejlesztése.

Önszabályozási, együttműködési és alkalmazkodási stratégiák fejlesztése.

Az önkifejezési törekvések támogatása, motiváció felkeltése az önálló alkotótevékenység iránt.

Szakmaspecifikus jártasságok, készségek fejlesztése.

Gondolkodási műveletek, forma- és térészlelés, figyelem, emlékezet, tervezés, rugalmasság, alkotó képzelet fejlesztése

Elvárt teljesítmény:
A tanuló képességeihez mérten igyekezzen elsajátítani a kerámiakészítés alapvető technikai fogásait és elméleti ismereteit.

Törekedjen a forma – funkció és egyéni elképzelései összhangjának megjelenítésére az elkészítendő tárgyakban.

Adekvát alapanyag- és eszközhasználatra törekedjen.

A munka- és balesetvédelmi szabályokat ismerje és tartsa be.

A munkavégzés során produktív együttműködésre törekedjen.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás.

	1. Témakör: Tárgyalkotó eljárások
	Óraszám: 111



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Lapedények
	Az agyag előkészítése begyúrása.

Különböző formájú, funkciójú lapedények készítése, pl.: tálak, tányérok, lapvázák, dobozok.

Az agyag nyújtása, méretre vágása, a darabok összeillesztése agyagpépes rögzítéssel.
	Eszköz, anyag, technika megnevezése. Az elkészített tárgy megnevezése és funkciója.

Az elkészítés részfolyamatával kapcsolatos fogalmak. 
	Irányítással tervezze meg a munkafolyamatot és válassza ki a szükséges alapanyagokat, eszközöket.

Irányítással készítse el a különböző tárgyakat.

Közös tevékenységben együttműködjön, ha szükséges, kérjen segítséget.

	Apró elemekből applikált edények


	   Golyó gyúrása, agyaggyöngyök készítése.

   Golyós préseléssel különböző formájú, funkciójú tárgyak készítése.

    Építés golyókból agyagpépes rögzítéssel.

   Agyaghurka sodrása, felrakása, különböző formájú, funkciójú tárgyak készítése.

   Csigás elemek készítése, felrakása, különböző formájú, funkciójú tárgyak készítése.

   Kombinált elemekből épített tárgyak.


	Eszköz, anyag, technika megnevezése. Az elkészített tárgy megnevezése és funkciója.

Az elkészítés részfolyamatával kapcsolatos fogalmak.
	Szabályos forgástest, fennálló edény készítése.

Tál készítése kinyújtott agyaglapból, formába préselve, rátett, domború díszítéssel.

Irányítással tervezze meg a munkafolyamatot és válassza ki a szükséges alapanyagokat, eszközöket.

Irányítással készítse el a különböző tárgyakat.

 Közös tevékenységben együttműködjön, ha szükséges, kérjen segítséget.

	Figurális kerámia 
	A tanult technikák szabadon választott kombinációjával készített agyagplasztikák, agyagbábok, állatfigurák, emberalakok, népi gyermekjátékok, ékszerek készítése. 
	Eszköz, anyag, technika megnevezése. Az elkészített tárgy megnevezése és funkciója.

Az elkészítés részfolyamatával kapcsolatos fogalmak.
	Az agyag alakításának lehetőségeit vegye figyelembe önálló elképzelései megvalósításánál.

	Korongozás gyakorlása
	A megfelelő agyagtípus kiválasztása és előkészítése – méretezése, begyúrása, levegőtlenítése.

Kéz és lábmunka koordinációjának gyakorlása.

Az agyag rögzítése és középre helyezése segítséggel.

Hengerkorongolás gyakorlása, benyomás, felhúzás próbálgatása.
	Eszköz, anyag, technika megnevezése. Az elkészített tárgy megnevezése és funkciója.

Az elkészítés részfolyamatával kapcsolatos fogalmak.
	Próbálkozzon a korongozással.

	Agyagtárgyak szárítása, előkészítése égetéshez
	Szivacsolás, simítás, sorja eltávolítás.

Tárgyak megjelölése névjeggyel, monogrammal.

A tárgyak elhelyezése megfelelő távolságra a deformálódás elkerülése érdekében.

Szivacsolás zsengélés előtt.

Portalanítás mázazás előtt.
	Eszköz, anyag, technika megnevezése.

Az elkészítés részfolyamatával kapcsolatos fogalmak.
	Irányítással  végezze el a munkafolyamatot.


	2. Témakör: Díszítő eljárások 
	Óraszám: 111



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Nyers, puha agyagon alkalmazható díszítő eljárások

első égetés előtti díszítő eljárások
	Pecsételés apró tárgyakkal, természetes anyagokkal.

Agyagtárgyak díszítése karcolással, vájással.

Agyagtárgyak díszítése rátett, domborműves tecnikával

Textíliák, érdes felületű anyagok agyagra préselése.

Áttört díszítés szaggatóformával és szabad kézzel.
	A díszítő eljárás és a szükséges eszközök elnevezése.
	Az agyag halmazállapotának, lágyságának megfelelő díszítő technika kiválasztása.

A díszítő technika megfelelő alkalmazása-eszközválasztás, nyomaték, stb.

	Nyers, száraz agyagon alkalmazható díszítő eljárások


	A kész agyagtárgyak díszítése kavicsolással és földfestékkel.


	A díszítő eljárás és a szükséges eszközök elnevezése.
	Az agyag halmazállapotának, lágyságának megfelelő díszítő technika kiválasztása. A díszítő technika megfelelő alkalmazása-eszközválasztás, festékek kikeverése és felhordása megfelelő vastagságban irányítással.

	Égetett agyagtárgyakon alkalmazható díszítő eljárások


	Az égetett agyagtárgyak díszítése mázazása különböző módszerekkel-ecsettel, mártással, csorgatással.
	A díszítő eljárás és a szükséges eszközök elnevezése.
	Az agyag halmazállapotának, lágyságának megfelelő díszítő technika kiválasztása. A díszítő technika megfelelő alkalmazása-eszközválasztás, mázak kikeverése és felhordása megfelelő vastagságban irányítással.


	3. Témakör: Anyag- és eszközismeret
	Óraszám: 32



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Agyagtípusok

Eszközök

Engóbok, mázak
	A különböző agyagtípusok tulajdonságainak megtapasztalása.

Felhasználási területek, hasonlóságok, különbségek.

Agyag tárolása védelem a kiszáradástól.

Az agyag megmunkálása során bekövetkező halmazállapot változások megtapasztalása.

Az agyag alakíthatóságának határai.

Ismerkedés az alakítás, mintázás, díszítés, korongozás, égetés eszközeivel, funkcióikkal, rendeltetésszerű használatukkal, tárolásuk, ápolásuk módjával.

A földfestékek és mázak alapvető tulajdonságainak, használati lehetőségeinek megtapasztalása. 

Felhordási lehetőségek kipróbálása.


	 Agyagtípusok elnevezése, pl: fazekas, samott, porcelán…

Az eszközök elnevezése, pl.: mintázófa, spatula, szobrászgyűrű, metsződrót…

Elnevezések, mázazáshoz szükséges eszközök elnevezése.
	Legyenek ismeretei a különböző agyagtípusok tulajdonságairól, felhasználási területeiről.

Néhány gyakran alkalmazott eszköz neve, adekvát használata, tisztán tartása. 

Engóbok, mázak kikeverése, megfelelő felhordása az agyagtárgyakra irányítással.


	4. Témakör. Művészeti alapismeretek
	Óraszám: 32



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Betekintés különböző korok és kultúrák tárgyalkotó és emberábrázoló művészetébe
	Múzeumlátogatás, nevezetes épületek megtekintése.

Művészeti albumok, kiadványok szemlélése.

Különböző művészeti ágak jellemző alapanyagainak, munkaeszközeinek és technikáinak megfigyelése.

Lehetőség szerint: alkotók megfigyelése munka közben. 
	Művészeti tevékenységek és egyszerű esztétikai fogalmak.

Neves alkotók, jellegzetes alkotások-festészet, szobrászat, grafika, építészet…
	Műalkotások differenciálása művészeti ágak szerint.

Irányítással szemléljen művészeti alkotásokat.

	Népünk művészete
	Tájházak, alkotóházak, múzeumok látogatása.

Alkotók megfigyelése munka közben.

Albumok, kiadványok, filmek nézegetése.

Ismerkedés népszokásainkkal, az ünnepekhez kapcsolódó hagyományokkal, tárgyakkal.
	Népi kismesterségek:

népi faragóművészet, bőrmívesség, hímzés, a csipke,

a mézesbábosság, a hímes tojás,

a fonás, szövés, fazekasság.

Népszokások jellemző momentumainak megismerése:

Húsvéti népszokások,

Farsangi népszokások, Karácsonyi népszokások.
	Ismerje meg a népi kismesterségek jellemző vonásait és néhány népszokást.

	Különböző népek kerámiái

	Művészeti albumok, kiadványok szemlélése.

A kerámia felhasználási területei-épületkerámia, stb.

Tájegységekre jellemző díszítő motívumok rajzolása, alkalmazása agyagtárgyakon


	Díszítőmotívumok, tájegységek elnevezése.
	Ismerkedjen a különböző népek kerámiáival, felhasználási területeivel.

Irányítással alkalmazzon néhány jellegzetes díszítő motívumot.


	5. Témakör: Munkavédelem
	Óraszám: 10



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	A biztonságos munkavégzéshez elengedhetetlen balesetvédelmi szabályok megismerése.


	Az agyag, festékek, mázak biztonságos használatának alapvető szabályai (pl.: por keletkezésének megakadályozása festékkeverés közben, festék, máz és agyagpor belélegzésének elkerülése).

A balesetek megelőzéséhez szükséges tennivalók (pl. kiömlött víz, festék azonnali eltávolítása, agyagtömbök mozgatása, törött, repedt kerámia kezelése, érintésvédelem).

Munkaruha viselésének szükségessége

A kemence veszélyei.

Foglalkozások utáni kézápolás.


	A felmerülő fogalmakhoz

Kapcsolódó ismeretek.
	Munka- és balesetvédelmi szabályok ismerete és betartása.

Segítségkérés módjainak ismerete.


Szakképzés 2/10.

Cél:

A kerámiakészítés alapvető technikáinak készségszintű elsajátításával megvalósuló, társadalmilag elfogadott esztétikai értéket hordozó, művészeti, tárgyalkotó tevékenység.

A produktív munkavégzést megalapozó személyes, szociális és szakmai kompetenciák kialakítása.

A kreatív önkifejezés igényének kialakítása és ápolása.

Az alkotótevékenység során szerzett én-kompetencia élmény által a pozitív önértékelés elősegítése, az alkotásban rejlő elaborációs lehetőségek által az érzelem és feszültség feldolgozásának támogatása.

A művészetek, különösen a kerámiakészítés és a népművészet iránti érdeklődés felkeltése, az ismeretek bővítése.

Feladat:

A szakmai ismeretek bővítése, a művészeti alkotó- és befogadóképesség fejlesztése.

Önszabályozási, együttműködési és alkalmazkodási stratégiák fejlesztése.

Az önkifejezési törekvések támogatása, motiváció felkeltése az önálló alkotótevékenység iránt.

Szakmaspecifikus jártasságok, készségek fejlesztése.

Gondolkodási műveletek, forma- és térészlelés, figyelem, emlékezet, tervezés, rugalmasság, alkotó képzelet fejlesztése.

Elvárt teljesítmény

A tanuló képességeihez mérten igyekezzen elsajátítani a kerámiakészítés alapvető technikai fogásait és elméleti ismereteit.

Törekedjen a forma – funkció és egyéni elképzelései összhangjának megjlenítésére az elkészítendő tárgyakban.

Adekvát alapanyag- és eszközhasználatra törekedjen.

A munka- és balesetvédelmi szabályokat ismerje és tartsa be.

A munkavégzés során produktív együttműködésre törekedjen.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással.

	1. Témakör: Tárgyalkotó eljárások
	Óraszám: 111



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	
	
	
	

	Apró elemekből,

agyaglapokból applikált edények.


	Agyagtárgyak készítése a tanult elemek és eljárások különféle kombinációjával:

Hasas, szűkülő nyakú edények készítése, építése golyókból, agyaghurkából, szalagokból, csigás elemekből, ezek variációiból agyagpépes rögzítéssel, különféle formába préselt edények.


	Eszköz, anyag, technika megnevezése. Az elkészített tárgy megnevezése és funkciója.

Az elkészítés részfolyamatával kapcsolatos fogalmak.
	Bögre és kistányér készítése szabadon választott díszítéssel.

Szűkülő nyakú fülezett edény készítése.

Próbálja önállóan megtervezni a munkafolyamatot és válassza ki a szükséges alapanyagokat, eszközöket.

Növekvő önállósággal készítse el a különböző tárgyakat.

Közös tevékenységben együttműködjön, ha szükséges, kérjen segítséget.

	Figurális kerámia. 
	A tanult technikák szabadon választott kombinációjával készített agyagplasztikák, agyagbábok, állatfigurák, emberalakok, népi gyermekjátékok, ékszerek készítése. 
	Eszköz, anyag, technika megnevezése. Az elkészített tárgy megnevezése és funkciója.

Az elkészítés részfolyamatával kapcsolatos fogalmak.
	Az agyag alakításának lehetőségeit vegye figyelembe önálló elképzelései megvalósításánál.

	Korongozás gyakorlása.
	A megfelelő agyagtípus kiválasztása és előkészítése – méretezése, begyúrása, levegőtlenítése. 

Kéz és lábmunka koordinációjának gyakorlása.

Az agyag rögzítése és középre helyezése segítséggel.

Hengerkorongolás gyakorlása, benyomás, felhúzás próbálgatása.
	Eszköz, anyag, technika megnevezése. Az elkészített tárgy megnevezése és funkciója.

Az elkészítés részfolyamatával kapcsolatos fogalmak.
	Próbálkozzon a korongozással.

	Agyagtárgyak szárítása, előkészítése égetéshez.
	Szivacsolás, simítás, sorja eltávolítás.

Tárgyak megjelölése névjeggyel, monogrammal. 

A tárgyak elhelyezése megfelelő távolságra a deformálódás elkerülése érdekében.

Szivacsolás zsengélés előtt.

Portalanítás mázazás előtt.
	Eszköz, anyag, technika megnevezése. 

Az elkészítés részfolyamatával kapcsolatos fogalmak.
	Irányítással végezze el a munkafolyamatot.


	2. Témakör: Díszítő eljárások 
	Óraszám: 111



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Nyers, puha agyagon alkalmazható díszítő eljárások


	Pecsételés apró tárgyakkal, természetes anyagokkal.

Agyagtárgyak díszítése karcolással, vájással.

Agyagtárgyak díszítése rátett, domborműves tecnikával

Textíliák, érdes felületű anyagok agyagra préselése.

Áttört díszítés szaggatóformával és szabad kézzel.

Agyagintarzia készítése.
	A díszítő eljárás és a szükséges eszközök elnevezése.
	Az agyag halmazállapotának, lágyságának megfelelő díszítő technika kiválasztása.

A díszítő technika megfelelő alkalmazása-eszközválasztás, nyomaték, stb.

	Nyers, száraz agyagon alkalmazható díszítő eljárások


	A kész agyagtárgyak díszítése kavicsolással és földfestékkel.


	A díszítő eljárás és a szükséges eszközök elnevezése.
	Az agyag halmazállapotának, lágyságának megfelelő díszítő technika kiválasztása. 

A díszítő technika megfelelő alkalmazása-eszközválasztás, festékek kikeverése és felhordása megfelelő vastagságban irányítással.

	Égetett agyagtárgyakon alkalmazható díszítő eljárások


	Az égetett agyagtárgyak díszítése mázazása különböző módszerekkel-ecsettel, mártással, csorgatással, sablonnal, stb.
	A díszítő eljárás és a szükséges eszközök elnevezése.
	Az agyag halmazállapotának, lágyságának megfelelő díszítő technika kiválasztása.

A díszítő technika megfelelő alkalmazása-eszközválasztás, mázak kikeverése és felhordása megfelelő vastagságban irányítással.


	3. Témakör: Anyag- és eszközismeret
	Óraszám: 32



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Agyagtípusok

Eszközök

Engóbok, mázak
	A különböző agyagtípusok tulajdonságainak megtapasztalása.

Felhasználási területek, hasonlóságok, különbségek.

Agyag tárolása-védelem a kiszáradástól.

Az agyag megmunkálása során bekövetkező halmazállapot változások megtapasztalása.

Az agyag alakíthatóságának határai.

Ismerkedés az alakítás, mintázás, díszítés, korongozás, égetés eszközeivel, funkcióikkal, rendeltetésszerű használatukkal, tárolásuk, ápolásuk módjával.

A földfestékek és mázak alapvető tulajdonságainak, használati lehetőségeinek megtapasztalása. Felhordási lehetőségek kipróbálása.


	Agyagtípusok elnevezése, pl: fazekas, samott, porcelán…

Az eszközök elnevezése, pl.: mintázófa, spatula, szobrászgyűrű, metsződrót…

Elnevezések, mázazáshoz szükséges eszközök elnevezése.
	Legyenek ismeretei a különböző agyagtípusok tulajdonságairól, felhasználási területeiről.

Néhány gyakran alkalmazott eszköz neve, adekvát használata, tisztántartása.

Engóbok, mázak kikeverése, megfelelő felhordása az agyagtárgyakra irányítással.




	4. Témakör. Művészeti alapismeretek
	Óraszám: 32



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Betekintés különböző korok és kultúrák tárgyalkotó és emberábrázoló művészetébe
	Múzeumlátogatás, nevezetes épületek megtekintése.

Művészeti albumok, kiadványok szemlélése.

Különböző művészeti ágak jellemző alapanyagainak, munkaeszközeinek és technikáinak megfigyelése.

Lehetőség szerint: alkotók megfigyelése munka közben. 
	Művészeti tevékenységek és egyszerű esztétikai fogalmak.

Neves alkotók, jellegzetes alkotások-festészet, szobrászat, grafika, építészet…
	Műalkotások differenciálása művészeti ágak szerint.

Irányítással szemléljen művészeti alkotásokat.

	Népünk művészete
	Tájházak, alkotóházak, múzeumok látogatása. Alkotók megfigyelése munka közben.

Albumok, kiadványok, filmek nézegetése.

Ismerkedés népszokásainkkal, az ünnepekhez kapcsolódó hagyományokkal, tárgyakkal.
	Népi kismesterségek:

népi faragóművészet, bőrmívesség, hímzés, a csipke,

a mézesbábosság, a hímes tojás,

a fonás, szövés, fazekasság.

Népi mesterségek jellemző alapanyagai.


	Ismerje meg a népi kismesterségek jellemző vonásait és néhány népszokást.

Differenciálja a népművészet tárgykultúráját anyag és funkció szerint.

	Különböző népek kerámiái

	Művészeti albumok, kiadványok szemlélése. A kerámiakészítés története, felhasználási területei-épületkerámia, stb.

Ismerkedés különböző jellegzetes kerámiákkal, forma-funkció kapcsolatával.

Tájegységekre jellemző díszítő motívumok rajzolása, alkalmazása agyagtárgyakon.


	Díszítőmotívumok, tájegységek elnevezése.
	Ismerkedjen a különböző népek kerámiáival, felhasználási területeivel.

Növekvő önállósággal alkalmazzon néhány jellegzetes díszítő motívumot.


	5. Témakör: Munkavédelem
	Óraszám: 10



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	A biztonságos munkavégzéshez elengedhetetlen balesetvédelmi szabályok megismerése
	Az agyag, festékek, mázak biztonságos használatának alapvető szabályai (pl.: por keletkezésének megakadályozása festékkeverés közben, festék, máz és agyagpor belélegzésének elkerülése)

A balesetek megelőzéséhez szükséges tennivalók (pl. kiömlött víz, festék azonnali eltávolítása, agyagtömbök mozgatása, törött, repedt kerámia kezelése, érintésvédelem)

Munkaruha viselésének szükségessége

A kemence veszélyei.

Foglalkozások utáni kézápolás
	Munka- és balesetvédelmi szabályok ismerete és betartása.

Segítségkérés módjainak ismerete.
	Munka- és balesetvédelmi szabályok ismerete és betartása.

Segítségkérés módjainak ismerete.


Irodatechnikai eszközök használata szakmai program

Szakképzés 1/9. – 2/10.

Cél

· A megszerzett ismereteket legyen képes alkalmazni munkavégzéskor és a hétköznapi életben.
· Megismertetni a számítógép és az irodatechnikai eszközök üzemeltetési rendjét, egészségügyi és balesetvédelmi szabályait.

· Elérni, hogy ismerje a számítógépek és az irodatechnikai eszközök gyakorlati alkalmazhatóságát a tanulásban, a játékban és a szabadidő eltöltésében.

Feladat:

· A számítástechnikai és a már megismert irodatechnikai eszközök működésének alapszintű megismertetése, a velük kapcsolatos feladatok megértése és teljesítése.

· A megismert eszközök szakszerű és biztonságos gyakoroltatásával szerezzen jártasságot azok használatában.

Elvárt teljesítmény

· A számítógépes munkavégzés során tartsa be a baleset- és egészségvédelmi szabályokat.

· Váljon egyre magabiztosabbá a számítógép használatában.

· Ismerje fel a perifériákat, tudja, melyik eszköz mire való.

· Legyen képes egyszerű szöveg bevitelére, a tanult szövegszerkesztő programmal elemi formázási műveletek elvégzésére.

· Tudja a munkát elmenteni, tudja az elmentett dokumentumokat előhívni, tudjon másolást, törlést végezni.

· Tudja a kívánt dokumentumot az alapértelmezett nyomtatóval kinyomtatni.

· Ismerje fel a hibahelyzeteket (kifogyott a papír, a festék), vegyen részt azok elhárításában.

· Tudjon a számítógépes rajzoló eszközökkel egyszerű ábrákat rajzolni, színezni.

· Tartsa be a megismert számítógépes játékok szabályait, vegyen részt oktatóprogramok használatában.

· Kis segítséggel tudja az internetet használni ismeretszerzésre, kommunikációra.

· Legyen tisztában az internethasználat legfontosabb adatvédelmi szabályaival.

· Legyen képes internetről szöveget, képet elmenteni, és azzal további műveleteket végezni.

· Ismerje fel a különböző irodatechnikai eszközök tartozékait, tudja megmondani, hogy melyik eszközt mikor és hogyan kell használni.

· Tartsa be az irodatechnikai eszközök használatakor a biztonsági előírásokat.

· Alapszinten tudja kezelni a megismert eszközöket (a számítógépet, a telefont, a faxot, a fénymásolót, a spirálozót, a fóliázót, az iratmegsemmisítőt, a magnetofont, a lemezjátszót, a CD-lejátszót, a fényképezőgépet, a DVD lejátszót, stb.).

Értékelés:

Elméleti tudásukról egy-egy nagyobb egység, témakör befejezésekor szóbeli feleletben számolnak be.

Elvárt a munka során leggyakrabban alkalmazott tevékenységek, szóbeli összefoglalása szakszerű megnevezése

Külön értékelni kell a tanuló önálló gondolkodását, kezdeményezését a tanult ismeretek gyakorlati alkalmazására.

Gyakorlati munkájának értékelési alapjai az elkészített konkrét feladatok (pl.: faxküldés-fogadás, adott mennyiségű fénymásolat készítése, spirálozás esztétikailag is igényes elkészítése, számítógépes dokumentum (meghívó, plakát) színvonalas elkészítése nyomtatással, esetleg laminálással, kért tartalom megtalálása, kinyomtatása az internetről pl.: keresett színházi előadás időpontja, moziműsor, menetrend stb.) elvégzésének gyorsasága, pontossága, a kivitelezés színvonala.

Önállóan értékelendő egy-egy konkrét részfolyamat.

Egyes munkafázis hiányosságai, hibái esetén szóbeli és gyakorlati korrigálás történik.

A folyamatos szóbeli értékelés tartalmazza a gyakorlati munka megítélését, az elismerés, a dicséret ösztönzőleg hat.

Amennyiben a tanuló a feladatot kreatívan, egyéni megoldásokkal bővíti, ezt feltétlenül értékelni kell.

Az irodatechnikai tevékenységek végzése közben felmerülő, a környezetet rendben tartó, részletekre figyelő munkavégzést a folyamatos pozitív visszajelzésekkel ösztönözni, támogatni kell (a munka végén a környezet kitakarítása, szelektív hulladékkezelés, eszközök folyamatos rendben tartása, használaton kívül betakarása, stb.).

A szakmát eredményesen elsajátító tanuló számára ajánlott versenyeken, kiállításokon történő részvétel (saját kategóriájában).

Vizsga

Tudásáról szóbeli vizsgán ad számot bizottság előtt, az elvárt teljesítmény címen feljebb felsorolt témák közül néhányról, amit a vizsga során húz ki.

Gyakorlati vizsgán be kell mutatni egy több fázisban elkészített munkadarabot, amelyet ő tart a legjobbnak munkái közül, egy elkezdett munkadarabon pedig folytatja a munkát, bemutatva szakmai ismereteit (pl.: digitális fényképerőgéppel készített fénykép kinyomtatása, meghívó kinyomtatása, adott számú fénymásolat elkészítése, az anyag hőkötése, spirálozás, a hozzávalók önálló kiválasztásával, stb.).

A képzésről kiadott bizonyítvány

A Készségfejlesztő Speciális Szakiskola befejezésekor a Bizonyítvány mellé a tanuló Vizsga Bizonyítványt kap.

A Tanúsítványt az intézmény a szakmai sajátosságainak tükrében készíti el.

A Vizsga Bizonyítvány elemei

· a tanuló azonosító adatai,

· a képző intézmény azonosító adatai, illetve az a tény, hogy a tanuló ismereteit a készségfejlesztő speciális szakiskolában szerezte,

· a képzési szakterület, a képzési idő és a képzés engedélyezésének száma.

A Vizsga Bizonyítvány minősítése

· kiválóan megfelelt

· jól megfelelt

· megfelelt

· a képzésben részt vett.

Az irodatechnikai eszközök használata szakmai program oktatásának tárgyi feltételei

A létszámnak megfelelően felszerelt világos, jól szellőztethető, tágas számítógépterem, a tanulók testméretének megfelelő, ergonómiai szempontoknak is megfelelő kényelmes asztalokkal és székekkel felszerelve. Minden tanuló külön gép előtt dolgozhasson.

Taniroda
Felszerelve az irodai munkát segítő anyagokkal, készülékekkel, a megfelelő irodabútorral.

Eszközigény:

- Személyi számítógép

A számítógép rendelkezzen:

· színes monitorral,

· magyar billentyűzettel

· egérrel

· CD- DVD (floppy) meghajtóval,

· lehetőség szerint legyen hálózatba kötve,

· legyen internet elérési lehetőség,

· legyen nyomtató, illetve hálózati nyomtató használatának lehetősége

· hangkártya, hangszóró, fejhallgató

A munkához elengedhetetlen a jogtiszta (vagy szabad) szoftverek használata.

A gépek teljesítménye biztosítsa az alábbi programrendszerek zavartalan futtatását:

· operációs rendszer: Windows vagy Linux

· szövegszerkesztési munkához: Microsoft Office vagy vele kompatibilis bármilyen irodai programcsomag

· egyszerű játékprogramok

· oktatóprogramok

- Irodatechnikai eszközök:

telefon (vezetékes, mobil) fax

nyomtató, fénymásoló, szkenner

iratmegsemmisítő

lamináló, spirálozó

digitális fényképezőgép, web kamera

Szemléltető eszközök

- Interaktív tábla

- magnetofon, CD , DVD lejátszó

Szakirodalom

Bártfai Barnabás: Office XP BBS-INFO Kft. 2002

Dancsó Tünde – Mészáros T – Szalai F. Á – Tóth T: Tudnivalók a számítógépről Nemzeti Tankönyvkiadó Bp. 2002

Internet abc (Használati útmutató leendő internetezők számára) Informatikai és Hírközlési Minisztérium

Pányiné Segesdi Nóra: Informatikai készségfejlesztő játékok

Tóth Tamás: Szövegszerkesztési feladatgyűjtemény BBS-E Kiadó 2001
A tanterv teljesítéséhez javasolt órakeret

	Évfolyamok
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	Éves óraszám
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A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	1/9.
	2/10.

	1. Számítógép-kezelés
	37
	37

	2. Irodatechnikai készülékek alkalmazása
	40
	40

	3. Dokumentumkészítés
	40
	40

	4. Játékprogramok
	13
	13

	5. Internethasználat
	18
	18


	1. Témakör: Számítógép-kezelés

Fejlesztendő kompetencia: Precizitás.
	Óraszám: 37

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Üzembe helyezés, kikapcsolás, Perifériák és funkciójuk.

Az asztal elemei (ikonok, tálca, dátum)

Egy írásprogram megismerése, használata segítséggel.

Egy rajzolóprogram alapvető funkcióinak megismerése, kipróbálása.
	Be- és kikapcsolás, monitor beállítása, átállítása.

Írás betűtípus, betűméret megválasztásával.

Alkotás a számítógéppel, a billentyűzet és az egér kezelésével. 
	A szükséges szakkifejezések tartalma.

Háttérkép, képernyőkímélő, képfelbontás, képpontok fogalma, ikon, tálca,

Néhány speciális billentyű neve, ha a programkezeléshez szükséges.


	A tanultak alkalmazása segítséggel.




	2. Témakör: Irodatechnikai készülékek alkalmazása.
Fejlesztendő kompetencia: Áttekintő képesség.
	Óraszám: 40

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Telefon, mobil telefon, üzenetrögzítő, fax alkalmazási területei és használata.

Fénymásoló használata.

A gép fő részei. A papír tulajdonságai (méret, tulajdonság, szín, stb.).

Iratmegsemmisítő.

A készülék működtetésének elvei, 

szabályai.

Laminálás.

A készülék működtetésének elvei, szabályai.

DVD készülék (videó) működtetése,

a kezelőgombok alapszintű megismerése.
	A készülékek üzembe helyezése, használata. 

A különböző telefonkészülék előnyei, hátránya, az eltérések, hasonlóságok számbavétele, a készülékek takarékos használata.

A gép üzembe helyezése, a papírkészlet és a beállítás ellenőrzése, a másolandó lap behelyezése, az elkészült lapok rendezése.

A készülék üzembe helyezése, a keletkezett hulladék megfelelő elhelyezése, a munkaterület rendben tartása. Szelektív hulladékgyűjtés.

Papír válogatása különböző szempontok szerint (vastagság, méret, szín).

A készülék üzembe helyezése.

A felhasznált anyagok megismerése, a laminálás szakszerű elvégzése.

DVD lemez, (videokazetta) megfelelő behelyezése, lejátszása. TV-ből felvétel készítése.
	Hívás fogadása, hívás kezdeményezése, faxolással, mobil telefonnal kapcsolatos tevékenységek szakszavai.

A használattal kapcsolatos fogalmak és tevékenységek megnevezése tartalmának pontosítása.

Fontos, lényeges, titkos, hulladék, tilos.

Laminálás, anyag vastagsága, pontosság

előre- hátra tekerni, pause, távirányító
	Segítséggel tudja használni a készülékeket, ismerjen udvariassági formulákat a beszélgetések lebonyolításához.

Egyszerűbb munkafolyamatot tudjon önállóan végezni.

Irányítással dolgozzon.

Segítséggel használja a készüléket.

Ismerje meg a DVD, (videokazetta) részeit. Ismerje fel a lejátszó kezelőgombjainak a jeleit.




	3. Témakör: Dokumentumkészítés
Fejlesztendő kompetencia: 
	Óraszám: 40

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Dokumentum létesítése. (a dokumentum elemeinek biztos ismerete – karakter, bekezdés, az enterszerepe)

Saját könyvtár fogalma, használata (a feladat elvégzés fokozott segítséggel, állandó irányítással teljesíthető).

Mappakezelés, saját mappa létrehozása, fájlnév adása.

Szövegszerkesztés. Oldalbeállítás, karakterformázás.

WordArt használata (Alakzatok: kitöltés színnel, formázás)

ClipArt (beszúrás, átméretezés)

Paint rajzolóprogram használata.
	Dokumentum készítése, elnevezése, mentése.

Könyvtár létesítése, megnevezése, ki-, belépés, megnyitás, mentés, bezárás.

Szöveg beírása, méretének változtatása, aláhúzás, betűméret változtatása, stb.

Rajzkészítés megadott témában. Rövid szövegek írása a rajzlapra vagy üres képernyő oldalra.


	Megnyitás, bezárás, belépés, kilépés, mentés.

Könyvtár fogalma, dokumentumok és a könyvtár viszonyának tudatosítása.

Mappa, fájl, elnevezés.

Oldal, karakter, kijelölés, betűszín, méret,

színek, vonalvastagság, kurzor
	Segítséggel készítsen dokumentumot, nevezze el és mentse el a megfelelő módon.

Segítséggel használja a könyvtárat, néhány cím között tudjon eligazodni.

Segítséggel hozzon létre mappát, elkészített munkáit abban tárolja.

Segítséggel készítsen rajzot a számítógéppel.


	4. Témakör: Játékprogramok
Fejlesztendő kompetencia: Motiválhatóság.
	Óraszám: 13

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	3-4 több billentyűvel irányítható játékok használata.

Készségfejlesztő játékok játszása.

(GCompris)
Kamerával játszható játék.


	Billentyűkombinációkkal előidézett változások alkalmazása a játékokban.

Játék egyre nagyobb önállósággal.
	gyorsan, egyszerre, egymás után

Kamera


	Tudjon több lépésből álló feladatsorokat végrehajtani.

Segítséggel játsszon az új játékkal, az ismert játékokat tudja önállóan behívni és játszani.


	5. Témakör: Internethasználat
Fejlesztendő kompetencia: Megbízhatóság.
	Óraszám: 18

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Kapcsolódás az internetre.

Az internet használat veszélyei

· vírusfertőzés

· nem megfelelő tartalom nézegetése.

Levelezés segítséggel.
	Kapcsolódás, kapcsolat bontása.

Adott tartalmak megkeresése, értelmezése, adatok kigyűjtése, képek nézegetése, stb.

Levél írása, elküldése, megválaszolása

(levelezési formulák begyakorlása, megszólítás, elköszönés, dátum stb., hivatalos, baráti közötti differencia tudatosítása).


	Internet, vírus, káros oldalak,

e-mail, - cím, - jelszó, belépés, elküldés, válasz,
	Tudjon több lépésből álló feladatsorokat végrehajtani.

Tartása magát a korlátozott használat szabályához.

Segítséggel egyszerű levél (üzenet) megírása, elküldése, válasz értelmezése.




Évfolyam: Szakképzés 2/10.

Cél:

Megismertetni a számítógép és az irodatechnikai eszközök üzemeltetési rendjét, egészségügyi és balesetvédelmi szabályait és a számítógépek és az irodatechnikai eszközök gyakorlati alkalmazhatóságát a tanulásban, a játékban és a szabadidő eltöltésében.

Elérni, hogy a megszerzett ismereteket legyen képes felhasználni munka során és a hétköznapi életben.

Tudatosítani, hogy a mindennapjainkban használt tárgyaknál nagyobb értékekkel találkozik.

Megismertetni a zene, a fénykép és a videó hagyományos és informatikai rögzítésnek módjait és eszközeit.

Feladat:

A számítástechnikai és a már megismert irodatechnikai eszközök részeinek, működésének alapszintű megismerése, a velük kapcsolatos feladatok értelmezése és teljesítése.

A különböző megismert eszközök alkalmazásának szakszerű és biztonságos gyakoroltatásával jártasság kialakítása azok használatában.

Elvárt teljesítmény:

Ismerje fel a különböző számítástechnikai és irodatechnikai eszközök tartozékait.

Tudja megmondani és bemutatni, hogy melyik eszközt mikor és hogyan kell használni.

Tartsa be az eszközök használatakor a biztonsági előírásokat.

Alapszinten tudja kezelni a számítógépet, a telefont, a faxot, a fénymásolót, a magnót, a lemezjátszót, a CD-lejátszót, a fényképezőgépet, videó lejátszót, digitális fényképezőgépet, az internetet és a webkamerát.

Értékelés: Szöveges tájékoztató.

	1. Témakör: Számítógép-kezelés
Fejlesztendő kompetencia: Emlékezőképesség (ismeretmegőrzés)
	Óraszám: 37

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak


	Elvárt teljesítmény

	A billentyűzet kezelése egyre nagyobb biztonsággal.

A munkák elmentése és behívása (a pedagógus segítségével).

A munkához szükséges tevékenységek megtanulása és egyre biztosabb elvégzése: Igazítás (sorkizárás, behúzás, stb.)

Dokumentum kinyomtatása.

Multimédiás eszközök használata segítséggel (CD, hangszóró, stb.)

Képnéző program használata.
	Szöveg és ábra készítése a feladatnak megfelelően egyre kevesebb segítséggel.

A több tanórán készült alkotás elmentésének és későbbi beolvasásának megfigyelése.

Az eszközök szakszerű működtetése.

A példányszám beállításával a nyomtatás elindítása.

Képek nézegetése, adott téma megkeresése stb.
	betűk, számok, írásjelek a billentyűzeten,

sorkizárás, sor behúzása, középre zárás,

példányszám,
	A tanuló lássa meg a számítógéppel történő szöveg- és rajzalkotás előnyét és esetleges hátrányát.

Segítséggel működtesse a kívánt eszközöket.

Segítséggel használja a programot.




	2.Témakör: Irodatechnikai készülékek alkalmazása.
Fejlesztendő kompetencia: Hibaelhárítás.
	Óraszám: 40

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Nyomtató használata (papír behelyezése, bekapcsolás, patron ellenőrzése, a készülék jelzéseinek értelmezése).

Szkenner használata (bekapcsolás, kijelölés, mentés).

Spirálozás.

A szükséges kellékek kiválasztása adott szempontnak megfelelően (fedő lapok színe, spirálok vastagsága, színe)

Digitális fényképezőgép megismerése, kezelése.

Web-kamera használata.

Az előző tanévben használt készülékek használata nagyobb önállósággal.

Az irodai munka során felmerülő kapcsolódó tevékenységek végzése (pl. gémkapcsok, tűzőgép, kapocskiszedő dosszié, bélyegző használata).


	Papír behelyezése, üzembe helyezés, a kész munka rendszerezése.

Szöveg, ábra, kép nyomtatása.

A készülék üzembe helyezése, rövid szöveg másolása.

A készülék üzembe helyezése, a szükséges anyagok kiválasztása, spirálozás.

A fényképezőgép működésbe helyezése, a kép beállítása, exponálása. A kész képek betöltése, mentése, nagyítása, kicsinyítése, kinyomtatása.

Gyakorlatok Web-kamerával. Üzembe helyezés, Alkalmazás játékprogram használatakor, ill. hálózaton keresztül történő kapcsolatfelvétel során.

Munkavégzés adott készülékkel. Feladathoz megfelelő készülék és tevékenység választása.

Az utasításnak megfelelő feladatok elvégzése, eszköz kiválasztása, feladat szakszerű elvégzése.
	Nyomtatás, patron,

kijelölés, szkenner,

előlap, hátlap, vastagság, 

memóriakártya, élesség, fény, világos-sötét,

kamera, felvétel,

gemkapocs, tűzőgép, bélyegző, cégbélyegző, dátumbélyegző, irattartó fólia, dosszié,


	Irányítással tudja kezelni a készüléket.

Segítséggel használja a készüléket.

Irányítással tudja kezelni a készüléket.

Olyan fényképet készítsen, amin nagyjából az van, amit szeretnénk.

Térbeli viszonyok átlátása az elkészült felvételen.

A munkafolyamatok jó színvonalú végzése egyre kevesebb segítséggel.

Utasításnak megfelelően végezze el a feladatot.


	3. Témakör: Dokumentumkészítés
Fejlesztendő kompetencia: Áttekintő képesség.
	Óraszám: 40

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Rajz és szöveg együttes kezelése. Egyszerű dokumentum készítése.

Fokozott segítséggel dokumentum készítése adott céllal (önéletrajz, baráti levél, hivatalos levél, űrlap kitöltése, tesztlap kitöltése).
	Számítógépes dokumentum készítése segítséggel (pl. néhány szavas meghívó, név és osztály felirata, stb.).

Adott szöveg bemásolása, módosítása, hibakeresés, ellenőrzés 
	szöveg, ábra, kurzor, a dokumentum neve, elnevezés

Önéletrajz, személyes adat, tesztlap, űrlap, stb.
	Figyelje meg, hogy alkotása “megőrizhető”: elmenthető és újra előhívható.

Segítséggel ismételjen meg adott feladatot.


	4. Témakör: Játékprogramok
Fejlesztendő kompetencia: Figyelemmegosztás.
	Óraszám: 13

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak


	Elvárt teljesítmény

	Autóversenyző játékok.

Játék társsal hálózaton keresztül.
	Egyénileg, esetleg párosan végigvezetni egy autót a versenypályán.

Választott társsal verseny, különböző játékokkal.
	gyorsan, lassan, előzés

hálózat, szabály, nyertes, vesztes


	Gyakorlottan kezelje a billentyűzetet és az egeret.




	5.Témakör: Internethasználat
Fejlesztendő kompetencia: Kezdeményezőkészség.
	Óraszám: 18

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak


	Elvárt teljesítmény

	Informálódás az internet segítségével 

(menetrend, időjárás,

mozi műsor, stb.)

Néhány internet oldal megismerése

(kereső program megismerése).


	Adott internet oldalak keresése, a megszerzett információ megértése és elmondása (esetleg kinyomtatása segítséggel)

Az ismert oldalak használata.
	Menetrenddel kapcsolatos fogalmak, időpontok megfelelő értelmezése.
	Segítséggel szerezze mag a kívánt információt, és azt adja tovább pontosan.


Munkavállalói ismeretek

Szakképzés 1/9. -2/10.

Cél

· Megismertetni a munkába állással kapcsolatos jogokat és kötelességeket.

· Megismertetni a dolgozói, alkalmazotti státussal együtt járó jogi terminusokat.

· Fejleszteni a verbális kommunikációt és az információszerző képességet.

Feladat

· Munkaviszonnyal kapcsolatos kifejezések és tartalmak megismerése.

· Az iskolai és munkahelyi elvárások közötti különbségekhez való alkalmazkodás.

· Az elvégzendő munka folyamatos megújításának képessége.

· Balesetvédelmi oktatás ismereteinek betartása.

· Balesetveszély elkerülése.

· Munkarend, munkahelyi hierarchia megismertetése.

· A munkabér és a végzett munka összefüggéseinek tudatosítása.

Elvárt teljesítmény
· Legyen tisztában a munkaviszony fontosságával.

· Ismerje saját adottságait, ismerje a számára elérhető munkalehetőségeket.

· Fogadja el és tartsa be a munkahelyi szabályokat és szokásokat.

· Kultúrált munkahelyi viselkedés:

· Értelmezze helyesen a munkatársi kapcsolatokat (alá és fölérendeltség).

Értékelés:Év végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztató, évente P.A.C. mérőeszközös mérés.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok
	1/9.
	2/10.

	Heti óraszám
	2
	2

	Éves óraszám
	74
	74


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret.

	Témakör / Évfolyam
	1/9.
	2/10.

	1. A munka világa.
	20
	20

	2. Munkahely. – Munkavégzés.
	20
	24

	3. Életvezetés.
	34
	30


Szakképzés 1/9.

Cél:

Megismertetni a munkába állással kapcsolatos jogokat és kötelességeket.

Fejleszteni a verbális kommunikációt és információszerző képességet.

Feladat:

A koncentráció, a kitartás, a figyelem, a céltudat, a munkavégzés fontosságának tudatosítása.

A verbális kommunikáció és az információszerző képesség fejlesztése.

A munkahelyi kapcsolatok megismerése és a helyi szokások betartása.

Elvárt teljesítmény:

Legyen tisztában a munka és munkaviszony fontosságával.

Értelmezze helyesen a munkatársi kapcsolatokat (alá és fölérendeltség).

Értelmezze megfelelően a kommunikációs hatásokat.

Értékelés:Év végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztató, évente P.A.C. mérőeszközös mérés.

	1. Témakör: A munka világa.
Fejlesztendő kompetencia: Segítségkérés.
	Óraszám: 20



	Tananyag
	Elméleti feldolgozás
	Gyakorlati alkalmazás



	Munkahelykeresés.

Lakóhelyhez közeli munkahelyek feltérképezése.
Munkával kapcsolatos jogi ismeretek Munkaviszony létesítése, fenntartása, megszüntetése.

Munkanélküliség.
Személyhez kapcsolódó okmányok Személyi adatok, személyi iratok.

Hivatalos ügyintézés.
	Igények és lehetőségek összehangolás munkahelyválasztásnál

Munkaszerződés, próbaidő, kinevezés, szabadság, munkaidő, étkezési utalvány, munkaruha. Kollektív szerződés.

Érdekvédelmi szervezetek.

Születési anyakönyvi kivonat, személyi igazolvány, lakcímigazoló kártya, TB kártya, adókártya, nyugdíjpénztár, bizonyítvány. Bankkártya, kód, bankszámlaszám, számlakivonat.


	Látogatás munkaügyi központnál.

Apróhirdetés olvasása és feladása.

Szituációs játék (bemutatkozás –vezetőnek, kollégának, idősebbeknek, korosztályhoz tartozónak, stb.) 

Külső megjelenés különböző helyzetekben (munkahelyi bemutatkozáshoz, munkavégzéshez).

Látogatás érdekvédelmi szervezeteknél.

Önéletrajz írása. Űrlapok kitöltés

Dokumentumok kezelése (megóvás a sérüléstől, pótlás). Helyszíni ügyintézés: Önkormányzat, rendőrség, APEH, Bank, stb. Aláírási jog fontossága.




	2. Témakör: Munkahely – Munkavégzés.
Fejlesztendő kompetencia: A jelentősség átérzése.
	Óraszám: 20

	Tananyag
	Elméleti feldolgozás
	Gyakorlati alkalmazás



	Munkába járás megszervezése, kellő idő biztosítása az utazásra – a késés elkerülése.

Felkészülés váratlan helyzetekre.

Munkavégzéshez kapcsolódó ismeretek Munkaidő, teljesítmény.

Munkakör.
	Közlekedési eszközök, szabályok, útvonalak.

Segítségkérés, pihenés.

Munkaidő betartása. Szabályok. Munkaidő betartása, késés, túlóra, jelenléti ív, betegállomány.

Teljesítmény értékelése.

Munkavezető, munkatárs.
	Szituációs helyzetgyakorlatok.

Alternatív közlekedési útvonalak megismerése.

Pánik elkerülése. Segítségkérés gépjárművezetőtől, utastársaktól. Szituációs játékok.

Űrlapok kitöltése.

Megjelenés rendezett külsővel a munkahelyen.




	3. Témakör: Életvezetés.
Fejlesztendő kompetencia: Beilleszkedés az új közösségbe.
	Óraszám: 34



	Tananyag
	Elméleti feldolgozás
	Gyakorlati alkalmazás



	Munkahelyi beilleszkedés
Munkahelyi viselkedés.

Konfliktuskezelés.

Teherbíró képesség.

Munkabér beosztása 

Kiadások és bevételek közötti összefüggés.
	Konkrét teendők napi munkába lépéskor, pontos megjelenés, ruhaváltás, munkaidő megfelelő kihasználása, munkatársi kapcsolatok, feladatkérés, teljesítmény ellenőrzésének kérése.

Munkaszünet tartalmas kitöltése.

Távozás előtt rendrakás.

Bevételek összesítése, várható kiadások, költségvetés.

Lakhatás, háztartás, ruházat, közlekedés. Hitelfelvétel,

hiteltörlesztés, takarékosság.
	Szituációs gyakorlatok.

Űrlapkitöltés.

Önkiszolgálás szintjének teljes önállósítása.

Kritikai érzék fejlesztése.

Takarékoskodás az energiával.

Havi munkabér próbabeosztása.

Felesleges és szükséges kiadások tudatosítása.

Banki műveletek végzése, bankkártya automata használata, csekk kitöltése, feladása.




Szakképzés 2/10.

Cél:

Megismertetni a munkába álláshoz köthető jogokat és kötelességeket.

Megismertetni a dolgozói, alkalmazotti státusszal együtt járó jogi terminusokat.

Fejleszteni a verbális kommunikációt és az információszerző képességet.

Feladat:

A koncentráció, a kitartás, a figyelem, a céltudat, a munkavégzés fontosságának tudatosítása.

A verbális kommunikáció és az információszerző képesség fejlesztése.

A munkahelyi kapcsolatok megismerése és a helyi szokások betartása.

Munkarend, munkahelyi hierarchia megismertetése.

Balesetveszély elkerülése, balesetvédelmi oktatás ismereteinek betartása. 

Munkabér és a végzett munka összefüggéseinek tudatosítása.

Az elsajátított ismeretek folyamatos megújítására való képesség fejlesztése.

Elvárt teljesítmény:

Legyen tisztában a munka és munkaviszony fontosságával.

Ismerje a számára elérhető munkalehetőségeket.

Fogadja el és tartsa be a munkahelyi szabályokat.

Megfelelő kommunikációs képesség a munkatársi kapcsolatok helyes értelmezésére (alá és fölérendeltség).

Értékelés: Év végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztató, évente P.A.C. mérőeszközös mérés.

	1. Témakör: A munka világa.
Fejlesztendő kompetencia: Segítségkérés.
	Óraszám: 20



	Tananyag
	Elméleti feldolgozás
	Gyakorlati alkalmazás



	Munkahelykeresés.

Lakóhelyhez közeli munkahelyek feltérképezése.
Munkával kapcsolatos jogi ismeretek Munkaviszony létesítése, fenntartása, megszüntetése.

Munkanélküliség.
Személyhez kapcsolódó okmányok Személyi adatok, személyi iratok.

Hivatalos ügyintézés.
	Igények és lehetőségek összehangolása munkahelyválasztásnál.

Munkaszerződés, próbaidő, kinevezés, szabadság, munkaidő, étkezési utalvány, munkaruha.

Kollektív szerződés. Érdekvédelmi szervezetek.

Születési anyakönyvi kivonat, személyi igazolvány, lakcímigazoló kártya, TB kártya, adókártya, nyugdíjpénztár, bizonyítvány. 

Bankkártya, kód, bankszámlaszám, számlakivonat.


	Látogatás munkaügyi központnál.

Apróhirdetés olvasása és feladása.

Szituációs játék (bemutatkozás –vezetőnek, kollégának, idősebbeknek, korosztályhoz tartozónak, stb.) 

Külső megjelenés különböző helyzetekben (munkahelyi bemutatkozáshoz, munkavégzéshez).

Látogatás érdekvédelmi szervezeteknél.

Önéletrajz írása. Űrlapok kitöltés

Dokumentumok kezelése (megóvás a sérüléstől, pótlás). Helyszíni ügyintézés: Önkormányzat, rendőrség, APEH, Bank, stb. Aláírási jog fontossága.




	2. Témakör: Munkahely – Munkavégzés.
Fejlesztendő kompetencia: Munkahelyi szokások megismerése.
	Óraszám: 24

	Tananyag
	Elméleti feldolgozás
	Gyakorlati alkalmazás



	Munkába járás megszervezése, kellő idő biztosítása az utazásra – a késés elkerülése.

Felkészülés váratlan helyzetekre.

Munkavégzéshez kapcsolódó ismeretek Munkaidő, teljesítmény.

Munkakör.
	Közlekedési eszközök, szabályok, útvonalak.

Segítségkérés, pihenés.

Munkaidő betartása. Szabályok. Munkaidő betartása, késés, túlóra, jelenléti ív, betegállomány.

Teljesítmény értékelése.

Munkavezető, munkatárs.
	Szituációs helyzetgyakorlatok.

Alternatív közlekedési útvonalak megismerése.

Pánik elkerülése. Segítségkérés gépjárművezetőtől, utastársaktól. Szituációs játékok.

Űrlapok kitöltése.

Ápolt külsővel való megjelenés a munkahelyen.




	3. Témakör: Életvezetés.
Fejlesztendő kompetencia: Pénz beosztása.
	Óraszám: 30



	Tananyag
	Elméleti feldolgozás
	Gyakorlati alkalmazás



	Munkahelyi beilleszkedés
Munkahelyi viselkedés.

Konfliktuskezelés.

Teherbíró képesség.

Munkabér beosztása 

Kiadások és bevételek közötti összefüggés.
	Konkrét teendők napi munkába lépéskor, pontos megjelenés, ruhaváltás, munkaidő megfelelő kihasználása, munkatársi kapcsolatok, feladatkérés, teljesítmény ellenőrzésének kérése.

Munkaszünet tartalmas kitöltése.

Távozás előtt rendrakás.

Bevételek összesítés, várható kiadások, költségvetés.

Lakhatás, háztartás, ruházat, közlekedés. Hitelfelvétel, hiteltörlesztés, takarékosság.
	Szituációs gyakorlatok.

Űrlapkitöltés.

Önkiszolgálás szintjének teljes önállósítása.

Kritikai érzék fejlesztése.

Takarékoskodás az energiával.

Havi munkabér próbabeosztása.

Felesleges és szükséges kiadások tudatosítása.

Banki műveletek végzése, bankkártya automata használata, csekk kitöltése, feladása. 




Kommunikáció

Szakképzés 1/9. - 2/10.

Cél

· Kompenzálni az értelmi akadályozottságból adódó nyelvi fejlődési zavart, fejleszteni a meglévő nyelvi képességeket, készségeket.

· Megközelíteni a köznyelvi beszédet, az olvasás-írást eszközként használni.

· Elérni a hétköznapi kommunikációban a kommunikációs helyzet körülményeinek megfelelő beszédstílust.

Feladat

· A képességekhez mérten elsajátított olvasás-írás, valamint a megtanult ismeretek gyakorlása praktikus feladatok megoldásával.

Elvárt teljesítmény

· Közelítse meg a mindennapi társas érintkezésben a kommunikációs normákat.

· Tudjon a különböző beszédhelyzetekhez alkalmazkodni.

· Legyen képes egyszerű, rövid szövegek összefoglalására.

· Tudjon hangos és néma olvasással, viszonylagos folyamatossággal olvasni, az olvasottak megértését bizonyítani.

· Legyen írása tiszta és olvasható.

· Használjon másolás, tollbamondás, önálló írás során képességeinek megfelelő írásmódot.

· Tudjon segítséggel kitölteni egyszerű nyomtatványokat.

· Legyen a képességeinek megfelelő szóbeli és írásbeli kifejezőkészsége.

· Ismerje meg a tömegkommunikáció néhány megjelenési formáját.

· Tudjon képességeinek megfelelően értelmezni és véleményt alkotni a kapott információkról.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok
	1/9.
	2/10.

	Heti óraszám
	1
	1

	Éves óraszám
	37
	37


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	1/9.
	2/10.

	1. Anyanyelv. Beszédfejlesztés
	12
	12

	2. Olvasás – Írás gyakorlása
	15
	15

	3. Médiaismeret. Nem verbális információk értelmezése
	10
	10


Szakképzés: 1/9.

Cél:

Betartani a felnőttekhez illő viselkedési normákat.

Elvégezni pontosan, felelősségteljesen a feladatokat.

Fejleszteni a beszéd- és szövegértést a külvilággal való kapcsolatok javítása érdekében.

Magasabb szintre emelni az önkifejezés képességét.

Elmélyíteni a környezetben való tájékozódást gyakorlati feladatok megoldásával, szükség esetén segítséget kérni a megfelelő személytől.

Feladatok:

Figyelemfelkeltés a környezetből származó feldolgozható információk felismerésére.

A társas nyelvi magatartás megtanítása.

A megszerzett ismeretek gyakorlása az egyéni képességek és készségek figyelembevételével.

A szándék és akarati megnyilvánulásoknak megfelelő kommunikálásra való képesség kialakítása.

Elvárt teljesítmény:

Tudjon a különféle élethelyzeteknek megfelelően kommunikálni.

Fejlessze tovább a nyelvi ismereteit.

Sajátítsa el a társalgási stílust (udvariasság, tolerancia és határai).

Ismerje a napi aktuális eseményeket, arról tudjon beszámolni és véleményt alkotni a média alapján (következtetés, ítéletalkotás).

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással. Évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

	1. Témakör: Anyanyelv. Beszédfejlesztés
Fejlesztendő kompetencia: Bátor kommunikáció.
	Óraszám: 12

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Beszédgyakorlatok (hangsúly, mondat és szövegfonetika).
	Beszélgetés, felolvasás, művek előadása.
	hangsúly, monoton beszéd, artikuláció, szerző, vers, próza
	Nyelvi fejlettségének megfelelően tudjon verset, prózát mondani.

	Kommunikáció: mindennapi társas érintkezés, kulturált vita, konfliktushelyzetek megoldása.
	Játékok, szituációs gyakorlatok, beszélgetés, dramatizálás.
	az adott szituációhoz kapcsolódó fogalmak
	A helyzeteknek megfelelően tudja alkalmazni az illemszabályokat. 

Legyen képes más véleményét elfogadni.

	Mondatalkotás képek segítségével, megadott szavakkal.
	Szókincsbővítés, csoportosítás, beszélgetés.
	szó, mondatfajták, mondat
	Tudjon összefüggően mondatot alkotni.


	1. Témakör: Olvasás - Írás gyakorlása
Fejlesztendő kompetencia: Ismeretszerzés egyre önállóbban.
	Óraszám: 15



	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Olvasástechnika és az olvasásértés fejlesztése.
	Újságolvasás, programfüzet átnézése. Szókereső. Mondatban elrejtett szavak felismerése, szótagolás segítségével. Olvasás, megfigyelés, gondolkodás, írás
	mozi, színház, koncert, múzeumok

az adott mondat szavai
	Tudjon reálisan programokat tervezni. 

Legyen képes az önálló gondolkodásra és következtetésre.

	Írásgyakorlás.
	Másolás. Írás, diktálás után.

Nyomtatvány kitöltése.

Olvasás, írás, közös értelmezés.
	betűforma, sorköz, szóköz, kihagyás, javítás 

lakcím, név, aláírás
	Vegye figyelembe az esztétikai szempontokat.

Tudjon segítséggel nyomtatványt kitölteni.

	Ismeretterjesztő és szépirodalmi művek olvasása.

(pl.: történelmi regék, mondák, novellák, földrajzi ismertetők, stb.)
	Olvasmányok közös olvasása, 

megtárgyalása.
	régi korok, történelmünk nagyjai 
	Legyenek elemi ismeretei a történelmi korokról, más égtájon, országban zajló életről, stb.


	3. Témakör: Médiaismeret. Nem verbális információk értelmezése
Fejlesztendő kompetencia: Eligazodás a média műsoraiban. 
	Óraszám: 10

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	TV, rádióműsor átnézése, állandó műsorok időpontja.

Műsorrészletek kiválasztása, megnézése többször, a látottak megbeszélése (formai és tartalmi szempontból).

Piktogramok. Logók.

A közlekedés jelei.

Tájékoztató jelek a Postán, Bankban.
	TV újság olvasása, adott műsorok keresése időpont és cím alapján.

Hírek készítése az osztály életével kapcsolatban, hírolvasás, kvízjátékok kérdéseinek összeállítása, játék, verseny.  Reklámok 

Felismerés, azonosítás, megfigyelés, gyűjtés.

Séta, megfigyelés, beszélgetés,

gyűjtés.

Levél, telefonszámla feladása. Tanulmányi séta a bankban, pénzügyi szolgáltatások áttekintése, biztonság fontossága, kód fogalma.


	TV csatornák, játék-és ismeretterjesztő filmek, vetélkedők, rádió

piktogram, logó 

KRESZ táblák, veszély

számlák, pénz, befizető ablakok, postai jelek

Kód, bankkártya, automata, bankjegyek címletei
	Tudjon eligazodni a TV újságban és válogatni a műsorok között.

Ismerje fel a köznapi jeleket és értelmezze azokat.

Ismerje a KRESZ táblákat és a balesetveszély elkerülésének lehetőségeit. 

Legyen képes a feladat önálló, vagy segítséggel való megoldására.

Értse meg a kód jelentőségét, és tudja kezelni.


Szakképzés: 2/10.

Cél:

Betartani a felnőttekhez illő viselkedési normákat.

Elvégezni pontosan, felelősségteljesen a feladatokat.

Fejleszteni a beszéd- és szövegértést a külvilággal való kapcsolatok alakítása érdekében.

Magasabb szintre emelni az önkifejezés képességét.

Elmélyíteni a környezetben való tájékozódást a gyakorlati feladatok megoldásával, szükség esetén segítséget kérni a megfelelő személytől.

Feladatok:

Figyelem felkeltése, a környezetből származó feldolgozható információk felismerésére.

A társas nyelvi magatartás elsajátítása.

A megszerzett ismeretek gyakorlása az egyéni képességek és készségek figyelembevételével.

A szándék és akarati megnyilvánulásoknak megfelelő kommunikálásra való képesség kialakítása.

Elvárt teljesítmény:

Tudjon a különféle élethelyzeteknek megfelelően kommunikálni.

Fejlessze tovább nyelvi ismereteit.

Sajátítsa el a társalgási stílust (udvariasság, tolerancia és határai).

Ismerje a napi aktuális eseményeket, arról tudjon beszámolni, véleményt alkotni a média segítségével szerzett ismeretek alapján (következtetés, ítéletalkotás).

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással. Évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

	1. Témakör: Anyanyelv. Beszédfejlesztés
Fejlesztendő kompetencia: Közösségi tulajdon fogalmának ismerete.
	Óraszám: 12

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Spontán beszélgetés.

Gondolataink, érzelmeink kifejezése dramatikus gyakorlatokban. Barkochba-játék.
	Iskolai, otthoni történések elbeszélése, megvitatása.

Szókincsbővítés, helyzetgyakorlatok. 

Játék, megfelelő kérdések, válaszok és következtetések.
	gondolat, érzelmek

tárgy, személy, fogalom, méret, szín
	Kapcsolódjon be a társalgásba.

Fejlődő empátiás képesség.

Tudjon gondolkodni, következtetni, és megfelelő kérdést feltenni.

	Könyvtárhasználat.
	Kölcsönzés.


	könyvtár, olvasójegy, kölcsönzés

	Ismerje a kulturált viselkedés szabályait.


	2. Témakör: Olvasás-írás gyakorlása
Fejlesztendő kompetencia: Olvasható, pontos írás.
	Óraszám: 15

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Olvasástechnika fejlesztése, az írásjeleknek megfelelő hangsúlyozás.
	Hangos és néma olvasás.
	hangszín, hangsúly, szünettartás
	A tartalomnak megfelelő hangsúllyal tudjon olvasni.

	Versek hangulatának megfigyeltetése (Szabó Lőrinc, Arany János, stb.).
	Verstanulás és mondás.
	hangszín, testbeszéd
	Tudjon verset mondani.

A vers hangulatát tudja átérezni.

	Órarend leírása.
	Az adott időponthoz tevékenység írása.
	tanulás, pihenés, szakkör, elfoglaltság
	Tudja az időpontokhoz a megfelelő tevékenységet hozzárendelni.

	Törd a fejed!

Adott meghatározásból fogalom, élőlény vagy tárgy megnevezése.
	Olvasás, gondolkodás, írás, magyarázat.
	Az adott találós kérdések szavai.
	Próbálkozzon a helyes megoldás megtalálásával.


	3. Témakör: Médiaismeret. Nem verbális információk értelmezése.
Fejlesztendő kompetencia: Eligazodás a környezet jelzései között.
	Óraszám: 10

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Filmnézés.

Rádióműsor kiválasztása (vers, mese, riport).

Információt adó jellegzetes műsorok: időjárás-jelentés, közlekedési hírek.

Az adott település térképe.

Budapest közlekedési térképe.

A Metróvonalak megkeresése.
	Moziban, élmények megbeszélése.

Meghallgatása, tartalmának megbeszélése. Riporter játék (kérdés, felelet adott témakörben).

A műsor meghallgatása, beszámolás, véleményezés.

Térkép nézegetése, olvasás, keresés, megnevezés.
	mozi, film, rendező, színészek

vers, mese, szavalás, prózamondás

időjárás, csúszós út, vihar, szél, közlekedési dugó, baleset, terelő út

saját település, főváros, helyi közlekedés, távolsági közlekedés, metró, közlekedés, csomópont
	Tudja a film történetét elmesélni és véleményezni.

A tartalomnak megfelelően tudjon érzelmileg ráhangolódni a kiválasztott műsorra.

Tudja a megfelelő csatornát kiválasztani és véleményt alkotni a hallottakról. 

Ismerje és nevezze meg a helyi közlekedési lehetőségeket

(metróvonalakat, és ismerje tömegközlekedési funkciójukat).



	A környezetünkben fellelhető szimbolikus ábrázolások (zászlók, Európai Unió).

Közintézményekben található jelzések, feliratok felismerése, értelmezése.

Tanulmányok során használatos jelek, jelzések értelmezése és követése.
	Megfigyelés, gyűjtés, magyarázat.

Tanulmányi séta, adatgyűjtés,

Munkafüzetek, tankönyvek jelzései.


	béke, Európai Unió, zászlók

Aktuális fogalmak.
	Ismerjen fel és magyarázzon meg néhány szimbólumot.

Ismerjen fel és értelmezzen néhány gyakrabban használt jelzést, feliratot.


Számolás-mérés

Szakképzés 1/9. -2/10.

Cél

· Segíteni a fogalmi gondolkodás fejlődését a műveletek gyakorlása révén, és azon az ismereteket és képességeket elsajátítani, amelyekre a gyakorlati életben szüksége van.

· Felkészíteni a számolási, mérési ismeretekkel a készségfejlesztő speciális szakiskolai képzésre.

Feladat

· A szakma tanításánál szükséges számolási - mérési területek súlypontos fejlesztése.

Elvárt teljesítmény

· Alakuljon ki képességeinek megfelelő mértékben időbeli tájékozódása.

· Tudja használni képességének megfelelő mértékben mérési ismereteit, különös tekintettel a hosszúság és tömeg mérésére.

· Végezzen képességeinek megfelelő mértékben elemi műveleteket fejben és számológépen.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szóbeli tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyam
	1/9.
	2/10.

	Heti óraszám
	1
	1

	Éves óraszám
	37
	37


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / évfolyam
	1/9.
	2/10.

	1. Térbeli és időbeli tájékozódás
	10
	10

	2. Műveletek 
	13
	15

	3. Mértékegységek, méretek, pénz
	14
	12


Szakképzés 1/9.

Cél:

Elérni, hogy legyen gyakorlati kompetenciája a hétköznapi időbeli, térbeli tájékozódásban, vásárlásban és a jövedelem segítséggel történő beosztásában.

Végezzen egyszerű számtani műveleteket fejben és számológép segítségével.

Feladat:

Térbeli, időbeli tájékozódás fejlesztése, naptárismeret, naptárhasználat kialakítása.

Képességeinek mértékében a százasokkal, ezresekkel, tízezresekkel történő egyszerű műveletek elvégzése.

Mérések, mérőeszközök, mértékegységek körének biztos ismerete, gyakorlása, fejlesztése.

Elvárt teljesítmény:

Tájékozódjon környezetében önállóan.

Képes legyen napját megtervezni, időbeosztást készíteni.

Értsen a pénzhasználathoz képességeinek mértékében.

Tudjon, hosszúságot, tömeget mérni, olvassa le és értelmezze a hőmérő (lázmérő) értékeit.

Értékelés:Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

	1. Témakör: Térbeli és időbeli tájékozódás
Fejlesztendő kompetencia: Naptárhasználat.
	Óraszám: 10

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Tájékozódás

közvetlen környezetben.

Lakóhelyismeret (saját lakóhely, iskola székhelye és a főváros)

Alapvető földrajzi

ismerek

Az óra

(hagyományos és digitális készülékek)

Napirend, heti beosztás

Év, évszakok, hónapok

Történelmi időszakok


	Beszélgetés a munkahelyről.

Személyek, helyiségek, berendezési tárgyak, funkciójuk.

Munkahely címe, megközelítési útvonalának felidézése.

Saját települése, bővebb környezetének térképe, nevezetes épületei. Budapest térképének tanulmányozása. Nevezetes helyek (Parlament, Gellérthegy, Állatkert, Fővárosi Nagycirkusz stb.) megkeresése.

Természeti tájak, földrajzi képződmények megfigyelése videón, albumokban (sivatag, őserdő, tenger, stb.) Magyarország tájegységei, megyéinek, nagyobb városainak bemutatása a térképen. Újságcikkek, híradások helyszíneinek megkeresése.

Időpontok keresése különböző kiadványokban

Kezdés, nyitva tartás, menetrend stb.

Időpontok beállítása játék órán, felírása többféleképpen

Beszélgetés a munkaidő, túlóra, szabadság, betegállomány, munkanélküli segély, nyugdíj időbeli vonatkozásairól.

Az élet különböző szakaszainak időtartama években 

újszülött kortól nyugdíjas-korig.

Mondák, regék, olvasása, megbeszélése,

magyarázata illusztrációkkal.


	munkahely, munkaidő,

munkavédelem

nevezetes épületek nevei,

funkciójuk

mélység, magasság,

sík-, domb- és hegyvidék 

korán, későn, időben

munkaviszonnyal kapcsolatos

fogalmak 

csecsemő- gyerek- ifjú- stb. életkorok fogalma

király, uralkodó,

köztársaság, parlament
	Alakuljon ki pozitív hozzáállása munkához, munkahelyhez.

Ismerje fel Budapest nevezetességeit és nevezze meg.

Nevezze meg a földrajzi képződményeket (hegy, völgy, folyó, tó, tenger stb.) 

Értse meg a megadott időpontok jelentőségét.

Gondolkodjon felelősségteljesen a munkáról, munkahelyről.

Becsülje reálisan az életkorokat és alkalmazzon megfelelő kifejezéseket.

Ismerjen alapvető fogalmakat a régi és mai társadalmi berendezkedéstől.




	2. Témakör: Műveletek
Fejlesztendő kompetencia: Rövid szöveg megértése hallás után.
	Óraszám: 13

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Műveletek gyakorlása.

Számok a környezetben.

Szöveges feladatok.


	Tanult műveletek gyakorlása, az önállóság fokozásával, a hibaszázalék csökkentésével.

Azonos tagok összeadásából kiindulva a szorzás műveletének értelmezése.

A szorzás jele. Szorzás egyjegyű szorzóval írásban.

Szorzás alkalmazása a mindennapi életben.

Szorzás számológéppel.

Szorzás-osztás összefüggése.

Szorzótábla kifüggesztése, tanulmányozása.

Utcán, médiában stb. előforduló legkülönbözőbb számok értelmezése (árak, statisztikai adatok, sporteredmények stb.).

Szöveges feladatok logikai felállítása önállóan.

(Milyen messze van a Balaton, ha Budapest - Érd távolsága 22km, Érd-Székesfehérvár 46 km, Székesfehérvár Balaton 32km, Négy gyerekes anya minden gyerekének vesz egy kiflit

15 Ft-ért, és egy pohár kakaót 25 Ft-ért. Mennyit költött?  stb.).
	szorzás, x-szeres összeg

statisztikai adatok,

felmérések

eredmény, teljesítmény

összeg, szorzás,

részeredmény, végeredmény


	Végezzen műveleteket egyre nagyobb önállósággal, pontossággal.

Értelmezze megfelelően a számokat, adatokat, legyenek spontán kérdésfelvetései.

Értse meg az összefüggéseket

(logikus gondolkodás).




	3. Témakör: Mértékegységek, méretek, pénz
Fejlesztendő kompetencia: A mérőeszközök rutinos használata.
	Óraszám: 14

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmk
	Elvárt teljesítmény

	Mérési gyakorlatok.

A pénz.

Jövedelem beosztása (havi kiadások megtervezése).
	Mérések, becslések, összehasonlítások a környezetben. Mértékegységek fajtájának, nagyságrendjének helyes megválasztása.

Pontos mérés, mennyiségek megváltoztatása.

Mindennapi gyakorlatban előforduló mérések, mérőeszközök.

Az eszközök helye a lakásban (munkahelyen), az eszközök tisztántartása.

Bankjegyek, pénzérmék felismerése, váltása oda-vissza,

árak becslése, ellenőrzése, tévedések javítása, összegek kiszámolása.

„Mire telik…?”

A kiadások számbavétele. Fontos és lényegtelen közötti különbségtétel (rezsi, utazási költség, étkezési költségek – felesleges édesség, dohányzás stb.) mennyi a megtakarítás. Takarékosság fajtái, kölcsön kérése (vigyázzon, az eladósodás veszélyes!)

Árjegyzékek nézegetése, árak összehasonlítása.

Áruk sorba rakása érték szerint. 

Azonos rendeltetésű termékek árainak összehasonlítása olcsóbb- drágább. 

Az árak összefüggése mennyiséggel, minőséggel.
	Különböző mérőeszközök:

patikamérleg, méterrúd,

mérőszalag, mérőedény

Banki- és postai szolgáltatások:

betét, kivét, átutalás, bankkártya, kód, titkosság, bizalom.

rendszeres kiadás (rezsi), takarékosság, kölcsön, betét, adós, kamat,
	Tájékozódjon biztosan a mértékegységek terén.

Pénzügyeit kezelje körültekintően

Fogadjon el szülői, tanári segítséget.

Ítélje meg reálisan az árakat, és közelítse igényeit a lehetőségeihez.




Szakképzés 2/10.

Cél:

Elérni, hogy legyen gyakorlati kompetenciája a hétköznapi időbeli, térbeli tájékozódásban, vásárlásban és a jövedelem segítséggel történő beosztásában.

Egyszerű számtani műveleteket elvégezni fejben és számológép segítségével.

Feladat:

Térbeli, időbeli tájékozódás fejlesztése, naptárismeret, naptárhasználat kialakítása.

Egyszerű műveletek elvégzése képességeinek mértékében százasokkal, ezresekkel, tízezresekkel.

Mérések gyakorlása, fejlesztése.

Elvárt teljesítmény:

Tájékozódjon önállóan környezetében.

Képes legyen napi programját megtervezni, időbeosztást készíteni.

Értsen képességeinek mértékében a pénzhasználathoz.

Tudjon, hosszúságot, tömeget minél pontosabban mérni, olvassa le és értelmezze a hőmérő és lázmérő értékeit.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, P.A.C. mérőeszközös méréssel.

	1. Témakör: Térbeli és időbeli tájékozódás

Fejlesztendő kompetencia: Otthonosság érzése.
	Óraszám: 10

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Tájékozódás a

közvetlen környezetben.

Lakóhelyismeret.

Alapvető földrajzi

Ismeretek.

Az óra.

Napirend,

heti beosztás.

Év, évszakok, hónapok.

Történelmi időszakok.
	Az iskola helyiségei, funkciójuk.

Az iskola alaprajzába a megfelelő helyiségek nevének beírása szintenként.

A tanterem méretarányos alaprajza, berendezési tárgyak lemérése, arányos berajzolása.

Saját és környező településekkel és a fővárossal kapcsolatos ismeretek (képek, térképek gyűjtése, tabló készítése) Közlekedési lehetőségek számbavétele (busz, vasút, kerékpáros). Megállók, állomások, nevének feljegyzése, megkeresése a térképen.

Utazás metrón végállomástól végállomásig.

Világtérkép tanulmányozása.

Különböző országok nevének kiolvasása.

Beszélgetés idegen országok lakóiról, nyelvéről, szokásairól, öltözetéről, az Európai Unióról.

Különböző időtartamok kiszámítása a kezdés és befejezés időpontja alapján.

Megfelelő időegység kiválasztása a fogmosás, nyári tábor, tornaóra stb. időtartamának kifejezéséhez digitális és hagyományos óra átszámítása.

Hosszabb távú feladatok (felkészülés ünnepélyre, versenyre, kiállításra)

Heti rendszerességgel végzett tevékenységek számontartása.

Hónapok hosszának érzékeltetése (napok, hetek).

Havi rendszerességgel ismétlődő események számontartása (fizetés, nyugdíj, ebéd-befizetés, BKV-bérlet).

Beszélgetés a bankjegyeken szereplő történelmi személyekről, korukról.
	méretarány 1:100

(1 méter = 1 cm)

célállomás, megálló,

biztonsági sáv, balesetveszély,

végállomás,

idegen szavak írása, „olvasása” 

különböző időegységek

határidő, felkészülési idő, próba, főpróba

rendszeres és alkalmi juttatások és 

kötelezettségek

király, fejedelem 

politikus, miniszter
	Értse meg az arány fogalmát.

Észlelje, javítsa az aránytalanságokat.

Ismerje fel a térkép és a valóság összefüggéseit.

Legyen alapvető földrajzi jártassága, érdeklődő hozzáállása. 

Használja helyesen a különböző időegységeket a spontán beszédben.

Alakuljon ki kompetenciája

a környezetében zajló

eseményekben.

Alakuljon ki felelősségtudat,

odafigyelés a környezetre.

Becsülje történelmünk nagy alakjait.


	3. Témakör: Műveletek
Fejlesztendő kompetencia: Biztos tájékozódás sorszámok segítségével.
	Óraszám: 15

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Műveletek gyakorlása.

Számok 

a környezetben.

Szöveges feladatok.

Törtekkel kapcsolatos fogalmak és kifejezések.
	Összeg „elköltése” egyenkénti kivonásokkal, ill. az áruk értékének összeadásával, majd együttes kivonásával.

A logikai összefüggés felismerése.

Azonos áruk értékének összeszorzása.

Számsor alkotása kettesével, hármasával stb.

Oda- és visszafelé.

Sorszámnevek, könyv oldalai, mozi széksorai stb.

Telefonkönyv használata, telefonszámok pontos feljegyzése, eltérő telefonálási gyakorlat vonalas ill. mobiltelefon esetében.

Gondoltam egy számot láncszámolási feladatok fejben.

Egyszerű számolási feladatok különböző megfogalmazásokban (a felét megettem, egy elgurult, kaptam hozzá ugyanannyit, hármat elajándékoztam)

Szöveges feladatok önálló felállítása, megoldása magyarázat nélkül

Különböző anyagok esetében az egész és tört gyakorlása. (fél alma, fél pohár víz, negyed év, másfél kiló, fél csirke stb.)
	Ugyanazon feladat kétféle megoldása.

Telefonkönyv adatai,

telefonszámok kiolvasása

különböző csoportosításokban.

Különböző kifejezések

a mennyiségek megváltoztatására.

Egész, fél, negyed, másfél, tized, stb.
	Ismerje fel a logikai összefüggéseket.

Kezelje megbízhatóan a telefont.

Értse meg a feladatokat, válassza ki a megfelelő műveleteket.

Értsen meg „egyszerű” tört kifejezéseket.




	4. Témakör: Mértékegységek, méretek, a pénz
Fejlesztendő kompetencia: A pénznemek biztos felismerése.
	Óraszám: 12

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Mérési gyakorlatok.

A pénz.


	Mérések önállóan, mérőeszközök megválasztása, használata, mértékegységek alkalmazása, váltása.

Egyszerű mértani formák rajzolása megadott méretben.

Mérések a tankonyhán.

Mennyiségek becslése, mérése szakácskönyv szerint.

Bankjegyek, pénzérmék váltása oda-vissza.

Jövedelmek, levonások, adó, fizetnivalók, banki elszámolások tanulmányozása valódi csekkekből, papírokból.

Az összegek nagyságrendjének megállapítása, összehasonlítása.

Vásárlások, üzlet-látogatások, árak megfigyelése, összehasonlítása.

A különböző országokban különböző pénznemeket használnak.

A pénznemek átváltása (valuta átváltása, hamis pénz, átváltást csak legálisan, hivatalos helyen intézzen).
	átló, átmérő

Kifejezések értelmezése

hivatalos papírokon.

Valuta, euró, dollár stb. pénznemek és rövidítései, piktogramja.
	Próbálja meg figyelemét megosztani.

Végezze pontosan a munkát.

Becsülje meg a pénzt, legyen

takarékos, beosztó,

ítélje meg reálisan az áruk értékét.

Tudja, hogy léteznek más pénznemek, és ezek egymáshoz való viszonya eltérő.




Osztályfőnöki óra

Szakképzés 1/9. – 2/10.

Cél

· Kialakítani és működtetni a közösséget.

· Kompenzálni az értelmi akadályozottságból adódó szociális hátrányokat, beilleszkedési zavarokat. 

· Kialakítani olyan helyzetfelismerő készségeket, melyekkel az áldozattá válást elkerülhetik, és a bűnmegelőzést segítik.

Feladat

· A közösséghez tartozás élményének megtapasztalása, és az igény kialakítása a harmonikus társas kapcsolatok ápolására.

· A mindennapi élethelyzetek kezeléséhez konfliktuskezelési technikák elsajátítása és gyakorlása.

· Az agresszió felismerése, kerülése és kezelése.

Elvárt teljesítmények

· Közelítse meg a mindennapi társas érintkezésben a kommunikációs normákat.

· Tudjon képességeinek megfelelően értelmezni és véleményt alkotni.

· Legyen reális önismerete.

· Önfegyelme, konfliktuskezelése erősödjön.

Értékelés: Szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok
	1/9.
	2/10.

	Heti óraszám
	1
	1

	Éves óraszám
	37
	37


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	1/9.
	2/10.

	1. Aktuális témák
	12
	12

	2. Előkészület a felnőtt életre. Bűnmegelőzés, áldozattá válás megelőzése.
	15
	15

	3. Egyszerű élethelyzetek és az agresszió kezelése.
	10
	10


Szakképzés: 1/9.

Cél:

Betartani a felnőttekre vonatkozó viselkedési normákat.

Az adódó feladatokat pontosan, felelősségteljesen elvégezni.

Magasabb szintre emelni az önkifejezés képességét (szóban és írásban is).

Elmélyíteni a környezetben való tájékozódást gyakorlati feladatok megoldásával, szükség esetén segítséget kérni a megfelelő személytől (élőszóban és telefonon is).

Feladat:

Figyelemfelkeltés a környezetből származó feldolgozható információk felismerésére.

A megszerzett ismeretek, és a társas nyelvi magatartás gyakorlása az egyéni képességek és készségek figyelembevételével.

Érzelmeinek és gondolatainak kifejezése érthető, udvarias formában.

A társadalmi normák megismertetése, a deviáns viselkedés, és az antiszociális magatartási formák kerülése, a konfliktustűrés, és konfliktuskezelés gyakorlása, különös tekintettel az agresszivitásra.

Az egészséges erkölcsi érzék kialakulásának segítése. 

A káros szokások kialakulásának megelőzése - a bűnelkövetés és áldozattá válás elkerülése.

Elvárt teljesítmény:

Tudjon a különféle élethelyzeteknek megfelelően kommunikálni, fejlessze tovább nyelvi ismereteit.

Alakuljon az egészséges erkölcsi érzéke, tudatosuljon benne egyéni felelőssége a tetteiért, annak következményeivel legyen tisztában.

Sajátítsa el a társalgási stílust (udvariasság, tolerancia és határai).

Ismerje a napi aktuális eseményeket, tudjon arról beszámolni és véleményt alkotni a média alapján (következtetés, ítéletalkotás).

Értékelés: Félévente szöveges tájékoztatás. Évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.
	1. Témakör: Aktuális témák.
Fejlesztendő kompetencia: Előrelátás.
	Óraszám: 12

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A közösség életében adódó aktuális, váratlan, szokatlan események megbeszélése, eltérő megoldások ütköztetése.

	Probléma megfogalmazása, véleményalkotás, vita (program választása, viselkedési, öltözködési, igazmondási konfliktusok).

Egységes álláspont megfogalmazása.


	Az adott témával kapcsolatban felmerülő fogalmak tisztázása.

	Röviden fogalmazza meg véleményét, és bátran vállalja azt.

Társaival legyen toleráns és rugalmasan tudjon változtatni álláspontján (közös megegyezés).

	Felkészülés a közösség alkalmaira (ünnepek, külső programok, stb.).
	Tervek készítése (naptáron bejelölni az alkalmakat), jelmez készítése, öltözék megválasztása, a közös élmények megbeszélése, az esetleg elkészült fotók, filmfelvételek közös megtekintése, elemzése.


	A felmerülő fogalmak megismerése és tisztázása.
	Tudjon reálisan programokat tervezni. 

Aktívan vegyen részt a közös eseményeken.


	2. Témakör: Előkészület a felnőtt életre. Bűnmegelőzés, áldozattá válás megelőzése.

Fejlesztendő kompetencia: Szabálytudat.
	Óraszám: 15



	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A felnőtt lét előnyei, hátránya.

Kötelességek.

Időbeosztás. Napi rutin tudatos alakítása az egyéni lehetőségeknek megfelelően. 

A felnőtt élettel kapcsolatos élethelyzetek számbavétele: Lakás (lakásfenntartás költségei, takarékosság,

Személyes higiénia, öltözködés, kulturált megjelenés, egészséges étkezési szokások, lakás tisztántartása, bezárása, idegenekkel távolságtartás, az intim szféra tiszteletben tartása,

Munkavállalás, munkahely (munkavégzéssel kapcsolatos teendők, alkalmazkodás, fegyelem fontossága, fizetés beosztása, banki szolgáltatások körültekintő igénybe vétele!!).
	Újságcikkekben, napi híradóban, magazinműsorban olvasott, hallott, látott esetek megbeszélése, saját ítélet megfogalmazása.

Egyéni tapasztalatok, vélemények gyűjtése, megvitatása.

Lakásfenntartással kapcsolatos számlák gyűjtése A takarékoskodás lehetőségeinek megbeszélése.

Személyes higiénia napi rutinja, heti teendők (pl. hajmosás), havi (pl. hajvágás), számbavétele, tudatosítása.

Lakás tisztántartása, rendje (napi, heti,

havi teendők), és biztonsága (bezárása, idegenek távoltartása), szomszédokkal szembeni viselkedés, egymás segítése. 

Helyzetgyakorlatok, tanulmányi séta bankban, számlanyitáshoz szükséges adatok és a kapcsolatos teendők és veszélyek. A pénz kezelésének fontossága, a könnyelműség kerülése.


	Kötelesség, mulasztás, tévedés, hiba kijavítása, elnézés kérése.

Számla, átutalás, fedezet, takarékoskodás,

Ápoltság, taszító, vonzó, sminkelés, káros szokás, egészségmegőrzés.

Bank, folyószámla, titkos, kód, bankkártya, kölcsön, kamat, határidő, kezes, stb.


	Legyen képes az önálló gondolkodásra és következtetésre.

Legyenek pénzügyi ismeretei.

Megjelenése legyen mindig ápolt és a helyzetnek megfelelő.



	Pihenés, szórakozás, szabadság (kulturált időtöltés, megfelelő társaság kiválasztása, káros szenvedélyek kerülése).
	A pihenés formái: kirándulás, testedzés, sport, tánc, kézműves tevékenység, stb. egyedül, családdal, társaságban.

Egészséget károsító szokások számbavétele, prospektusok gyűjtése, szituációs gyakorlatok a visszautasítás gyakorlása.


	Mértékletes, túlzó, lustaság, jóleső fáradtság,

Káros, kerülendő, szenvedély, rossz szokás, visszautasítás, passzív dohányzás,
	Ismerje az egészséges életmóddal kapcsolatos tudnivalókat, legyen aktív a megvalósításban.

Legyen tisztában a káros szokások következményeivel és utasítsa el őket.




	3. Témakör: Egyszerű élethelyzetek, és az agresszió kezelése.
Fejlesztendő kompetencia: Önuralom. Az ösztönök, indulatok, érzések kezelése.
	Óraszám: 10

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Ismerkedés

A barátság ápolása, megbecsülése. A barátság megszakadása, elmúlása.

Mi segít a kapcsolatban, és mi gátol? 

Őszinteség, „álarcok”. (közös és eltérő érdekek, alárendeltség, egyenrangúság)

Harag – a harag kimutatása.

Düh, düh kezelése.

Önfegyelem: képesség a kitűzött cél megvalósítására. Önuralom: saját indulat, szenvedély megfékezése. Önbíráskodás.

Kérés (te kérsz: szívesség kérés, segítségkérés, bocsánatkérés, tőled kérnek valamit)


	Szituációs gyakorlatok. Ismerkedés változatos helyszíneken (iskolában, utcán, munkahelyen, szórakozóhelyen stb.)

Egyéni élmények, tapasztalatok, rövid szemelvények olvasása és megbeszélése.

Példák gyűjtése a segítő és a gátló tényezőkről.

Próbatételek, fordulópontok.

Szituációs gyakorlatok, egyszerű helyzetek eljátszása és megbeszélése. Számolj 10-ig, mielőtt válaszolsz, vegyél mély levegőt, stb.

Változatos helyzetek bemutatása a kérések és válaszok illusztrálására

(szituációs gyakorlatok). 

Példák gyűjtése (Nem tanulta meg a leckét, játszott helyette, mert a barátai hívták. Csúfolták, piszkálták, rosszul esett, de nem verekedett, stb.). 

Helyzetgyakorlatok.
	Óvatosság, bizalom, bizalmatlanság, titok, titkolózás.

Szomorúság, bánat, hiányérzet, fájdalom, csalódás, félelem.

Elégedettség, boldogság, szorongás, elégedetlenség, agresszió.

Őszinteség – árulkodás, titoktartás.

Düh, dühöngés, önbíráskodás, verekedés, tettlegesség,

Kötelesség. Engedelmesség.

Segítségnyújtás.

Szívesség, megbánás, bocsánat, megbocsátás,


	Legyen óvatos az idegenekkel.

Barátság ápolása során legyen őszinte és önzetlen, vegye tudomásul, ha a kölcsönösség megszűnik.

Tudjon uralkodni indulatain.

Önfegyelem és önuralom fejlesztése.

Udvarias kérés és a kérés teljesítésének formái.


Szakképzés: 2/10.

Cél:

Betartani a felnőttekre vonatkozó viselkedési normákat.

Pontosan, felelősségteljesen elvégezni a feladatokat.

Fejleszteni a beszéd- és szövegértést a külvilággal való kapcsolatok javítása érdekében.

Magasabb szintre emelni az önkifejezés képességét.

Elmélyíteni a környezetben való tájékozódást gyakorlati feladatok megoldásával, szükség esetén segítséget kérni a megfelelő személytől.

Feladat:

Figyelemfelkeltés a környezetből származó feldolgozható információk felismerésére.

A társas nyelvi magatartás elsajátítása.

A megszerzett ismeretek gyakorlása az egyéni képességek és készségek figyelembevételével.

A szándék, és akarati megnyilvánulásoknak megfelelő kommunikálásra való képesség kialakítása.

Elvárt teljesítmény:

Tudjon a különféle élethelyzeteknek megfelelően kommunikálni.

Fejlessze tovább a nyelvi ismereteit.

Sajátítsa el a társalgási stílust (udvariasság, tolerancia és határai).

Ismerje a napi aktuális eseményeket, arról tudjon beszámolni, véleményt alkotni a média alapján (következtetés, ítéletalkotás).

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással. Évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

	1. Témakör: Aktuális témák.
Fejlesztendő kompetencia: A hagyományok továbbadása.
	Óraszám: 12

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A közösség életében adódó aktuális, váratlan, szokatlan események megbeszélése, eltérő megoldások ütköztetése.

	Probléma megfogalmazása, véleményalkotás, vita. (program választása, viselkedési, öltözködési, igazmondási konfliktusok).

Egységes álláspont megfogalmazása.
	Az adott témával kapcsolatban felmerülő fogalmak tisztázása.

	Fogalmazza meg röviden véleményét, és bátran vállalja azt.

Legyen társaival toleráns és rugalmasan tudjon változtatni az álláspontján (közös megegyezés).



	Felkészülés a közösség alkalmaira (ünnepek, külső programok, stb.).


	Tervek készítése (naptáron bejelölni az alkalmakat), jelmez készítése, öltözék megválasztása, a közös élmények megbeszélése, az esetleg elkészült fotók, videofelvételek közös megtekintése, a látottak megbeszélése.


	A felmerülő fogalmak megismerése és tisztázása.


	Tudjon reálisan programokat tervezni.

Aktívan vegyen részt a közös eseményeken.




	2. Témakör: Előkészület a felnőtt életre. Bűnmegelőzés, áldozattá válás megelőzése.

Fejlesztendő kompetencia: Helyes értékválasztás.
	Óraszám: 15



	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Erkölcsi érzék fejlesztése.

Norma, normakövetés. (példakép)

Közvélemény.

Helyes - helytelen (viselkedési szokások kialakulása, szenvedélyek kialakulása – dohányzás, italozás, játékfüggőség, kábítószer fogyasztás)

Lopás (enyveskezűség), kölcsön kérése, visszaadása.

jó – rossz, 

őszinteség – hazugság fogalompárok tisztázása. 

Árulkodás.

Bocsánatkérés – megbocsátás.
	Értékek számbavétele (pl.: béke, igazságosság, barátság, szeretet, szerelem, boldogság, szépség, stb.), a kapcsolódó norma (mérce, követelmény) megvitatása.

A helyes- és helytelen viselkedés felsorolása, megtárgyalása (a káros szokások rombolják az egészséget, az anyagi feltételei is csak bűnelkövetés útján biztosíthatóak!).

Rövid történetek alapján a tulajdonság megnevezése, példák gyűjtése, szituációs gyakorlatok. (pl. Kiskutyát találsz, befogadod, megszereted, a gazdája keresi, hogyan cselekszel? 

Csak te láttad, mikor a barátod kárt okozott, kérdésekre megmond-e az igazat? Stb.)
	A felmerülő fogalmak tisztázása.

A tárgyalt fogalmak megbeszélése.
	Tudjon különbséget tenni a jó és rossz között.

Ismerje az egészségkárosító szokások káros következményeit.

A tulajdon sérthetetlen. Csak engedéllyel lehet bármit elvenni.

Tudjon különbséget tenni az árulkodás és az igazság elmondása között. (pl. a tények megállapításánál fontos az igazság elmondása!)



	Siker, kudarc, feladatvállalás.

Véleményalkotás. (ismeretek alapján) előítélet (beskatulyázás)

Téves vélemény következményei: megalapozatlan bizalom káros következményei: becsapottság, kihasználás, megkárosítás, rossz hatások, stb.


	Versenyek eredményei, sporteredmények.

Képek alapján véleményalkotás, rokonszerv, ellenszenv külső jegyek alapján.

Szavak és tettek között különbséget kell tudni tenni!
	Kitartás, akaraterő, kudarc,

Előítélet = hamis vélemény, felületesen ismer, jól ismer.


	Kitartás feladatvégzés közben.

Körültekintő véleményalkotás.


	3. Témakör: Egyszerű élethelyzetek és az agresszió kezelése.
Fejlesztendő kompetencia: Vitakultúra.
	Óraszám: 10

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Vita.

Kritika – kritizálás.

Bántó megjegyzések, reagálás bántó megjegyzésekre.

Bántó kritika, segítő kritika felismerése, és a bántó kritika tompítása.

Agresszív viselkedés – reagálás agresszióra. Tettlegesség, szóbeli bántás érzelmi zsarolás (ismerőssel, idegennel szemben).

A viták rendezése szóban, külső segítséggel, ha kell.

A személyes jogok tudatosítása. (igények megnevezése, egyenlő elbánás, magánélet, álláspont megváltoztatása, kérdéseket feltenni, stb.)

Hogyan mondj nemet?

Mérlegelés, kérés elutasítása udvarias formában.
	Vitafórum a közösséget érintő témáról, (pl. hova menjünk kirándulni, melyik filmet nézzük meg közösen, milyen jelmezt készítsünk farsangra stb.) érvek, ellenérvek, közös álláspont, indoklás, a határozat elfogadása.

Képeken ismeretlenek öltözködésének, hajviseletének kritizálása. Udvarias- és udvariatlan (bántó) kritika. Egy vállalkozó osztálytárs kritizálása, az érintett beszámol a kritika nyomán keletkezett érzéseiről (mit éreztél, rosszul esett, igaznak érezted stb.), újabb vállalkozó kritizálása.

Helyzetgyakorlatok, videofilmek részletei agresszivitás felismerésére és kezelésére. (passzív agresszió: nem nyíltan támad, nem tud védekezni, a tapintatlanság is agresszió!

Személyes jogok és mások jogainak egymás mellé állítása.

Szituációs gyakorlatok egyszerű kérések elutasítása: pl.: add kölcsön a könyvedet, segíts felemelni nehéz tárgyat, nehéz kérések elutasítása: itallal, kábítószerrel kínálnak, pénzt kérnek, aláírást kérnek, stb.


	Álláspont, szavazás, érvelés, többség akarata

Kritika, bántás, gúnyolódás, hízelgés, őszinteség, hazugság,

Felmerülő helyzetek és fogalmak megbeszélése.

Személyes jog, visszautasítás, mások jogai, egyeztetés, fontossági sorrend,

Felmerülő fogalmak megbeszélése.
	Fejlessze kompromisszumkészségét.

Viselje el a kritikát.

Fogalmazzon meg kritikát.

Utasítsa el az agresszív viselkedést. 

A nézeteltérést minél előbb kulturáltan rendezze.

Legyen tisztában jogaival, és tartsa tiszteletben mások jogait is.

Mérlegelés után nyugodtan elutasítható a nem teljesíthető kérés.


Életvitel és gondozási ismeretek

Szakképzés 1/9. – 2/10.

Cél

· Kialakítani olyan ismereteket és szokásokat, készségeket és képességeket, amelyekkel a mindennapi életben előforduló egyszerű önellátó, konyhai, takarítási és gondozási feladatok elvégzésére kisebb irányítással képessé válik.

· Segíteni az elemi munkavégző képesség kialakulását, a manuális képességek, a finommotorika és mozgáskoordináció fejlesztésével.

· Növelni a belső késztetést az önkifejezésre, a tanult ismeretek egyre nagyobb önállósággal való alkalmazására.

· Rögzíteni olyan szociális motívumokat, képességeket és szokásrendszereket, amelyek viselkedésében, magatartásában mérhetőek.

Feladat

· A meglévő praktikus ismeretek bővítése és fejlesztése.

Elvárt teljesítmény

· Sajátítsa el képességeinek mértékében az önkiszolgálást, és minél több háztartási ismeretet.

· Tanulja meg a szocializált viselkedést, a szabályok, normák betartását.

· Tudjon segíteni betegség esetén önmagának és a környezetében élőknek is elemi szinten.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok
	1/9.
	2/10.

	Heti óraszám
	2
	2

	Éves óraszám
	74
	74


A tantárgy feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	1/9.
	2/10.

	1. Személyes szükséglettel kapcsolatos teendők.
	20
	24

	2. Háztartás.
	30
	30

	3. Vásárlás – Fogyasztóvédelem.
	14
	10

	4. Piktogramok értelmezése 
	10
	10


Szakképzés 1/9.

Cél:
Továbbfejleszteni a kialakított kognitív, motoros és érzelmi funkciókat 

Növelni az életviteli és gondozási ismeretek rögzítésével és az általános képességek gyakorlati alkalmazásával szocializáltsági szintjét.

Fejleszteni a szocializációs, és kapcsolatteremtő képességet.

Feladat:

A megszerzett ismeretek gyakorlásával az önállóság elérése az életviteli, gondozási, háztartási tevékenységekben.

Olyan jellemvonások kialakítása, megerősítése és rögzítése, mint a pontosság, a rendszeretet, és az embertársak megbecsülése.

A megszerzett és begyakorolt ismeretek alkalmazása (takarítás, rendrakás).

Saját és mások betegségének felismerésére és képesség a segítségnyújtásra.

Elvárt teljesítmény:

Tartsa be a viselkedési normákat. 

Legyen képes a betegápolással kapcsolatos alapvető segítségnyújtásra, gondozásra.

Alakuljon ki a ház körüli teendőkben való részvételhez szükséges képessége és feladattudata.

Ismerje fel a pénz szerepét, legyenek beszerzési ismeretei.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás, évenként P.A.C. mérőeszközös mérés.

	1. Témakör: Személyes szükséglettel kapcsolatos teendők.
Fejlesztendő kompetenciák: Igényesség.
	Óraszám: 20



	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Önkiszolgálás.

Tisztálkodás, testápolás.

(Fodrász, kozmetikus, pedikűrös, borbély igénybevétele, ha szükséges. A szolgáltatás igénybevételének módja, tanács kérése, stb.)

Öltözködés. A személyiségnek megfelelő öltözködési stílus kialakítása. Divatos és célszerű öltözködés.

Saját ruhanemű gondozása,

ruhajavítás.

Saját ruhanemű és személyes tárgyak helye a lakásban, iskolában, munkahelyen.


	Eszközök és anyagok számbavétele (fürdőszobai berendezések rendeltetésszerű használata, megfelelő tisztálkodó szerek kiválasztási szempontjai /ár, minőség/, borotválkozás, dezodorálás, hajápolás, kéz- és lábápolás.

Sminkelés, alkalmi frizura készítése különleges alkalmakra.

Tevékenységek gyakorlása.

Divatlapok, katalógusok nézegetése, „divatbemutató”, ruhadarabok felpróbálása, színek összeválogatása. 

A ruházat állapota legyen tiszta, vasalt, gombok, húzózárak legyenek rendben.

Fehérnemű, zokni, zsebkendő

kézi mosása, gombvarrás.

A személyes tárgyak állandó helye, praktikus elhelyezés, intimitás, saját tulajdon (fényképek, levelek, napló, ékszerek, csecsebecsék, hivatalos iratok, gyógyszerek, pénz).


	Tisztálkodó szerek, testápolás, sminkelés, diszkrét külső, ápolt megjelenés, bőrtípus jellege, hajápolás, fodrász, fizura, zsíros haj, korpás haj, manikűr, pedikűr, az alkalmazott eszközök és eljárások megnevezése.

Divatos, előnyös, előnytelen, évszaknak megfelelő öltözködés, harmonikus színösszeállítás.

áztatás, mosás, öblítés, teregetés, gomb, tű, cérna, olló

magánügy, saját tulajdon, rendszeretet,


	Egyszerű esetben legyen képes önmagát ellátni, legyen képes önálló feladatmegoldásra.

Öltözete legyen célszerű és ízléses.

Legyen igényes környezetére.




	2. Témakör: Háztartás
Fejlesztendő kompetenciák: Baráti kapcsolatok ápolása.
	Óraszám: 30.



	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Személyes környezetének gondozása. Tanterem, munkaterület, otthoni helyiségek.

Tágabb környezet kímélése, gondozása: játszótér, parkoló, udvar, kert, erkélyláda stb. szép, tiszta környezet.

Szemetelés elkerülése, szelektív hulladékgyűjtés, parkok megkímélése.
	rendrakás, takarítás

Lakóhely szépítése. Szelektív hulladékgyűjtés, a lerakóhelyek ismerete és rendszeres használata.
	tanulóhely, osztályterem, munkaterület, lakás, lakrész,

park, virágok, növények, parkolóhely, tisztaság, hulladékgyűjtő, szelektív hulladékgyűjtés,
	Közvetlen környezetének önálló rendben tartása.

Legyen környezettudatos, használja a szelektív hulladékgyűjtő helyeket.

	Étkezési kultúra (terítés, tálalás).

Alkalmi- és általános alkalmakra.

Vendégvárás: (lakás előkészítése, kínálás, italok, ételek megfelelő mennyiségben, nem túlzott mértékben. 

A vendégek szórakoztatása (a lakók figyelembe vétele).

Vendégségbe menni. (öltözék, pontosság, figyelmesség, virág, kis ajándék a házigazdának, a látogatás tartama).

Betegápolás

Teendők hirtelen rosszullét esetén (hányás, ájulás, vérzés, epilepsziás roham).


	Terítési gyakorlat különböző ünnepi- és általános alkalomra. 

Étkezés közbeni udvariassági gesztusok és kommunikáció

Vendéglista készítése: kit hívnál meg a születésnapodra, karácsonyra stb.

Milyen programmal készülnél a vendégek szórakoztatására (zene, társasjáték, DVD, stb.)?

Házigazda szerep, vendég szerep kipróbálása.

Udvariasság gyakorlása. Hangoskodás kerülése.

Szituációs gyakorlat

Cselekvéssorokat, melyek a betegápolásnál előfordulnak.
	figyelmesség, udvariasság

Meghívó, udvariasság, csendháborítás, figyelmesség,

Bejelentkezés, a meghívás elfogadása, lemondása indokkal, megbántás,

lázcsillapítás, folyadékpótlás, nyugalom, ájulás, görcs, roham,
	Legyen képes önmagát és másokat is kiszolgálni egyszerűbb esetekben.

Ápoljon baráti kapcsolatokat.

Ismerje az elemi segítségnyújtás módjait.


	3. Témakör: Vásárlás - Fogyasztóvédelem
Fejlesztendő kompetenciák: Előrelátás.
	Óraszám: 14

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Vásárlás megtervezése.

Szükséges árucikkek, mennyiségek (tároló kapacitás felmérése), rendelkezésre álló pénz összege (árak)
	Mire van szükség a reggelihez? Romlandó – tartós élelmiszerek, szavatosság figyelembevétele.

Mire van szükség a takarításnál?

Feladat és szükséglet összehasonlítása, többcélú szerek, kiszerelés, mennyi elég, melyik az olcsóbb megoldás, tárolás (veszélyes szerek élelmiszertől elkülönítve tárolandók!).

Mi legyen a személyes tisztálkodáshoz? Mosdószerek, dezodor, hajsampon, borotvaszerek, sminkeléshez stb. (árak, márkák, egyéni érzékenység – allergia!- figyelembevétele).
	Tartós – romlandó élelmiszer, hűtést igényel, romlandó, szárad,

Tisztítószerek, funkciók során felmerülő fogalmak, baleset-megelőzés, 

veszélyes, maró anyag,

Allergia, használati utasítások kifejezései, adagolással kapcsolatos fogalmak 
	Tervezze meg vásárlásait a szükséglet és az anyagi lehetőségek alapján.

Használatba vétel előtt alaposan ismerkedjen meg a 

tisztítószerek balesetmentes és rendeltetésszerű használatával.

A reklámok ne befolyásolják vásárlási szokásait és az ésszerűséget.

	A vásárlás lebonyolítása, az árucikkek megvizsgálása áruk, minőségük, tartósságuk stb. alapján.

Az árucikk blokkjának megőrzése, jótállási jegy, garancialevél, az áruk cseréje, ha szükséges.


	Melyiket érdemesebb megvásárolni tartós fogyasztási cikkek esetén (katalógusokban lévő áruk összehasonlítása különböző szempontok alapján (pl. teljesítmény, fogyasztás, garanciális idő hossza, stb.)?

Cipő, ruhanemű vásárlása szerepjáték, üzletek, bevásárlóközpontok meglátogatása, próba, kiválasztás, vásárlás.


	Tartós fogyasztási cikk, szavatosság, garancia, szerviz, csere, próbafülke, próba,
	Vásárlásait tervezze meg körültekintően.

Legyenek reális igényei.


	4. Témakör: Piktogramok értelmezése
Fejlesztendő kompetenciák: Döntésképesség.
	Óraszám: 10

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Élelmiszereken található jelek
	Értelmezés, alkalmazás, gyűjtés, egyszerűbb élelmiszer elkészítése a jelzések, ill. a használati utasítás alapján (puding, levespor, stb.).


	Levespor, tasak, használati utasítás, a felmerülő ismeretlen fogalmak.


	Önálló feladatvégzés, egyszerű rajzos feladatlap megoldása.

	Tisztítószereken található jelek
	Értelmezés, magyarázat, csoportosítás (lemosók, ablaktisztító, cipőkrém, kozmetikai szerek, napozószerek, stb.) dobozain található jelek, szövegek értelmezése, különös tekintettel a veszélyességre.


	fém, üveg, kerámia, tűzhely stb. maró hatású, hőfok, belélegzés, 
	Tudjon az utasításnak megfelelően adott szereket biztonságosan használni.




Szakképzés 2/10.

Cél:

Továbbfejleszteni a kialakított kognitív, motoros és érzelmi funkciókat

A szocializáltság szintjét növelni az életviteli és gondozási ismeretek rögzítésével és az általános képességek gyakorlati alkalmazásával.

Fejleszteni a szocializációs és kapcsolatteremtő képességet.

Feladat:

A megszerzett ismeretek gyakorlása.

Olyan jellemvonások megerősítése, rögzítése, mint a pontosság, a rendszeretet, az embertársak megbecsülése.

A megszerzett ismeretek alkalmazása, folyamatos gyakorlása, annak érdekében, hogy képes legyen saját, lakó- és munkakörnyezete rendben tartására.

Saját, és mások betegségének felismerése és segítségnyújtás.

Reális elképzelések kialakítása saját jövőjével kapcsolatban.

Elvárt teljesítmény:

Tartsa be a viselkedési normákat.

Tudjon beteget ápolni, vagy csecsemőt, kisgyereket gondozni segítséggel illetve irányítással.

Segítsen a lakásban, és a ház körül.

Tudjon képességeinek megfelelő mértékben (önállóan, irányítással, segítséggel) vásárolni, vásárlást megtervezni.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás, évenként P.A.C. mérőeszközös mérés.

	1. Témakör: Személyes szükséglettel kapcsolatos teendők.
Fejlesztendő kompetenciák: Kulturált szabadidő eltöltés.
	Óraszám: 24



	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Önkiszolgálás. Tisztálkodás, testápolás.

Öltözködés.

A személyiségnek megfelelő öltözködési stílus kialakítása.

Divatos és célszerű öltözködés.

Saját ruhanemű gondozása,

ruhajavítás.


	Eszközök és anyagok számbavétele (fürdőszobai berendezések rendeltetésszerű használata, megfelelő tisztálkodó szerek kiválasztási szempontjai /ár, minőség/, hajápolás, kéz- és lábápolás).

Tevékenységek gyakorlása.

Divatlapok, katalógusok nézegetése, „divatbemutató”, ruhadarabok felpróbálása, színek összeválogatása.


	tisztálkodó szerek, testápolás, sminkelés, diszkrét külső, ápolt megjelenés, bőrtípus jellege, hajápolás, fodrász, fizura, zsíros haj, korpás haj, manikűr, pedikűr, az alkalmazott eszközök és eljárások megnevezése.

divatos, előnyös, előnytelen, évszaknak megfelelő öltözködés, harmonikus színösszeállítás.


	Egyszerű esetben legyen képes önmagát ellátni, legyen képes önálló feladatmegoldásra.

Öltözete legyen célszerű és ízléses.



	Baráti találkozó, randevú, közös program lebonyolítása.

Öltözködés, viselkedés, pontos megérkezés és hazaindulás.
	Beszélgetés, tervkészítés, szerepjáték, élménybeszámoló (program megszervezése: kivel, mikor, hol lesz a program? 

Mozi, sportolás, kirándulás, vendégség stb.)


	műsorfüzet, kezdés, jegyár, hangoskodás, rendelés, fizetés,
	Viselkedése ne legyen kirívó.


	2. Témakör: Háztartás
Fejlesztendő kompetenciák: Szervezőkészség.
	Óraszám: 30.



	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Személyes környezete gondozása. Tanterem, munkaterület, otthoni helyiségek.

Tágabb környezet kímélése, gondozása: játszótér, parkoló, udvar, kert, erkélyláda stb. szép, tiszta környezet.

Szemetelés elkerülése, szelektív hulladékgyűjtés, parkok megkímélése.
	rendrakás, takarítás

Park takarítása, növényápolás, virágültetés, locsolás. 

A növények fejlődésének megfigyelése.

Szelektív hulladékgyűjtés (hulladékkezelés pl. műanyag palackok zsugorítása, stb.).
	tanulóhely, osztályterem, munkaterület, lakás, lakrész,

park, virágok, növények, parkolóhely, tisztaság, hulladékgyűjtő, szelektív hulladékgyűjtés,
	Közvetlen környezetének önálló rendben tartása.



	Étkezési kultúra (terítés, tálalás).

Alkalmi- és általános alkalmakra.

Vendégvárás:

Vendéglátás: lakásban – szabad téren (kertben, parkban), (lakás előkészítése, kínálás, italok, ételek megfelelő mennyiségben, nem túlzott mértékben). 

A vendégek szórakoztatása, a lakók figyelembe vétele.

Vendégségbe menni. (öltözék, pontosság, figyelmesség, virág, kis ajándék a házigazdának, a látogatás tartama.

Betegápolás.

Teendők hirtelen rosszullét esetén (hányás, ájulás, vérzés, epilepsziás roham)

Gyógyszerek tárolása és használata.
	Terítés, különböző ünnepi- és általános alkalomra.

Étkezés közbeni udvariassági gesztusok és kommunikáció.

Vendéglista készítése: kit hívnál meg a születésnapodra, karácsonyra stb.

Milyen programmal készülnél a vendégek szórakoztatására (zene, társasjáték, DVD, stb.)?

Házigazda szerep, vendégszerep kipróbálása. Udvariasság gyakorlása.

Hangoskodás kerülése.

Szituációs gyakorlat.

Cselekvéssorokat, melyek a betegápolásnál előfordulnak.

A háztartásban szükséges gyógyszerek (lázcsillapító, görcsoldó, sebfertőtlenítő, kötszer, sebtapasz), gyógyszerek adagolása,
	figyelmesség, udvariasság

Meghívó, udvariasság, csendháborítás, figyelmesség,

Bejelentkezés, a meghívás elfogadása, lemondása indokkal, megbántás,

lázcsillapítás, folyadékpótlás, nyugalom, ájulás, görcs, roham,

elzárni, biztonságos tárolás,

adagolás, pontosság, tárolási módok (hűtőben, szobahőmérsékleten, sötétben, stb.)


	Legyen képes önmagát és másokat is kiszolgálni egyszerűbb esetekben.

Ápoljon baráti kapcsolatokat.

Ismerje az elemi segítségnyújtás módjait

Tudja, hogy a gyógyszereket balesetmentes, biztonságos, az előírásnak megfelelő hőfokú helyen kell tárolni.


	3. Témakör: Vásárlás - Fogyasztóvédelem
Fejlesztendő kompetenciák: 
	Óraszám: 10

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Vásárlás megtervezése.

Szükséges árucikkek, mennyiségek (tároló kapacitás felmérése), rendelkezésre álló pénz összege (árak)
	Mire van szükség a reggelihez?

Romlandó – tartós élelmiszerek, szavatosság figyelembevétele.

Mire van szükség a takarításnál?

Feladat és szükséglet összehasonlítása, többcélú szerek, kiszerelés, mennyi elég, melyik az olcsóbb megoldás, tárolás (veszélyes szerek élelmiszertől elkülönítve tárolandók!).

Mi legyen a személyes tisztálkodáshoz? Mosdószerek, dezodor, hajsampon, borotvaszerek, sminkeléshez stb. (árak, márkák, egyéni érzékenység – allergia!- figyelembevétele).


	Tartós – romlandó élelmiszer, hűtést igényel, romlandó, szárad, 

penész

Tisztítószerek, funkciók során felmerülő fogalmak, baleset

megelőzés, veszélyes, maró anyag,

Allergia, használati utasítások kifejezései, adagolással kapcsolatos fogalmak 
	Tervezze meg vásárlásait a szükséglet és az anyagi lehetőségek alapján.

Használatbavétel előtt alaposan ismerkedjen meg a

tisztítószerek balesetmentes és rendeltetésszerű használatával.

A reklámok ne befolyásolják vásárlási szokásait és az ésszerűséget.

	A vásárlás lebonyolítása, az árucikkek megvizsgálása áruk, minőségük, tartósságuk stb. alapján.

Az árucikk blokkjának megőrzése, jótállási jegy, garancialevél, az áruk cseréje, ha szükséges.


	Melyiket érdemesebb megvásárolni tartós fogyasztási cikkek esetén (katalógusokban lévő áruk összehasonlítása különböző szempontok alapján (pl. teljesítmény, fogyasztás, garanciális idő hossza, stb.)?

Cipő, ruhanemű vásárlása szerepjáték, üzletek, bevásárlóközpontok meglátogatása, próba, kiválasztás, vásárlás.


	Tartós fogyasztási cikk, szavatosság, garancia, szerviz, csere, próbafülke, próba, visszaváltás, 
	Vásárlásait tervezze meg körültekintően.

Legyenek reális igényei.


	4. Témakör: Piktogramok értelmezése
Fejlesztendő kompetenciák: Ismeretek alkalmazása.
	Óraszám: 10

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Konyhai gépek és szórakoztató elektronikai eszközök kezelési útmutatóján található jelek értelmezése és alkalmazása irányítással.

Tiltást (veszélyt) és tájékoztatást jelző ábrák felismerés, csoportosítása.
	A felismert és értelmezett piktogramok kiválasztása, egyeztetése, csoportosítása.

Tűzhelyen, mosógépen, vasalón, hajszárítón stb. található ábrák, feliratok értelmezése, az ismeretek alkalmazása (mosógép beállítása adott feladat elvégzéséhez, tűzhelyen a megfelelő hőfok, stb.).


	Eddigi fogalmak, ritkábban használt egyedi piktogramok.
	Segítséggel tudja értelmezni a piktogramokat.


Ének – Zene

Szakképzés 1/9. – 2/10.

Cél

· Gazdagítani az esztétikai érzéket, érzelemvilágot a zenei élmények segítségével.

· Befogadni a sokszínű zenei élményt, rendezvényeken aktívan szerepelni, részt venni örömteli közös éneklésben.

Feladat

· Az eddig elsajátított zenei ismeretek gyakorlati használata, továbbfejlesztése, bővítése.

· Zenei képességek fejlesztése: ritmikai biztonság, dinamikai alapok, adottságokhoz igazodó intonációs pontosság kialakítása.

· A hangszerek világában való tájékozódás, megszólaltatásuk módjai.

Elvárt teljesítmény

· Vegyen részt a közös éneklésben, daltanulásban, az iskolai rendezvények, ünnepségek zenei programjaiban.

· Tudjon képességeihez mérten minél több éneket, dalt elénekelni, eldúdolni, felismerni.

· Tudjon ritmushangszereket megszólaltatni.

· Ismerje fel hangzás alapján a leggyakoribb hangszereket.

· Hallgasson figyelemmel zenét.

· Legyenek kedvenc dalai, dallamai, zeneszerzői.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok
	1/9.
	2/10.

	Heti óraszám
	1
	1

	Éves óraszám
	37
	37


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	1/9.
	2/10.

	1. Népdalok - Ünnepkörök dalai
	19
	8

	2. Ritmus- és hallásfejlesztés
	10
	15

	3. Zenehallgatás
	8
	14


Szakképzés 1/9.

Cél:

Szeretni és a gyakorlatban alkalmazni a megfelelő élethelyzetben a közös éneklést és zenélést.

Kulturáltan viselkedni zenehallgatás alatt.

Feladat:

Ének-zenei ismeretek fejlesztése (dalkincs bővítése, zeneművek megismerése).

Hallás és ritmusérzék fejlesztése.

Közös zenélés.

Elvárt teljesítmény:

Bővüljön tovább képességeihez mérten dalkincse.

Társítsa helyesen a dalokat az ünnepekhez.

Tudjon egyszerű ritmusokat visszaadni.

Alakuljon ki kultúrája a zenehallgatáshoz.

Ismerjen fel klasszikus zeneműveket jellemző részleteiről.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással.

Évfolyam: 1/9.

	1. Témakör: Népdalok - Ünnepkörök dalai
Fejlesztendő kompetencia: Felszabadult éneklés.
	Óraszám: 19

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Magyar dalok.

Magyar táncok.

Más népek dalai és táncai.

Családi, egyházi, társadalmi ünnepek dalai.

Nemzeti ünnepeink dalai.
	Dalok tanulása

Kétlépéses csárdás, galopp táncolása.

Daltanulás: ismerkedés más népek dalaival.

Jeles ünnepekről dalok tanulása.

Nemzeti ünnepeinkről megemlékezés, toborzók, Himnusz, Szózat éneklése.
	Az adott dalban található ismeretlen szavak, szófordulatok.

csárdás, galopp,

nép, ország, nemzet, nyelv, cseh, szlovák, angol, francia, orosz, ír, német, lengyel.

Karácsony, Újév, Húsvét, Pünkösd, Anyák napja, születésnap, névnap, évfordulók.

Március 15. Petőfi Sándor, Kossuth Lajos, nemzeti színű szalag, kokárda, Magyarság, ünnep, Himnusz, Szózat.

Történelmi eseményekkel kapcsolatos fogalmak.


	Legyen együttműködő a daltanulásban.

Vegyen részt a táncban, utánozza a lépéseket.

Tudjon a megfelelő ünnepen dalt előadni.

Ismerje fel és énekelje a Himnuszt és a Szózatot.

Érezze az ünnep jelentőségét.




	2. Témakör: Ritmus- és hallásfejlesztés
Fejlesztendő kompetencia: Utánzás.
	Óraszám: 10

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.

Tempóérzékeltető gyakorlatok.

Hang- és hallásfejlesztés.

Ritmushangszerek használata.

Táncok.
	A szép éneklés gyakorlása a dinamikai változások figyelembevételével.

Szöveg, dallam, ritmus egységének érzékeltetése.

Hangmagasság differenciálása.

Ritmushangszerek megszólaltatása, megnevezése. 

Egyszerű táncok előadása, 

ének, lépés ritmusának összehangolása.
	Halkan, erősen, közép erősen, nagyon erősen.

Szöveg, dallam, ritmus

hangszín, hangerő, skálázás.

Cintányér, dobok, triangulum, csörgődob. Maracas, agogo, bongó.
érintés, bújás, bot, kendő

körtánc, pörgés, forgás, kifordulás, guggolás


	Tudja a dalokat pontos ritmusban, helyes dallammal, érthető szöveggel énekelni.

Vegye észre a dalokban a hangmagasságbeli különbségeket.

Ismerje és használja a ritmushangszereket.

Vegyen részt a közös táncban, érezze a ritmust.


	3. Témakör: Zenehallgatás
Fejlesztendő kompetencia: Koncentrált figyelem.
	Óraszám: 8

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Népdal.

Műdal.

Tánczene hallgatása más-más feldolgozásban.

Dallamok, feldolgozások, komolyzenei részletek meghallgatása.
	Népdalok hallgatása, csokorba gyűjtése.

(dalok felismerése dallamuk alapján)

Műdal hallgatása. (ismert előadó hangjának felismerése, kedvenc dalok megtanulása, együtténeklés az előadóval)

Táncdal hallgatása.

Dallamok meghallgatása, feldolgozások összehasonlítása.


	Dalban szereplő népies kifejezések magyarázata.

A dalban szereplő ismeretlen szavak, szófordulatok.

táncdal, tánczenekar, szólóének

dallam, feldolgozás, részlet
	Hallgasson figyelmesen zenét.




Szakképzés 2/10.

Cél:

Szeretni és a gyakorlatban alkalmazni a megfelelő élethelyzetben a közös éneklést és zenélést.

Kulturáltan viselkedni zenehallgatás alatt.

Képessé tenni a klasszikus zene befogadására.

Feladat:

Ének-zenei ismeretek fejlesztése (dalkincs bővítése, zeneművek megismerése).

Hallás és ritmusérzék fejlesztése.

Tánctudás fejlesztése.

Közös zenélés.

Elvárt teljesítmény:

Legyen képességeihez mérten bő a dalkincse.

Társítsa helyesen a dalokat az ünnepekhez.

Tudjon egyszerű ritmusokat visszatapsolni.

Alakuljon ki kultúrája a zenehallgatáshoz.

Ismerje fel a hangszereket, jellemző részleteiről a klasszikus zeneműveket.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással.

	1. Témakör: Népdalok - Ünnepkörök dalai
Fejlesztendő kompetencia: Biztos szövegtudás, bátor éneklés.
	Óraszám: 8

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Magyar dalok.

Más népek dalai.

Családi, egyházi, társadalmi ünnepek dalai.

Nemzeti ünnepek dalai.

Részletek nemzeti operákból (pl. Bánk bán, Hunyadi László stb.)
	Dalok tanulása.

Daltanulás.

Jeles ünnepekről dalok megtanulása.

Nemzeti ünnepekről megemlékezés,

Opera részlet, ária, kórusrészlet megtekintése felvételről, a művek története, történelmi háttere.


	A dalban található ismeretlen szavak, szófordulatok.

nép, ország, nemzet, nyelv, cseh, angol, francia, orosz, ír, német, lengyel
Karácsony, Újév, Húsvét, Pünkösd, Anyák napja, születésnap, névnap, évfordulók

megzenésített költemény, opera részlet,

jelmez, díszlet, szereplő, 
	Legyen együttműködő a daltanulásban.

Tudjon a megfelelő ünnepen dalt előadni.




	2. Témakör: Ritmus-és hallásfejlesztés
Fejlesztendő kompetencia: Dinamizmus.
	Óraszám: 15

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.

Tempóérzékeltető gyakorlatok.

Ritmushangszerek használata.

Hang-és hallásfejlesztés.

Táncok eltérő zenére. 
	Ritmus alapján dal felismerése.

Dallam és tempó követése.

Ritmushangszerek megszólaltatása, megkülönböztetése.

Dalok összekapcsolása dal, szöveg, zene, ritmus szerint. 

Diszkó tánc, régi korok táncai pl. keringő, csárdás stb.
	halk, lágy, zümmögő, hangos,

élénken, lassan, gyorsan

cintányér, dobok, triangulum,

maracas, agogo, bongó


	Tudjon képességeihez mérten pontosan, szépen énekelni.

Tudjon dallamosan, helyes ritmusban énekelni.

Kísérje az ismert dalok dallamát ritmushangszerrel.

Tudjon pontosan, szépen átélten, kifejezően énekelni.

Vegyen részt a táncban, utánozza a lépéseket.




	3. Témakör: Zenehallgatás
Fejlesztendő kompetencia: Zene és képzelet összekapcsolása.
	Óraszám: 14

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Közismert komolyzenei részletek meghallgatása. (pl. Egy kiállítás képei. Örömóda. Passió. Péter és a farkas stb.)

Tánczene hallgatása

Dallamok, dallamrészletek felismerése

Zenés darabok megismerése (Macskák, A padlás, István a király, János vitéz stb.)
	A zene hatásának megbeszélése,

Te mire gondoltál? 

Miről szól ez a zenedarab? (szomorú, vidám? ünnepélyes?) 

Milyen hangszereket hallasz?

Hány zenész muzsikál szerinted? 

Tánczene hallgatása különböző feldolgozásban.

Dalok, dallamok hallgatása.

A darabok megtekintése, történetének megismerése, szereplők, jellemző dallamok a műből.

Dalrészletek és darabok, ill. szereplők csoportosítása.


	énekes, énekszólam, hangszerkíséret

vonósnégyes, karmester, szimfónia, hangszerek nevei, zeneszerzők, előadók, szólamok

ritmus, tánc, hangzás, szólóének,

magasabb, mélyebb dallamjárás

A darabok témájával kapcsolatos fogalmak és megnevezések.
	Ismerje fel a már tanult dallamokat.

Ismerje fel a különböző feldolgozásokban az azonosságot.

Ismerje fel a dallamrészleteket.


Tánc- dráma

Szakképzés 1/9.- 2/10.

Cél

· Kibontakoztatni komplex zenei, mozgásos, dramatikus eszközökkel az emocionális és kognitív funkciókat.

· Elősegíteni az önkifejezést, a pozitív önértékelést, sikerélményt nyújtó szereplésekkel.

Feladat

· Észlelés, figyelem, gondolkodás fejlesztése.

· Általános mozgásállapot, és zenei képességek fejlesztése.

· Tantárgy specifikus ismeretek bővítése.

· A különböző élethelyzeteket reprodukáló dramatikus képességek fejlesztése.

Elvárt teljesítmény

· Fejlődjön mozgáskultúrája és váljon harmonikusabbá személyisége.

· Alakuljon ki közösségi érzése, felelőssége a csoportért, a produkcióért.

· Szerezzen ismereteket és élje át képességeihez mérten, a hazai és az európai kultúra múltját, jelenét.

Értékelés:Folyamatos szóbeli értékelés. Tanév végén érdemjeggyel. P.A.C. mérőeszközzel.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok
	1/9.
	2/10.

	Heti óraszám
	1
	1

	Éves óraszám
	37
	37


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	1/9.
	2/10.

	1. Szituációs gyakorlatok
	15
	12

	2. Drámajáték
	13
	16

	3. Tánc
	9
	9


Szakképzés 1/9.

Cél:

Emocionális és kognitív funkciókat kibontakoztatni komplex zenei, mozgásos, dramatikus eszközökkel.

Elősegíteni az önkifejezést, a pozitív önértékelést, sikerélményt nyújtó szereplések által.

Feladat:

Általános mozgásállapot, zenei képességek fejlesztése.

Tantárgy specifikus ismeretek bővítése.

A különböző élethelyzeteket reprodukáló dramatikus képességek fejlesztése.

Elvárt teljesítmény:

Tudjon eligazodni valós helyzetekben szituációs gyakorlatok, minták alapján.

Ügyeljen mozgására.

Vegye észre és értékelje, ami szép és esztétikus. 

Épüljenek kapcsolatai, fejlődjön önismerete.

Vegyen részt önként csoportos produkcióban, legyen képes az együttműködésre, szabályok betartására.

Értékelés: Folyamatos szóbeli értékelés. Tanév végén érdemjeggyel. Évente P.A.C. mérőeszközzel.

	1. Témakör: Szituációs gyakorlatok
Fejlesztendő kompetencia: Vélemény kialakítása, megfogalmazása és vállalása.
	Óraszám: 15

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Szituációs játékok
	Szituációk eljátszása:

- Iskola

- Munkahely

- Szórakozás.
	Helyiségek nevei, tárgyak a munkahelyen és a lakásban

A szórakozóhelyekhez kapcsolódó fogalmak.
	Eligazodás és megfelelő viselkedés a különböző helyzetekben.

	Beszédkészség fejlesztő gyakorlatok
	Találkozás, bemutatkozás,

köszönés gyakorlása.

Telefonálás.

Segítség, információ kérése idegentől.
	Név

Napszaknak megfelelő köszönések.

Érdeklődés a másik ember iránt:

„Hogy vagy?”„Mit csinálsz?”

Ritkábban előforduló fordulatok: pl. „Adjon Isten!” Tudna nekem segíteni a felszállásnál? Meg tudná mondani melyik megállóban kell leszállnom a …utcához? Stb.
	Tudjon magáról alapvető információkat közölni, számára fontos információt (eligazítást) kérni. (Idegeneknek mit mondhat el és mit nem).

	Helyes testtartás

(Alexander – módszer)
	A helyes testtartás mindennapi élethelyzetekben.

A gerincpihentető gyakorlat elsajátítása
	jobbra – balra,

középre, oldalt, kívül – belül.


	A gyakorlatok segítséggel történő elvégzése.

	Ünnepeink
	Készülődés az ünnepekre. (közösségi és személyes átélés, aktív részvétel)
	névnap, születésnap, virág, torta, ajándék,

ünnepi asztal, ünnepi öltözet.
	Értse meg az ünnepek személyes jellegét.

	Mozi látogatás

Színházlátogatás

Múzeumlátogatás


	A tananyaghoz kapcsolódó előadás, film, videó megtekintése, a látottak megbeszélése, esetleg egy-egy részlet többszöri megtekintése (videó, DVD) értelmezése, vita, egyéni vélemény megfogalmazása.


	A látottakkal kapcsolatban felmerülő fogalmak. A látottak közös értelmezése.
	Tudjon elmerülni az események szemlélésében.


	2. Témakör: Drámajáték
Fejlesztendő kompetencia: Szerep átélése.
	Óraszám: 13

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Ünnepkörhöz, ill. iskolai (kulturális versenyen, osztálykeretben) rendezvényen bemutatott „produkció” (népszokások, szertartásjátékok megismerése, eljátszása).
	Darab keresése, előadása. (Betlehemezés, Farsangi népszokások, Busójárás Passió játék, Húsvéti, Pünkösdi népszokások, a regölés megismerése)

Felvétel készítése a produkcióról, a látottak megbírálása, értékelése.
	Az ünnep lényegét érintő fogalmak. Népies kifejezések köznyelvi értelmezés, párválasztás, jókívánság, regölés
	Érezze a hétköznapok és az ünnepek váltakozását.

Vegyen aktívan részt produkció elkészítésében, a számára megfelelő területen.



	Tananyaghoz kapcsolódó, ill. szabadon választott előadás létrehozása.
	A darab kiválasztása, megbeszélése, szereplőválogatás, jelmez, díszlet megtervezése. Az előadás bemutatása, filmfelvétele, a látottak megbeszélése, a teljesítmények értékelése (kritika megfogalmazása).


	A munka közben felmerülő fogalmak, megnevezések.
	Aktív hozzájárulás a közös teljesítményhez. 


	3. Témakör: Tánc
Fejlesztendő kompetencia: Mozgás ritmusra.
	Óraszám: 9



	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Tánc és improvizáció zenére.


	Zenés, táncos előadások meghallgatása:

Koreográfiák megtanulása, egyéni és csoportos előadása.

Ütő együttes alakítása, közös zenélés.


	lendület, pihenés, lassú - gyors, fönt – lent, ugrik – megáll


	Tanulja meg a táncokat, és tudja előadni.

Önálló mozgásokat, táncot adjon elő zenére.



	Aerobik, „hastánc”, társas tánc, koreográfia szabadon választott zenére.
	Csípő – láb gyakorlatok megtanulása.

Jelmez megtervezése, előkészítése, megfelelő kiválasztása.


	fordít, emel, hajlít,

nyújt, rúg

jelmez, kifejező, ízléses, célszerű
	Koncentráljon a zenére.

Hajtsa végre a gyakorlatokat.




Szakképzés 2/10.

Cél:

Emocionális és kognitív funkciókat kibontakoztatni komplex zenei, mozgásos, dramatikus eszközökkel.

Elősegíteni az önkifejezést, a pozitív önértékelést, sikerélményt nyújtó szereplések által.

Feladat:

Általános mozgásállapot, és zenei képességek fejlesztése.

Tantárgy specifikus ismeretek bővítése.

A különböző élethelyzeteket reprodukáló dramatikus képességek fejlesztése.

Elvárt teljesítmény:

Tudjon eligazodni valós helyzetekben szituációs gyakorlatok, minták alapján.

Ügyeljen mozgására. 

Vegye észre és értékelje, ami szép és esztétikus.

Épüljenek kapcsolatai, fejlődjön önismerete.

Vegyen részt önként csoportos produkcióban, legyen képes az együttműködésre, a szabályok betartására.

Értékelés: Folyamatos szóbeli értékelés. Tanév végén érdemjeggyel. Évente P.A.C. mérőeszközzel.

	1. Témakör: Szituációs gyakorlatok
Fejlesztendő kompetencia: Érzéseit tudja közölni és megmutatni is.
	Óraszám: 12

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Szituációs játékok (konfliktusok megoldására, ismerkedésre, érzelmek kezelésére, agresszió leküzdésére).
	A szituációk eljátszása:

- családban,

- iskolában, 

- munkahelyen

- barátság kialakulása, megszűnése, ennek kezelése.


	hűség,

bizalom, segítés, szeretet,

házimunka, munkaidő, dolgozni, 

pontosság, megbízhatóság, kitartás
	Tudja, hogy mit jelent a barátság.

Tudja, hogy milyen íratlan szabályok érvényesülnek a családban.

Tudja, hogy hogyan kell viselkedni a munkahelyen.

	Beszédkészség-fejlesztő gyakorlatok
	Párbeszédes helyzetek a hétköznapokból.

Képek alapján, olvasott történetek befejezése saját elképzelés szerint.


	A párbeszédekben felbukkanó új szavak.


	Találja fel magát hétköznapi helyzetekben. 

	Helyes testtartás

(Alexander–módszer)


	Az eddig tanultak alkalmazása.
	Új szinonimák a mozgásra:

lépés – csoszogás,

járás – ballagás,
	Szabaduljon meg a feszültségtől.

Pozitív élményeket éljen át mozgás közben.



	Mozi látogatás

Színházlátogatás

Múzeumlátogatás


	A tananyaghoz kapcsolódó előadás, film, megtekintése, a látottak megbeszélése, esetleg egy-egy részlet többszöri megtekintése (videó, DVD) értelmezése, vita, egyéni vélemény megfogalmazása.


	A látottakkal kapcsolatban felmerülő fogalmak.

A látottak közös értelmezése.
	Tudjon elmerülni az események szemlélésében.


	2. Témakör: Drámajáték
Fejlesztendő kompetencia: Sikerorientáltság.
	Óraszám: 16

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Tananyaghoz kapcsolódó, ill. szabadon választott előadás létrehozása.
	A darab kiválasztása, megbeszélése, szereplőválogatás, jelmez, díszlet megtervezése.

Az előadás bemutatása, DVD felvétele, a látottak megbeszélése, a teljesítmények értékelése (kritika megfogalmazása).


	A munka közben felmerülő fogalmak, megnevezések.
	Aktív hozzájárulás a közös teljesítményhez. 


	3. Témakör: Tánc
Fejlesztendő kompetencia: Összhang a csoport tagjaival.
	Óraszám: 9 

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Tánc és improvizáció zenére.


	Koreográfiák megtanulása, egyéni és csoportos előadása.

Ütő együttes alakítása, közös zenélés.
	lendület, pihenés, lassú -gyors, fönt – lent, ugrik – megáll


	Tanulja meg a táncokat, és tudja előadni.

Adjon elő önálló mozgásokat, táncot zenére.



	Aerobik.

Hastánc.
	Csípő – láb gyakorlatok megtanulása.

Tanult gyakorlatok végzése hosszabb ideig, egyre kevesebb hibával.


	fordít, emel, hajlít,

nyújt, rúg


	Koncentráljon a zenére.

Hajtsa végre a gyakorlatokat.


Testnevelés

Szakképzés 1/9 -2/10.

Cél

· Kialakítani a rendszeres mozgást, testedzést, és az egészséges életmód iránti igényt.

· Biztosítani az egészséges testi fejlődést.

· Kialakítani jártasságait, képességeit, a későbbi rendszeres mozgásos cselekvési biztonságát, fejleszteni azon ismereteit, melyek fizikai aktivitását megalapozzák.

Feladat

· A fizikai képességek, testi adottságok, állóképesség és a mozgásharmonizáció fejlesztése.

· A kialakított és begyakorolt mozgáselemek rögzítése.

Elvárt teljesítmény

· Végezzen irányítással összetett utánzó gyakorlatokat, törekedjen az ütemtartásra.

· Próbálkozzon mind hosszabb labdavezetéssel. 

· Tudjon alsó és felső dobással célba dobni.

· Végezze mind hosszabb időtartamban az izomerősítő gyakorlatokat.

· Ismerje az általa használt tornaszerek nevét, azok balesetmentes használatát.

· Kapcsolódjon be aktívan a versenyjátékokba, tudjon csapatához alkalmazkodni.

Értékelés: Folyamatos megfigyelés és szóbeli értékelés a versenyzésekben, sportjátékokban, a szocializáció terén a küzdés, kitartás képességének kialakulásában.

Félévkor szóbeli tájékoztatás.

Év végén minősítés osztályzattal, kiegészítve részletes írásbeli tájékoztatással.

Évenként P.A.C. felmérés.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok
	1/9.
	2/10.

	Heti óraszám
	2
	2

	Éves óraszám
	74
	74


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	1/9.
	2/10.

	1. Rendgyakorlatok, téri tájékozódás
	14


	14

	2. Gimnasztikai gyakorlatok
	14
	14

	3. Képességfejlesztő gyakorlatok, játékos feladatok
	16
	16

	4. Labdás gyakorlatok
	14
	14

	5. Sportjátékok elemei
	16
	16


Szakképzés 1/9.

Cél:

Kialakítani a rendszeres mozgást, testedzést, az egészséges életmód iránti igényt.

Biztosítani az egészséges testi fejlődést.

Feladat:

Egyszerű mozgássorok reprodukálása.

Ügyesség, bátorság, akarat fejlesztése.

Fizikai képességek, testi adottságok fejlesztése.

Sportjátékokhoz szükséges tájékozódási képesség, téri orientáció fejlesztése.

Lateralitás rögzítése.

Tornaszerek egyre önállóbb, adekvát használatának fejlesztése.

Elvárt teljesítmény:

Végezzen utánzó gyakorlatokat irányítással.

Tudjon a térben tájékozódni saját testéhez képest.

Próbálkozzon minél hosszabb idejű labdavezetéssel.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás, évente P.A.C. mérőeszközös mérés.

Az értékelésnél a saját magához mért fejlődésváltozásokat kell alapul venni.

	1. Témakör: Rendgyakorlatok
Fejlesztendő kompetencia: Irányok biztos ismerete.
	Óraszám: 14

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Sorakozás

Testfordulatok

Menetelés
	Önállóan: sorakozás magasság szerint, járás lábujjhegyen sorban.

Elindulás megállás jobbra-balra, fordulatok vezényszóra, ütemtartás,

Irányítással: menetelés kétsoros, háromsoros oszlopban.


	jobb, bal
	Tudjon önállóan magasság szerint sorba állni, ismerje az irányokat.


	2. Témakör: Gimnasztikai gyakorlatok
Fejlesztendő kompetencia: Bemelegítés végzése önállóan.
	Óraszám: 14

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Kézi szer- és szabadgyakorlatok

Mozgáselemek összekapcsolása
	Szalag, babzsák gyakorlat négy ütemre,

helybennfutás magas térdemeléssel,

terpeszállás törzshajlítás bokaérintés,

súlyzó- és labdagyakorlat. 


	Kézi szerek és tevékenységek megnevezése.

 
	Az eszközök, kézi szerek rendeltetésszerű használata,

utasítások megértése.


	3. Témakör: Képességfejlesztő gyakorlat játékos feladatok
Fejlesztendő kompetencia: Izomerő.
	Óraszám: 16

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Függeszkedés

Távolugrás

Magasugrás

Súlypontemelkedés

Gurulóátfordulás

Álló rajt
	Bordásfalgyakorlatok,

egy lábról elrugaszkodás,

megkötés nélkül és átlépő technikával,

bukfenc előre-hátra

versenyfutás.
	közel, távol

sorozat

perc, másodperc, állórajt


	Szóbeli utasítások megértése. 


	4. Témakör: Labdás gyakorlatok
Fejlesztendő kompetencia: Pontos célzás.
	Óraszám: 14

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Kislabda dobás célba

Labdadobás, elkapás-átadás

Labdavezetés 
	Álló helyzetből célba dobás,

egykezes, kétkezes mellső átadás,

Labdavezetés váltott kézzel járás közben, akadályok kerülgetésével, szlalompályán.


	váltott kéz, 

szlalom
	Szabályok megértése,

szabályok betartása.


	5. Témakör: Sportjátékok elemei
Fejlesztendő kompetencia: Szabálykövetés.
	Óraszám: 16

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Kosárlabda

Labdarúgás

Pingpong

Tollaslabda


	Alapállás, elindulás, megállás, labdavezetés, kosárra dobás, ziccer

védekezés, kapura lövés,

átütés, szerválás,

háló fölött ütögetés.
	Kosárpalánk, ziccer,

kapu, gól, les, szöglet, bedobás, szabadrúgás,

szerva,

adogatás
	A sportjátékok elemi szabályainak betartása.


Szakképzés 2/10.

Cél:

Kialakítani a rendszeres mozgás, testedzés, és az egészséges életmód iránti igényt.

Biztosítani az egészséges testi fejlődést.

Feladat:

Egyszerű mozgássorok reprodukálása.

Ügyesség, bátorság, akarat fejlesztése.

Fizikai képességek, testi adottságok fejlesztése.

Sportjátékokhoz szükséges tájékozódási képesség, téri orientáció fejlesztése.

Lateralitás rögzítése.

Tornaszerek egyre önállóbb, adekvát használatának fejlesztése.

Elvárt teljesítmény:

Végezzen utánzó gyakorlatokat irányítással.

Tudjon a térben tájékozódni saját testéhez képest.

Próbálkozzon minél hosszabb idejű labdavezetéssel.

Élje át a sikert őszinte örömmel.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás, évente P.A.C. mérőeszközös mérés. Az értékelésnél a saját magához mért fejlődésváltozásokat kell alapul venni.

	1. Témakör: Rendgyakorlatok, téri tájékozódás
Fejlesztendő kompetencia: Biztos tájékozódás.
	Óraszám: 14

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Sorakozás

Alapállás 

Járások. Testfordulatok

Futások

Szökdelések
	Tornasorba nagyság szerint.

alapállás, pihenj, állj!

helyben járással jobbra, balra,

három, négyes oszlopban,

hosszú, rövid léptek,

Futás akadályokon át, szerek felett, futás párokban, átfutás kötél alatt,

Szökdelések egy-egy váltott, páros lábon, helyben.


	jobb, bal

oszlop

hosszú, rövid

akadályfutás
	Önfegyelem,

térbeli tájékozódás,

kéz láb helyes koordinációja.


	2. Témakör: Gimnasztikai gyakorlatok
Fejlesztendő kompetencia: Összhang.
	Óraszám: 14

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Kéziszer-gyakorlatok

Szer nélküli gyakorlatok 
	1-2-4-ütemű, utánzással végrehajtható gyakorlatok.

A legjellegzetesebb testhelyzetek elsajátítása.


	ütemek
	Megfelelő eszközhasználat.




	3. Témakör: Képességfejlesztő gyakorlatok, játékos feladatok
Fejlesztendő kompetencia: Balesetvédelem.
	Óraszám: 16

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Szökdelések

Ugrások

Futás, kúszások, mászások
	Vonal közé érkezve, helyben továbbhaladva, taps ritmusát követve,

helyből ugrás, távolugrás, magasugrás,

átbújás, kerülés,

átfutás lehelyezett tárgyak felett (bot) futás irányváltoztatásokkal.


	tevékenységek megnevezése

közel-távol

alacsony-magas

gyors-hosszú
	Érezze a ritmust.

A feladatot értése meg, és tartása be.


	4. Témakör: Labdás gyakorlatok
Fejlesztendő kompetencia: Ügyesség.
	Óraszám: 14

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Labdavezetés

Átadás 

Görgetés 

Gurítás
	Jobb-bal kézzel helyben és továbbhaladással labdavezetés.

Labda átadás és görgetés társnak és vissza, kétkezes mellső átadó,

egy kézzel test körül felemelt lábak alatt.

Labda gurítás társhoz és vissza saját eldobott labda elfogása utána futással.


	mellső átadás 
	Ismerje a térbeli viszonyokat.

Tanulmányozza, és ismerje a labda viselkedését.


	5. Témakör: Sportjátékok elemei
Fejlesztendő kompetencia: Versenyszellem.
	Óraszám: 16

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Labdarúgás

Kosárlabda

Pingpong
	Labdavezetés lábbal,

kapura lövés,

rúgás falra,

visszapattanó labda megállítása.

Kosárra dobás, álló helyzetből,

földobott labda elkapása,

védekezés-támadás.

Adogatás-szerva,

a pingponglabda és a tollaslabda levegőben tartása ütögetéssel.


	kapu,

gól,

kosárpalánk,

szerva


	Sajátítása el az alapvető sportjátékok elemeit.
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TARTALOM

	Szakmai gyakorlati program

	Háztartástan-életvitel

	Mézeskalács-sütő

	Habilitációs célú munkavégzés

	Anyanyelv és kommunikáció

	Kommunikáció

	Társadalmi környezet

	Számolás-mérés

	Társadalmi ismeretek és gyakorlatok

	Osztályfőnöki óra

	Informatika

	Információs eszközök használata

	Művészetek

	Ábrázolás - alakítás

	Ének – zene

	Tánc - dráma

	Testnevelés és sport

	Testnevelés


	Készségfejlesztő speciális szakiskolai óraterv

	
	Szakképesítés megszerzésére felkészítő szakasz

	
	Önálló életkezdésre felkészítés

	Fejlesztési terület
	Tantárgy
	1/9.
	2/10.

	Szakmai gyakorlati program
	Háztartástan-életvitel 
	8
	8

	
	Mézeskalács-sütő
	8
	8

	
	Habilitációs célú munkavégzés
	4
	4

	Anyanyelv és kommunikáció
	Kommunikáció
	1
	1

	Társadalmi környezet
	Számolás - mérés
	1
	1

	
	Társadalmi ismeretek és gyakorlatok
	1
	1

	
	Osztályfőnöki óra
	1
	1

	Informatika
	Információs eszközök használata
	1
	1

	Művészetek
	Ábrázolás-alakítás
	2
	2

	
	Ének-zene
	1
	1

	
	Tánc-dráma
	1
	1

	Testnevelés és sport
	Testnevelés
	2
	2

	Kötelező óraszám összesen 52§(3)
	31
	31


Háztartástan – életvitel

Évfolyam: Szakképzés 1/9 – 2/10.

Cél

· Növelni a munkavégző és szociális képességek gyakorlásával a fiatalok esélyegyenlőségét a társadalmi élet minden területén.

Feladat

· Képességei függvényében a háztartási munkák minél önállóbb ellátása.

Elvárt teljesítmény

· Legyen önálló képességeihez mérten az életviteli és háztartási tevékenységekben.

· Tartsa rendbe folyamatosan saját lakó és munkakörnyezetét.

· Tudjon házi, ház körüli munkákat elvégezni.

· Tudjon vásárolni.

· Készítsen el egyszerű ételeket.

· Végezze balesetmentesen feladatait.

Értékelés: Szóbeli feleletben számol be elméleti tudásáról egy-egy nagyobb egység, témakör befejezésekor.

Elvárt a munka során leggyakrabban alkalmazott nyersanyagok, szóbeli összefoglalása, szakszerű megnevezése

Szakmai ismereteknél elvárt az alapfogalmak egyszerű, tömör megfogalmazása.

Külön értékelni kell az önálló gondolkodást, kezdeményezést a tanult ismeretek gyakorlati alkalmazására.

A gyakorlati munka értékelési alapja az elkészített konkrét feladatok (vásárlás, terítés, főzés, vasalás, mosás, takarítási feladat stb.) minősége, a kivitelezés színvonala.

Önállóan értékelendő egy-egy konkrét részfolyamat. Egyes munkafázis, hiányosságai, hibái esetén szóbeli és gyakorlati korrigálás történik.

A folyamatos szóbeli értékelés tartalmazza a gyakorlati munka megítélését. Az elismerés, a folyamatos dicséret hangoztatása ösztönzőleg hat.

Amennyiben a megadott feladatnál többet végez, ezt feltétlenül értékelni kell.

A szakmát eredményesen elsajátító tanuló számára ajánlott részvétele (saját kategóriájában) versenyeken, kiállításokon.

Vizsga

A tanulmányi idő vizsgával zárul.

Tudásáról szóbeli vizsgán ad számot bizottság előtt, az elvárt teljesítmény címen feljebb felsorolt témák közül néhányról, amit a vizsga során húz ki.

Gyakorlati vizsgán be kell mutatni egy tevékenységet, amelyet ő szeret végezni legjobban a munkák közül, egy elkezdett tevékenységet pedig folytat,

bemutatva szakmai ismereteit (pl.:takarítás során a porszívózást elvégzi az eszköz szakszerű használatával, porzsák cserével, megterít adott alkalomra,

adott személy részére, stb.).

A képzésről kiadott bizonyítvány

A Készségfejlesztő Speciális Szakiskola befejezésekor a Bizonyítvány mellé a tanuló Vizsga Bizonyítványt kap.

A Vizsga Bizonyítvány elemei

· a tanuló azonosító adatai,

· a képző intézmény azonosító adatai, illetve az a tény, hogy a tanuló ismereteit a készségfejlesztő speciális szakiskolában szerezte,

· a képzési szakterület, a képzési idő és a képzés engedélyezésének száma.

A Vizsga Bizonyítvány minősítése

· kiválóan megfelelt

· jól megfelelt

· megfelelt

· a képzésben részt vett.

A háztartástan-életvitel szakmai program oktatásának tárgyi feltételei:

A létszámnak megfelelően felszerelt világos, jól szellőztethető, tankonyha szükséges, a megfelelő kényelmes székekkel, munkaasztalokkal felszerelve.

Eszközigény:

- konyhaszekrény felszerelve főző- és tálalóedényekkel, evő- és tálalóeszközökkel, fűszerekkel

- tűzhely sütővel, mikrohullámú sütő, szagelszívó

- hűtőszekrény fagyasztóval

- kéttálcás mosogató, mosogatógép

- takarítóeszközök, porszívó

- mosdótál, automata mosógép, ruháskosár, ruhaszárító,

- vasalódeszka, villanyvasaló

- varróeszközök

- kerti szerszámok

Szemléltető eszközök

- A tevékenységekkel kapcsolatos fotók, albumok.

- A tananyagban szereplő tevékenységekkel kapcsolatos munkák az alkotás fázisainak bemutatására (pl. varrással kapcsolatos munkafázisok)

- Szakkönyvek, tankönyvek, szaklapok

- Fényképezőgép, filmfelvevő, fotók

Audiovizuális eszközök

- Magnetofon vagy CD-lejátszó, CD (pl.:”Relaxációs zene”)

- Diavetítő, diafilmek

- DVD lejátszó, DVD 

Felhasznált irodalom

Háztartási ismeretek Szerkesztette:Christine Gensthaler Műszaki Könyvkiadó, Bp. 2001.

Palotainé Tóth Mária: Háztartási ismeretek és gyakorlatok I. – II – III – IV. APC-Studió
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Évfolyam: Szakképzés 1/9.

Cél:

Elérni, hogy balesetmentesen végezze munkáit, feladatait, a szabályokat tartsa be.

Jártasságot kialakítani saját maga és környezete tisztán tartásában (konyhai, takarítási és gondozási feladatok).

A kulturált viselkedési formákat ismerni.

Biztosítani az önállóság növekedését és az ismeretek bővülését.

Feladatok:

Háztartási berendezések, eszközök mindennapi használatának biztosítása.

Gyakorlás biztosítása a leggyakrabban használt anyagok felhasználására, tárolására vonatkozóan.

Takarítási, mosási, vasalási, varrási, virágápolási, bevásárlási, konyhai feladatok gyakoroltatása.

Balesetvédelem.

Higiéniai teendők betartatása feladatvégzés során.

Elvárt teljesítmény:

Tudjon házi, ház körüli munkákat elvégezni.

Tudjon vásárolni.

Készítsen el egyszerű ételeket.

Végezze balesetmentesen feladatait.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás, évente P.A.C. mérőeszközös mérés.

	1. Témakör: Konyhatechnika


	Óraszám: 128

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Konyhai eszközök kiválasztása, megnevezése

Konyhai munkák: főzés, sütés, étkezés, mosogatás, rendrakás

Egyszerű ételek: szendvics, tea, lágy tojás készítése, szeletelés, kenés

Vásárlás

Étkezés: reggeli, ebéd, vacsora

Terítés: hétköznapi, ünnepi, vendégvárás


	Az eszközök csoportosítása.

Tevékenységek gyakorlása

A megismert tevékenység gyakorlása, alkalmazása, minél nagyobb önállósággal végezze a feladatot.

A vásárlásnál az élelmiszerek megnevezése.

Aktuális étkezési gyakorlat, a tanuló által kiválasztott egyszerű étel elkészítése.

Hétköznapi és alkalmi terítés gyakorlása.


	evőeszköz, étkészlet, lábas, fazék megkülönböztetése

szendvics díszítése alkalomszerűen,

eddig használt fogalmak és azok bővítése, vendégvárás, étkezés, alapvető fogalmaival
	Tudja kiválasztani a megfelelő konyhai eszközöket és gépeket.

Terítsen, mosogasson, rakjon rendet önállóan.


	2. Témakör: Takarítás


	Óraszám: 40

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A takarítás rendszere, a mindennapi hetenkénti egyszerű takarítási teendők.

Nagytakarítás: a konyha, szobák, WC, fürdőszoba, az egész lakás takarítása.

Nagytakarítás, részmozzanatok begyakoroltatása, megfelelő sorrend betartása.

Takarítógépek (kölcsönzés).

Konyhai gépek és eszközök takarítása.

Szelektív hulladékgyűjtés.


	A napi takarítási teendők elvégzése a tankonyhában, osztályteremben, illetve az otthoni lakás tisztán tartása.

A nagytakarítás folyamatának önálló elvégzése, annak irányítással történő összekapcsolása a nagytakarításban.

Mosogatógép helyes használata.

Hulladékok elkülönítése.
	takarító eszközök és takarító szerek

higiénés elvárások.

kölcsönzés

robotgép, mikrohullámú sütő, mosogatógép

szelektálás
	Legyen tájékozott a napi, heti és nagytakarításban.

Legyen igénye a tisztaságra és a rendre.

Tudja a takarítószerek helyes használatát és adagolásukat.

Ismerje a háztartási gépek tisztán tartását és balesetvédelmi szabályait.

Tudja elkülöníteni a különböző hulladékokat.


	3. Témakör: Mosás 

	Óraszám: 16

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Mosás, a mosás eszközei.

Mosószerek fajtái alkalmazásának szempontjai, adagolás.

Kézi mosás, gépi mosás.

Teregetés, szárítás

mosóprogramok beállítása.

Balesetvédelem gépi és kézi mosás esetén.
	Mosógépek fajtáival ismerkedés.

Mosószerek választékának áttekintése. (a választás szempontjai: ára, milyen célra kívánom használni? –folttisztító hatás, színes textil, alapanyag fajtái, stb.-)

Az ismeretek alapján a mosás, teregetés önálló elvégzése felügyelet mellett.

Látogatás, műszaki cikkek szaküzletében.
	mosógépek, centrifugák, elektromos szárítógépek, energiatakarékos mosógépek.

víz hőfoka,

áztatás, előmosás, mosás, öblítés.
	Tudja felsorolni a mosás eszközeit.

Tudja csoportosítani a mosnivalót és a szükséges mosószert.

Ismerje a mosószerek adagolását, öblítés fázisait.


	4. Témakör: Vasalás


	Óraszám: 16

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Vasalás.

A vasalás eszközei, vasalási technikák.

Vasalás, ruhák, ingek, nadrágok vasalása.

Balesetvédelem


	Vasalás, gőzölős vasaló használata, konyharuha, terítő vasalása felügyelet mellett.

A begyakorolt vasalás helyes alkalmazása.
	vasalódeszka, gőzölős vasaló

vegytisztítás
	Vasaljon önállóan, (erre képes tanuló), hajtogasson ruhát.

Legyen képes sima ruhadarabokat vasalni.




	5. Témakör: Varrás

	Óraszám: 64

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Varrás

varrás eszközei

ruhajavítások

kézi-, gépi varrás

öltésfajták
	Tű, cérna használata.

Leszakadt gomb felvarrása, rojtos szél beszegése, akasztó felvarrása.

Látogatás egy varrodába.

Fércöltés, gépöltés.

Boszorkányöltés, pelenkaöltés alkalmazása.
	A varrással kapcsolatos fogalmak bővítése, ismétlése.
	Tudjon önállóan ruhát javítani (tű, cérna alkalmazása, gomb felvarrása, akasztó felvarrása, szegés) 


	6. Témakör: Virágápolás

	Óraszám: 16

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Irányítással cserepes virágok ültetése, gondozása.

Vágott virágok gondozása.


	Virágültetés, palántázás, gondozás.

Vágott virág vázába tétele, gondozása.
	Eddigi fogalmak ismétlése, kibővítése, a virágültetéssel kapcsolatban.
	Legyen igénye a szobanövények tartására, ismerje szakszerű gondozásukat.


	7. Témakör: Lakáskultúra

	Óraszám: 16

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A lakás helyiségei és berendezési tárgyai.

A lakás beosztása.
	A különböző helyiségek és tárgyainak felsorolása.

A lakás lerajzolása és beosztása.

Kiegészítők ismerete.
	Az eddigi fogalmak ismétlése, bővítése. 
	Ismerje fel a lakás különböző helyiségeit és azok berendezési tárgyait, tudja helyüket, funkciójukat.


Évfolyam: Szakképzés 2/10.

Cél:

Elérni, hogy balesetmentesen végezze munkáit, feladatait, tartsa be a szabályokat, a sorrendeket.

Jártasságot kialakítani saját maga és környezete tisztántartásában (konyhai, takarítási és gondozási feladatok).

A kulturált viselkedési formákat tudja alkalmazni.

Biztosítani az önállóság növekedését és az ismeretek bővülését.

Feladatok:

Háztartási berendezések, eszközök mindennapi használatának biztosítása.

Gyakorlás biztosítása a leggyakrabban használt anyagok felhasználására, tárolására vonatkozóan.

Takarítási, mosási, vasalási, varrási, virágápolási, bevásárlási, konyhai feladatok gyakoroltatása.

Balesetvédelem.

Higiéniai teendők betartatása a feladatvégzés során

Elvárt teljesítmény:

Tudjon házi, ház körüli munkákat elvégezni.

Tudjon vásárolni.

Készítsen el egyszerű ételeket.

Végezze balesetmentesen feladatait.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás, évente P.A.C. mérőeszközös mérés.

	1. Témakör: Konyhatechnika

	Óraszám: 128

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Élelmiszerek ismerete

Ételkészítési munkák: vásárlás, tisztítás, adagolás, csomagolás, tárolás, mosogatás.

Önállóan egyszerű hideg, meleg ételek készítése

Ételmelegítés, tűzhelyben, sütőben, mikrohullámú sütőben

Balesetveszélyes helyzetek


	Élelmiszerek megnevezése, csoportosítása.

A tanuló által választott egyszerű étel elkészítése, elfogyasztása.

Az étel tárolásának módjai, beszélgetés.

Önálló ételkészítés, mosogatás. Rendrakás

Étrend készítése

Ételek melegítése
	Az eddig használt fogalmak bővítése, helyes használatuk.

A hétköznapi és ünnepi ételek megkülönböztetése

szavatossági idő, romlandó,

étrend 

mikrohullámú sütő
	Ismerje az élelmiszereket, tudja csoportosításukat.

Tartsa be a higiéniai előírásokat

Ismerje a szavatossággal kapcsolatos teendőit.

Önállóan étrend készítése, ételkészítés, a sütő, a tűzhely, a mikrohullámú sütő ismerete.


	2. Témakör: Takarítás

	Óraszám: 40

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A lakás és lakókörnyezet gondozása. 

Őszi takarítás, ablak, ajtó lemosás, bútortisztítás.

Udvar, kert rendberakása.

Tavaszi nagytakarítás.

Gépek kölcsönzésének gazdaságossága és szabályai.

Szőnyegtisztító-gép használata.

Balesetvédelem.
	A takarítási munkák megszervezése.

Tevékenységek gyakorlása.

Önálló munka.

Porszívózás

Szőnyegtisztítás.

A használt vegyszerek tárolásának és használatának szakszerű módja (használati utasítás elolvasása, értelmezése, piktogramok ismerete).
	szűkebb és tágabb lakókörnyezet.

ablak és bútorápoló szerek.

porszívó 

szőnyegtisztító gép 

maró hatású, elzárva tartandó, tilos belélegezni
	Önállóan, de felügyelet mellett, vegyen részt a lakókörnyezet és lakásgondozási műveletekben.

Tudja a porszívót és a szőnyegtisztító- gépet balesetmentesen használni.

Pontosan kövesse a használati utasítást!




	3. Témakör: Mosás 


	Óraszám: 16

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Különleges mosási problémák, gallérok, kötöttáruk.

Ruhatisztítás:

mosás, vegytisztítás

Saját holmi tisztántartása, megfelelő tárolása (fogason, hajtogatva).
	Mosószerek megismerése, használati utasítás és adagolás áttekintése.

Látogatás ruhatisztító szalonba.

Tisztasági szabályok gyakorlása.

Ruhadarabok hajtogatása.

Ruhadarabok elhelyezése fogason (szonya-, nadrág-, csiptetős fogas), évszaknak megfelelő ruhanemű előkészítése, a nem használtak tárolása.


	fehérítés, keményítés.

vegytisztítás, szolgáltatás.

akasztó, csiptető, fogas, védőhuzat, molyirtó, szekrényillatosító
	Ismerje a kezelési utasítások jeleit.

Váljék szokásává személyes ruházatának tisztántartása.

Ismerje a helyes tárolási módokat.


	4. Témakör: Vasalás

	Óraszám: 16

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Ágynemű vasalása.

Vegytisztítás, vasalás. 


	A begyakorolt mozdulatokkal önálló sima vasalás.

A kivasalt darabok összehajtogatása, elhelyezése a megfelelő tároló helyre.

Vegytisztító látogatása, a vasalógép megismerése.


	Az eddig megismert fogalmak használata.

kifordítás, hajtogatás,

Vasalógép.
	Ismerje a vasalás fázisait és a műveletek sorrendjét.


	5. Témakör: Varrás 


	Óraszám: 64

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Öltésfajták gyakorlása és alkalmazása.

Hímzés.

Terítőkészítés előnyomott mintával,

mintatervezés önállóan.

Nem kötelezően: a horgolás, kötés anyagának, eszközeinek megismerése. 
	Az eddig tanult öltésfajták gyakorlása és alkalmazása.

Hímzési előkészületek, megtervezése, öltésfajta kiválasztása.

Egyszerűbb darabok készítése segítséggel.
	Az eddig tanult fogalmak bővítése az esztétikummal kapcsolatos fogalmakkal.

A technikával kapcsolatos kifejezések.
	Tudja alkalmazni önállóan munkadarabon a tanult hímzési technikákat.

Mutasson érdeklődést, aktivitást, legyen kitartó munkavégzés során.


	6. Témakör: Virágápolás

	Óraszám: 16

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Virágfajták ismerete

Virágvásárlás

Alkalmi virágok
	Ismerje fel a szobanövényeket, vágott virágokat és mezei virágokat.

Virágbolt látogatása.

Készítsen virágcsokrokat, szárazvirág kompozíciót.


	Az eddig megismert fogalmak kibővítése, kompozíció, szárazvirág ikebana

asztaldísz, ádventi koszorú, stb.
	Igénye legyen az esztétikus szép virágkompozíció elkészítésére.


	7. Témakör: Lakáskultúra

	Óraszám: 16

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Babaház készítése.(makett, tabló, montázs stb.)

Lakberendezéssel foglalkozó folyóiratok, üzletek megtekintése.

Színek szerepe a lakásban.
	Irányítással készítsen babaházat és rendezze be a már megismert berendezési tárgyakkal.

Tanulmányi séta (lakberendezési áruház, lakások)

Állásfoglalás: ez miért szép? Indoklással.
	A már megismert fogalmak.

zsúfolt, kényelmes, időtálló, harmonikus,
	Ismerje a lakás beosztását és a lakóhelyiségek berendezési tárgyait, és a lakás praktikus díszítését.


Mézeskalács-sütő

Évfolyam: Szakképzés 1/9 – 2/10.

Cél

· Kialakítani a képzések során elsajátított ismeretekre építve a megismerő funkciók továbbfejlesztésével, a rendszeres, folyamatos és kitartó munkavégzéshez, egyszerű munkaműveletek teljesítéséhez szükséges szociális készségeket és képességeket.

Feladat

· A képességek függvényében a szakma minél teljesebb elsajátítása.

Elvárt teljesítmény

· Önállóan süssön mézeskalácsot.

· Alakuljon ki a kitartó munkavégzéshez szükséges monotónia tűrés.

· Ismerje és alkalmazza jártasság szintjén az egyes részfolyamatok munkavégzésének mozdulatait, eszközeit.

· Fejlődjön a gyakorlások során manipulációs készsége, kreativitása és esztétikai érzéke.

· Csoportosítsa az anyagokat és az eszközöket.

· Tudjon rendet rakni, mosogatni. 

· Tanulja meg a mézeskalács-készítés során a tevékenységhez szükséges alapanyagokat, felhasználási lehetőségeket.

· Tudja a mézeskalács készítés műveleti sorrendjét, szakaszait (előkészítés, gyúrás, pihentetés, sodrás, szaggatás, sütés, díszítés).

· Alkalmazza az ízesítőket.

· Tanulja meg képességeihez mérten (önállóan, irányítással, segítséggel) a sütés technikáját és a hűtés műveletét.

· Tudja csomagolni, tárolni a kész mézeskalácsot, mézesbábot.

· Tartsa be a munkavédelmi szabályokat és a személyes higiéniára vonatkozó előírásokat.

Értékelés: Szóbeli feleletben számol be elméleti tudásukról egy-egy nagyobb egység, témakör befejezésekor.

Elvárt a munka során leggyakrabban alkalmazott nyersanyagok, szóbeli összefoglalása szakszerű megnevezése.

Szakmai ismereteknél elvárt az alapfogalmak egyszerű, tömör megfogalmazása. 

Külön értékelni kell a tanuló önálló gondolkodását, kezdeményezését a tanult ismeretek gyakorlati alkalmazására.

Gyakorlati munkájának értékelési alapjai az elkészített konkrét munkadarabok (mézes puszedli, baba, szív, huszár, mézes csemege stb.) minősége, a kivitelezés színvonala.

Önállóan értékelendő egy-egy konkrét részfolyamat elvégzése.

Egyes munkafázis hiányosságai, hibái esetén szóbeli és gyakorlati korrigálás történik.

A folyamatos szóbeli értékelés tartalmazza a gyakorlati munka megítélését, az elismerés, a dicséret ösztönzőleg hat.

Amennyiben a tanuló a munkadarabokból többet készít, ezt feltétlenül értékelni kell.

A néprajzi és népművészeti ismeret témaköréből célszerű a rendszeres szóbeli feleltetés, valamint a tanultak ellenőrzése múzeumi és kiállítási anyagok megtekintése során.

A szakmát eredményesen elsajátító tanuló számára ajánlott részvétele (saját kategóriájában) versenyeken, kiállításokon.

Vizsga

Tudásáról szóbeli vizsgán ad számot bizottság előtt az elvárt teljesítmények körében felsorolt témák közül néhányról, amit a vizsga során húz ki.

Gyakorlati vizsgán be kell mutatni egy készterméket, amelyet a legjobbnak tart munkái közül, egy elkezdett munkadarabon pedig folytatja a szükséges munkát,

bemutatva szakmai ismereteit.

A képzésről kiadott bizonyítvány

A Készségfejlesztő Speciális Szakiskola befejezésekor a Bizonyítvány mellé a tanuló Vizsga Bizonyítvány kap.

A Vizsga Bizonyítvány elemei

· a tanuló azonosító adatai,

· a képző intézmény azonosító adatai, illetve az a tény, hogy a tanuló ismereteit a készségfejlesztő speciális szakiskolában szerezte,

· a képzési szakterület, a képzési idő és a képzés engedélyezésének száma.

A Vizsga Bizonyítvány minősítése

· kiválóan megfelelt

· jól megfelelt

· megfelelt

· a képzésben részt vett.

A mézeskalács-sütő szakmai program oktatásának tárgyi feltételei:

A létszámnak megfelelően felszerelt világos, jól szellőztethető, tanműhely szükséges, a tanulók testméretének megfelelő, ergonómiai szempontoknak is megfelelő kényelmes székekkel, munkaasztalokkal felszerelve.

Eszközigény:

- tűzhely sütővel

- hűtőszekrény

- mosogató

- szagelszívó

- gyúrótábla, sodrófa, ütőfák, kiszúró formák

- tálak, tálkák, tányérok, szita,

- habverő (kézi- és gépi), írókás-zacskó,

- mérleg

Szemléltető eszközök

- A népi mézeskalács-készítéssel kapcsolatos fotók, albumok.
- A tananyagban szereplő technikákkal készült tárgyak (az alkotás fázisainak bemutatására).
- Szakkönyvek, tankönyvek, szaklapok
- Fényképezőgép, filmfelvevő, fotók
Audiovizuális eszközök

- Magnetofon vagy CD-lejátszó, CD (pl.:”Relaxációs zene”)
- Diavetítő, diafilmek
- DVD lejátszó, DVD
Szakirodalom:

Dr. Kemény György: Mézeskalácsok 1. Magyar Népművészet IV. Magyar Népművészeti Múzeum Néprajzi Osztálya 1925.

Pete Lászlóné: Készítsünk mézessütit! Nemzeti Tankönyvkiadó 2. kiadás 1999.

Rudnay János – Beliczay László: Mézkönyv, A méz és a mézeskalácsosság története. Corvina 1987.

Vásárhelyi Judit – Vásárhelyi Tamás: Játsszunk mézesbábost Dorogi Nyomda KFT Primusz Kiadó

Weiner Piroska: Faragott mézeskalácsformák Corvina 1981
A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok
	1/9.
	2/10.

	Heti óraszám
	8
	8

	Éves óraszám
	296
	296


A tantárgy feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör/évfolyam
	1/9.
	2/10.

	1. Anyag és eszköz ismeret
	48
	-

	2. Mézeskalács készítés technikája
	150
	-

	3. Mézesbábok készítése
	98
	-

	4. Ütőfás mézeskalács készítése
	-
	112

	5. Mézespuszedlik, mézescsemegék
	-
	40

	6. Térbeli mézeskalács tervezése, elkészítése
	-
	144


Évfolyam: Szakképzés 1/9.

Cél:

A mézeskalács-készítéshez szükséges anyagokat, eszközöket, technikákat és alkalmazásukat megismerni és az önálló munkatevékenységet begyakorolni.

Feladat:

A mézeskalács-készítés anyagainak, eszközeinek megismerése.

A mézeskalács-készítésénél a műveleti sorrend elsajátítása.

Jártasság kialakítása a díszítési technikák alkalmazásában.

A sütőberendezés üzemeltetésének elsajátítása.

A késztermékek csomagolástechnikáinak megismerése.

A munkavédelmi és higiéniai követelmények betartása.

Az esztétikai érzék fejlesztése.

Elvárt teljesítmény:

Tanulja meg a mézeskalács-készítés során a tevékenységhez szükséges alapanyagokat, felhasználási lehetőségeket.

Tudja a mézeskalács készítés műveleti sorrendjét, szakaszait (előkészítés, gyúrás, pihentetés, sodrás, szaggatás, sütés, díszítés).

Alkalmazza az ízesítőket.

Tanulja meg képességeihez mérten (önállóan, irányítással, segítséggel) a sütés technikáját és a hűtés műveletét.

Tudja csomagolni, tárolni a kész mézeskalácsot, mézesbábot.

Tanulja meg és tartsa be a munkavédelmi és higiéniai szabályokat.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással. A szakiskola befejezése után az intézmény Vizsga Bizonyítvány ad arról, hogy mézeskalács-készítő szakmát tanult. A jó képességű tanulók a kijelölt helyen vizsgát tehetnek.

	1. Témakör: Anyag- és eszközismeret


	Óraszám: 48

	Tananyag


	Tanulói tevékenység 
	Kötelező és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Mézeskalács-készítő mesterség története.

Méz és mézeskalácsosság

Anyagok, eszközök
	Hagyományokhoz, ünnepekhez illő mézeskalácsformák megismerése.

A méhek, méz és termékeinek ismerete.

A mézes-tészta készítéséhez szükséges anyagok és eszközök megismerése, megtanulása, kiválasztása, csoportosítása.

Mintagyűjtemény megtekintése.


	Alapvető fogalmak, a háztartásban tanultak kibővítése újakkal.

esztétikai, szimbólum, folklór, kiszúrás, lazítás, cukortészta
	Biztosítsa a higiéniát a konyhában, mézes-műhelyben.

Csoportosítsa az anyagokat és az eszközöket.

Tudjon rendet rakni, mosogatni, takarítani.

Tudja a baleset-megelőzés szabályait.




	2. Témakör: A mézeskalács-készítés technikája


	Óraszám: 150

	Tananyag
	Tanulói tevékenység 
	Kötelező és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Mézeskalácstészta összeállítása

Sodrás művelete

Nyújtás, kiszúrás

Díszítés magokkal

Díszítés rátéttel


	Az anyagok és eszközök kiválasztása után, mézes-tészta készítése: anyagok mérlegen való kimérése, tojás fertőtlenítése, szétválasztása mézes-tészta összeállítása segítséggel, gyúrás.

Mézes-tésztából sodrási eljárással mézes-figurák készítése, gyakorlása.

A pihentetett mézes-tészta újragyúrása, nyújtása és formával való kiszúrása.

A kiszúrt mézes-tészta olajos magvakkal való díszítse, a megadott minta szerint.

Egyszerű minta készítése, gyakorlása.

Rátéttészta készítése: az összeállított, pihentetett mézes-tészta kinyújtása nyújtófával, lisztezett gyúrótáblán, formával való kiszúrása, bekenése tojással, sodrása, majd a mézes-tészta díszítése.


	mérleg használata: gramm, dekagramm, kilogramm fogalma 

gyúrás, pihentetés, járulékos anyagok fogalma, mennyiség, recept, fertőtlenítés

sodrás, kenés, csiga, kígyó

gyúrótábla, sodrófa, nyújtófa, kiszúrás, lisztezés

díszítés fogalma, olajos magvak: lenmag, szezámmag, napraforgómag, tökmag, dió, mogyoró, mandula

rátéttészta fogalma


	

	Díszítés magvakkal és rátéttel együtt

Sütés

Irókázás

Hibajavítás

Csomagolás
	A kinyújtott és kigyúrt mézes-tészta díszítése

magokkal és rátéttel kombinálva

A már megismert mézeskalács-készítés technikája után (sodrás, kiszúrás, díszítés), a mézes-tészta kisütése önállóan felügyelet mellett.

róka-máz készítése fertőtlenített tojásfehérjéből és többször átszitált porcukorból. Iróka zacskó készítése. Írókázás gyakorlása papíron: pötty, vonal. Gyakorlás után a kész mézeskalács díszítése iróka-mázzal, minta szerint.

A nem megfelelő állagú mézestészta hibájának kijavítása önállóan, segítséggel.

A kész mézeskalács csomagolása.
	A kombináció fogalmával ismeretek kombináció: összeállítás, csoportosítás

sütési idő, perc fogalma

irókázás, íróka-máz, fogalma, díszítés

íróka-zacskó, fóliahegesztő, szárítás

hibajavítás fogalma, állag, képlékenység 

csomagoló anyagok és elnevezésük: celofán, folpack, kötözőszalag, cellux, termék fogalma, ízlés, esztétika 
	Ismerje az olajos magvakat és a sodrás műveletét.

Fokozott elővigyázatosság és felügyelet mellett önállóan süsse meg a mézeskalács tésztát. Ismerje, tudja a sütési időt és tartsa be. Ismerje a próbasütést és a sütő- berendezést.

Ismerje és tudja a tojásfehérje és porcukor mennyiségét, ismeretei szerint készítsen írókamázat.

Ismerje fel a mézestészta hibáit (túl kemény, túl laza) és tudja a javítási eljárásokat.

Sajátítsa el a fóliahegesztő és az olló balesetmentes használatát

Ismerje fel a csomagolóanyagokat.

A mézeskalácsot ízlésesen, szépen tudja becsomagolni.




	3. Témakör: Mézesbábok készítése

	Óraszám: 98

	Tananyag
	Tanulói tevékenység 
	Kötelező és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Baba, huszár, szív, tányér készítése mézeskalács tésztából

Baba, huszár, szív, tányér készítése cukortésztával.

Festés.
	Sablon készítése, forma lerajzolása kartonra, ollóval kivágása.

Mézes-tészta készítése, pihentetése, kinyújtása, sablon tésztára tétele és késsel való kivágása.

Mézesbáb díszítése a megismert és megtanult irókázással.

Sütés, szárítás, csomagolás, gyakorlása.

Sablon készítése.

Cukortészta készítése: cukorból, vízből szalakáliból, lisztből főzéssel.

Hűtés, összekeverés, nyújtás, sablon körbevágása, sütés.

Ételfestékkel való befestése.

Szárítás, írókázás, szárítás, csomagolás.


	sablon fogalma

cukortészta fogalma

hűtés

ételfesték, zselatin
	Tudja a mézes-tészta anyagait és mennyiségének összeállítását.

Készítsen írómázat és írókazacskót.

Gyakorlás után írókázza meg a mézesbábot.

Használja szakszerűen az ollót és a kést.

Legyen elővigyázatos a sütésnél.

Cukortésztát készítsen a megadott recept szerint önállóan, felügyelet mellett.

Tudja a balesetet megelőzni.


Évfolyam: Szakképzés 2/10.

Cél:

Elsajátítani az önálló munkavégzést.

Feladatok:

A mézeskalács-készítés anyagainak, eszközeinek megtanulása.

A mézeskalács-készítés műveleti sorrendjének megtanulása és begyakorlása.

A díszítési technikák alkalmazása.

A sütő-berendezés üzemeltetésének elsajátítása.

A csomagolástechnikák megtanulása.

A munkavédelmi és higiéniai követelmények betartatása.

Az esztétikai érzék és az ízlés fejlesztése.

Elvárt teljesítmény:

Tanulja meg a mézeskalács-sütő képzés során a tevékenységhez szükséges alapanyagok ismeretét és felhasználási lehetőségeit.

Tanulja meg a mézeskalács-készítés műveleti sorrendjét, szakaszait (előkészítés, gyúrás, pihentetés, sodrás, szaggatás, sütés, díszítés).

Alkalmazza az ízesítőket.

Tanuljon meg sütni, hűteni.

Tudjon mézeskalácsot, mézesbábot csomagolni, tárolni.

Tartsa be a munkavédelmi szabályokat és a személyes higiéniára vonatkozó előírásokat.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás. A szakiskola befejezése után az intézmény Vizsga Bizonyítvány ad arról, hogy a mézeskalács-készítő szakmát tanulták. A jó képességű tanulók a kijelölt helyen vizsgát tehetnek.

	4. Témakör: Ütőfás mézeskalács-készítése

	Óraszám: 112

	Tananyag


	Tanulói tevékenység 
	Kötelező és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Ütőfás mézeskalács-készítése.


	Készítsen ütőfás mézes-tésztát, pihentetés után nyújtsa ki.

Az ütőfának megfelelő méretre vágja ki, mintázza, nyomkodja, tegye sütőlemezre és süsse meg.

Csomagolás, gyakorlás.


	A mézeskalács-készítés során megtanult fogalmak ismerete és helyes használata, sorrendje.

ütőfák fogalma.
	Tudjon a már megismert és megtanult módon mézes-tésztát készíteni.

Tudja a sima mézes-tészták közötti különbséget.

Tudjon irányítással önállóan dolgozni.


	5. Témakör: Mézes-puszedlik, mézes-csemegék

	Óraszám: 40

	Tananyag


	Tanulói tevékenység 
	Kötelező és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Mézes-puszedlik készítése.

Mézes csemegék készítése.

Makron.
	A recept szerint a mézestészta-puszedli készítése, formázása, sütése, bevonása.

A megmaradt mézeskalácshoz ízesítők hozzákeverésével mézes csemege készítése.

Makron recept alapján történő

elkészítése.


	Az ismert fogalmak mellett a mézes-puszedli, mézes-csemege és bevonás fogalma.


	A recept szerint készítse el a puszedlit.

Ismerje fel a megmaradt mézeskalács felhasználását és abból új ízletes csemegét készítsen.


	6. Témakör: Térbeli mézeskalács tervezése, elkészítése

	Óraszám: 144

	Tananyag


	Tanulói tevékenység 
	Kötelező és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Térbeli mézeskalács tervezése, elkészítése.
	Papíron a térbeli mézeskalács megtervezése (forma, minta szerint). Mézes-tészta készítése, kivágása sablonnal (díszítés magokkal)

sütés, írókázás, összeállítás,

szárítás, csomagolás, minta alapján.

Gyakorlás önállóan.
	Tervezés fogalma. 
	Tudja, a már megismert és megtanult alaptészta készítésének műveleteit, ügyelve az esetleges hibákra.

Tudjon sablont készíteni és használni.

Alkalmazza a megismert díszítési technikákat (tetszőlegesen a tanuló ízlésének megfelelően).

Ismerje a sütést, tűzhelyet.

Ismerje a csomagoló anyagokat.

Balesetmentes, önálló munkavégzéshez, rendelkezzen megfelelő tudással.




Habilitációs célú munkavégzés

Integrált munkavégzésre képes tanulók részére

Évfolyam: Szakképzés 1/9 – 2/10.

Cél

· Differenciáltan felkészíteni az iskola elvégzése utáni munkavégzésre.

· Elérni, hogy a nyílt munkaerő piacon (a normál munkahelyeken is) – egyéni megsegítés mellett – felnőttként munkát vállalhasson.

· Segíteni abban, hogy gyakorlati, tapasztalati úton, saját élményen keresztül tudja kialakítani a munka értékének, a munkavégzés értelmének, funkciójának szerepét.

· Elfogadni, hogy a munkavégzés a felnőtt élet nélkülözhetetlen része.

· Megismerni néhány adekvát foglalkozásfajtát.

· Ismereteket szerezni az iskolai környezetben nem közvetíthető területekről, illetve munkafolyamatokat gyakorolni, mind önállóbban.

· Erősíteni a felelősségtudatot, fejleszteni az alkalmazkodóképességet, kialakítani a segítőkész magatartást.

· Felkészíteni arra, hogy mint munkavállaló, ismerje meg azokat az elvárásokat, szabályokat, amelyekkel a későbbiekben találkozik.

Feladat

· Külső munkahelyeken gyakorlat végzése, képességek kipróbálása. Az éves órakeret 92%-át adja a külső munkahelyeken történő gyakorlat.

Elvárt teljesítmény

· Ismeretek szerzése a fogadó munkahelyekről:

a.) Általános: Tudja behelyezni az adott munkahelyet a gazdasági rendszerbe.

b.) Helyi: Ismerje meg a konkrét munkaköröket, munkafolyamatokat.

· Fogadja el, és tartsa be a munkahelyi szabályokat, elvárásokat (pl.: munkaidő, jelenléti ív, balesetvédelmi szabály, felelősségvállalás, feladattudat, munkatartás, munkafegyelem)

· Ismerje a helyes munkahelyi viselkedéskultúrát

· Rendelkezzen a szükséges kommunikációs képességekkel.

· Értelmezze helyesen a munkatársi kapcsolatokat (pl.: alá-fölérendeltség).

· Legyenek biztos közlekedési ismeretei (tájékozódás, a helyi közlekedés ismerete).

Értékelés:

Szöveges értékelés. Megfigyelési szempontok szerint:

1.) Külső jegyek

2.) Fizikai képességek

3.) Munkakészség megfigyelése

4.) Munkatársi kapcsolatok

5.) Javaslatok

6.) Egyéb megjegyzések, észrevételek

A Gyakorlati Napló nyomon követése. (dátum, munkahely, tanuló, feladat, megjegyzés, balesetvédelmi oktatáson való részvétel)

Kérdőíves tájékoztatás kérése a tanulóról, az általa végzett munkáról. (Iskolai, Szülői, Munkahelyi, Tanulói)

A tanterv követelményinek teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyam
	1/9.
	2/10.

	Heti óraszám
	4
	4

	Éves óraszám
	148
	148


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	1/9.
	2/10.

	1. Elmélet az iskolában: Tanórai keretben a gyakorlat előkészítése
	2
	2

	2. Elmélet: A négy munkahelyen a munka megkezdésekor
	4x2
	4x2

	3. Értékelés: A végzett munka értékelése
	2
	2

	4. Gyakorlat: Konkrét munkával töltött idő
	136
	136


Évfolyam: Szakképzés 1/9.

Cél:

Segítséget nyújtani a tantárgy tanításával, hogy gyakorlati, tapasztalati úton, saját élményen keresztül tudja kialakítani a munka értékének, a munkavégzés értelmének, funkciójának szerepét.

Megismertetni a fiatalnak néhány adekvát foglalkozásfajtát a gyakorlati munkavégzés során.

Feladat:

Az iskolai és munkahelyi elvárások közötti különbséghez való hozzászoktatás.

A meglévő ismeretek gyakorlati alkalmazása.

Az ismeretek folyamatos átadása a gyakorlat végzése közben.

A balesetveszély és a balesetek kivédési lehetőségének tudatosítása.

A balesetvédelem oktatása.

Elvárt teljesítmény:

Ismerje a fogadó munkahelyeket, a konkrét munkaköröket, munkafolyamatokat.

Ismerje a munkahely elérési útvonalát és a közlekedési szabályokat.

Értékelés:

Szöveges értékelés. Megfigyelési szempontok szerint:

1.) Külső jegyek

2.) Fizikai képességek

3.) Munkakészség megfigyelése

4.) Munkatársi kapcsolatok

5.) Javaslatok

6.) Egyéb megjegyzések, észrevételek

A Gyakorlati Napló nyomon követése. (dátum, munkahely, tanuló, feladat, megjegyzés, balesetvédelmi oktatáson való részvétel)

Kérdőíves tájékoztatás kérése a tanulóról, az általa végzett munkáról. (Iskolai, Szülői, Munkahelyi, Tanulói)

	1. Témakör: Elmélet az iskolában: Tanórai keretben a gyakorlat előkészítése
	Óraszám: 2

	Tananyag
	Elméleti feldolgozás
	Gyakorlati alkalmazás

	A munkahelyi gyakorlat tanórai keretben történő előkészítése.

Általános tájékoztatás,

a gyakorlati céllal való ismerkedés.
	Kép a fogadó munkahelyről.

Megismerkedés az adott helyen folyó munkafolyamatokkal.

Tanulópárok kialakítása.
	Általános kép a munkahelyekről.

Munkafolyamatok értelmezése, lehetőség szerinti gyakorlása.

Szituációs játék tanulópárokkal.




	2. Témakör: Elmélet: A négy munkahelyen a munka megkezdésekor
	Óraszám: 4x2

	Tananyag
	Elméleti feldolgozás
	Gyakorlati alkalmazás



	Az adott vállalat, cég, üzem helyi

követelményeinek a megismerése.

Adott munkafeladatok bemutatása.

Az új munkatársak bemutatása.

Munkavezető megismertetése, utasítás elfogadás és értékelés személyhez kötése, balesetvédelmi szabályok ismertetése.
	Az aktuális munkahelyről részletes tájékoztatás.

Közlekedési lehetőségek, megközelítés, belső tájékozódás.
	A mindenkori gyakorlati munkahellyel való szemléletes ismerkedés.

Közlekedési gyakorlatok.

Balesetvédelmi oktatás és gyakorlati alkalmazás.




	3. Témakör: Értékelés: A végzett munka értékelése
	Óraszám: 2

	Tananyag
	Elméleti feldolgozás
	Gyakorlati alkalmazás

	A mindenkori helyszíneken végzett munka értékelése meghatározott megfigyelési szempontok szerint történik az iskolában.
	A végzett munka, értékelése személyre szabott. Az értékelésbe bevonjuk a tanulókat is.
	A Gyakorlati Napló vezetése, ellenőrzése.

Az iskola, a munkahelyek, a szülők és a tanulók részéről folyamatos elégedettség mérés.




	4. Témakör: Gyakorlat: Konkrét munkával töltött idő
	Óraszám: 136

	Tananyag
	Elméleti feldolgozás
	Gyakorlati alkalmazás

	A gyakorlatot a tanuló az adott munkahelyeken a konkrét munkával tölti el. Hetente egy alkalommal

minimum négy órában.

Gépkocsi mosás, ápolás.
	A tanuló a gyakorlat ideje alatt elsajátítja a munkafolyamatokat.

A személyes megtapasztalás fontosságának elfogadása, ismertetése.

Munkavédelem, anyagismeret a tevékenységekkel kapcsolatban.
	A munkavállalói ismereteket a

konkrét helyzetekből kiindulva indirekt módon közvetítjük és gyakoroltatjuk.

Irányítással részmunkafolyamatok elvégzése.


Évfolyam: Szakképzés 2/10.

Cél:

Megtalálni a képességeinek és érdeklődésének leginkább megfelelő gyakorlati munkatevékenységet.

Feladat:

A végzett munkafolyamatok ismerete és gyakorlati elvégzése.(motiváltság, kitartás, pontosság)

A munkafolyamatokhoz illetve a munkahelyi – szociális kapcsolatokhoz, kommunikációhoz köthető szabályok, viselkedési normák megtanulása, betartása.

Elvárt teljesítmény:

Tegyen eleget a munkahelyi elvárásoknak, a viselkedési szabályokat tartsa be (munkaidő, jelenléti ív, balesetvédelmi szabály, felelősség vállalás, feladattudat, munkafegyelem).

Rendelkezzen a szükséges kommunikációs képességekkel.

Értelmezze helyesen a munkatársi kapcsolatokat (pl.: alá-fölérendeltség).

Legyenek biztos közlekedési ismeretei (tájékozódás, a helyi közlekedés ismerete).

Értékelés:

Szöveges értékelés. Megfigyelési szempontok szerint:

1.) Külső jegyek

2.) Fizikai képességek

3.) Munkakészség megfigyelése

4.) Munkatársi kapcsolatok

5.) Javaslatok

6.) Egyéb megjegyzések, észrevételek

A Gyakorlati Napló nyomon követése. (dátum, munkahely, tanuló, feladat, megjegyzés, balesetvédelmi oktatáson való részvétel)

Kérdőíves tájékoztatás kérése a tanulóról, az általa végzett munkáról. (Iskolai, Szülői, Munkahelyi, Tanulói)

	1. Témakör: Elmélet az iskolában: Tanórai keretben a gyakorlat előkészítése
	Óraszám: 2

	Tananyag
	Elméleti feldolgozás
	Gyakorlati alkalmazás



	A munkahelyi gyakorlat tanórai keretben történő előkészítése.

Általános tájékoztatás.

A gyakorlati céllal való ismerkedés.


	Kép a fogadó munkahelyről.

Megismerkedés az adott helyen folyó munkafolyamatokkal.

Tanulópárok kialakítása.
	Általános kép a munkahelyekről.

Munkafolyamatok értelmezése, lehetőség szerinti gyakorlása.

Szituációs játék tanulópárokkal.




	2. Témakör: Elmélet: A négy munkahelyen a munka megkezdésekor
	Óraszám: 4x2

	Tananyag
	Elméleti feldolgozás
	Gyakorlati alkalmazás



	Az adott vállalat, cég, üzem helyi

követelményeinek a megismerése.

Adott munkafeladatok bemutatása.

Az új munkatársak bemutatása.

Munkahelyi hierarchia megismerése.

Baleset-megelőzési és balesetvédelmi szabályok.
	Az aktuális munkahelyről részletes tájékoztatás.

Közlekedési lehetőségek megismertetése.

Tájékozódás külső és belső környezetben.


	A mindenkori gyakorlati munkahellyel való szemléletes ismerkedés.

Közlekedési és tájékozódási gyakorlatok.

Balesetvédelmi gyakorlatok.




	3. Témakör: Értékelés: A végzett munka értékelése
	Óraszám: 2

	Tananyag
	Elméleti feldolgozás
	Gyakorlati alkalmazás



	A mindenkori helyszíneken végzett munka értékelése meghatározott megfigyelési szempontok szerint történik az iskolában.
	A végzett munka, értékelése személyre szabott. Az értékelésbe bevonjuk a tanulókat is.
	A Gyakorlati Napló vezetése, ellenőrzése.

Az iskola, a munkahelyek, a szülők és a tanulók részéről folyamatos elégedettség mérés.




	4. Témakör: Gyakorlat: Konkrét munkával töltött idő
	Óraszám: 136

	Tananyag
	Elméleti feldolgozás
	Gyakorlati alkalmazás



	A gyakorlatot a tanuló az adott munkahelyeken a konkrét munkával tölti el. Hetente egy alkalommal minimum négy órában.

Gépkocsi mosás, ápolás.
	A tanuló a gyakorlat ideje alatt elsajátítja a munkafolyamatokat.

A személyes megtapasztalás fontosságának elfogadása, ismertetése.

Munkavédelem, anyagismeret a tevékenységekkel kapcsolatban.
	A munkavállalói ismereteket a

konkrét helyzetekből kiindulva indirekt módon közvetítjük és gyakoroltatjuk.

Irányítással munkafolyamatok elvégzése.


Habilitációs célú munkavégzés

Integrált munkavégzésre nem képes tanulók számára

Évfolyam: Szakképzés 1/9 – 2/10.

Cél

· Megértetni a felnőtté válás és a munkavégzés „törvény- és életszerű” kapcsolatát.

· A tanulót lehetőségeinek függvényében „érlelni” az elmélyült, kitartó feladatvégzésre.

· Megismertetni a „munka világával”, illetve a saját munkalehetőségeivel, adottságaival, tehetségével.

· Fejleszteni a manuális tevékenységekben az eszközhasználatot és a feladatok végrehajtásában az igényességet.

· A már meglévő kognitív, érzelmi és motoros funkciókra építeni, és fejleszteni azokat.

Feladat

· Belső műhelyekben végzett munka közben a képességek és a személyiség korrekciója.

· Reális önértékelés kiépítése.

· Balesetvédelmi szabályok betartása.

Elvárt teljesítmény

· Tegyen szert jártasságra - tehetsége függvényében - anyag és eszközismeretének gyakorlati alkalmazásában.

· Váljon alkalmassá a társakkal történő közös tevékenykedésre, illetve feladatvégzésre.

· Ne zavarja társait feladatvégzés közben.

· Legyen belülről motivált és kitartó a feladatvégzése.

· Ismerje fel azokat a személyeket, akikben megbízhat, és akiktől segítséget kérhet és kaphat.

· Tudjon segítséget kérni, esetleg adni.

· Tartsa be a munka- és balesetvédelmi szabályokat.

Értékelés: Év végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztató, évente P.A.C. mérőeszközzel.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok
	1/9.
	2/10.

	Heti óraszám
	4
	4

	Éves óraszám
	148
	148


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret.

	Témakör / Évfolyam
	1/9.
	2/10.

	1. A munka világa. Tanulás, tehetség. Pályaválasztás.
	10
	-

	2. A munkafolyamatokhoz tartozó anyag és eszközismeretek.
	20
	10

	3. Gyakorlati munkavégzés.
	118
	138


Évfolyam: Szakképzés 1/9.

Cél:

Megértetni, hogy a felnőttkori pozitív életérzést, a hasznosságtudatot jelentősen meghatározza a munkavégző képesség.

Kialakítani az igényt a pontos munkára. 

Elérni, hogy a környezetről kialakult tárgyi és fogalmi ismeretkör szilárd alapokon álljon.

Feladat:

A koncentráció, a kitartás, a figyelem, a céltudat, a munkavégzés fontosságának tudatosítása.

A verbális kommunikáció és az információ szerző képesség fejlesztése.

Elvárt teljesítmény:

Alakuljon ki jártassága az elvégezhető munkákban képességei függvényében.

Értékelés: Év végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztató, évente P.A.C. mérőeszközzel.

	1. Témakör: A munka világa. Tanulás, tehetség. Pályaválasztás.

	Óraszám: 10

	Tananyag
	Elméleti feldolgozás
	Gyakorlati alkalmazás



	Miért van szükség a munkára.

Milyen foglalkozásokat ismersz.

Mit tudsz, mit szeretsz dolgozni.

Mi kell a munkavégzéshez.


	Foglalkozásfajták. Milyen munkát végezhetek.

Segítségkérés, pihenés.

Munkaidő betartása. Szabályok.

Munkahelyi konfliktuskezelés.


	Szituációs helyzetgyakorlatok.

A munkába állás előkészítése.

Reális munkába állás előkészítése.

Intézménylátogatások.

Beszélgetés a munkavégzés ellenértékéről a „munkadíjról”.

Akarat, kitartás megoldási módok.




	2. Témakör: A munkafolyamatokhoz tartozó anyag és eszközismeretek.

	Óraszám: 20

	Tananyag
	Elméleti feldolgozás
	Gyakorlati alkalmazás



	Életviteli gyakorlatok.

Háztartási ismeretek.

Mézeskalács készítés.
	Konyhai eszközök, alapanyagok.

Takarítóeszközök.

Mézeskalács készítés eszközei anyagai.
	Terítés, mosogatás.

Főzés alapjai.

Takarítás alapjai.




	3. Témakör: Gyakorlati munkavégzés. Felkészülés a lehetséges munkahelyi gyakorlatokra
	Óraszám: 118

	Tananyag
	Elméleti feldolgozás
	Gyakorlati alkalmazás

	Ebédlői munkálatok.

Takarítási munkálatok.

Kertészeti és udvaros tevékenységek gyakorlása.

Intézményfüggő műhelygyakorlatok.
	A konkrét munkafolyamatok megbeszélése, probléma feloldások.
	A konkrét munkafolyamatok

kivitelezése.




Évfolyam: Szakképzés 2/10.

Cél:

Kialakítani a lehetőségekhez mérten elmélyült kitartó feladatvégzést.

Megismertetni a tanulót a munka világával.

Kialakítani reális elképzeléseket a jövőbeni munkalehetőségekről, életmódról.

Bővíteni a tárgyi, fogalmi ismeretkört.

Feladat:

Az eszközhasználat színvonalának emelkedése.

A környező tárgyi, természeti világ és az emberek közti kapcsolatok rendszerezett ismeretének kialakítása.

Az együttműködési, a szociális készség, valamint az énkép és az önismeret fejlesztése (másokra figyelés, alkalmazkodás).

Elvárt teljesítmény:
Legyen alkalmas a társakkal történő közös tevékenykedésre ill. feladatvégzésre.

Ismerje fel azokat a személyeket, akikben megbízhat, és akiktől segítségre számíthat.

Tudjon segítséget kérni és adni.

Legyen belülről motivált és kitartó a feladatvégzése.

Értékelés: Év végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztató. Évente P.A.C. mérőeszközös mérés.

	2. Témakör: A munkafolyamatokhoz tartozó anyag és eszközismeretek.
	Óraszám: 10



	Tananyag


	Elméleti feldolgozás
	Gyakorlati alkalmazás



	Tankonyhai eszközök, anyagok.

Irodai eszközök anyagok.

Házi könyvtári eszközök és anyagok.
	A tankonyha eszközeinek és a felhasznált anyagok megismerése.

Irodai illetve könyvtári eszközökkel és anyagokkal való ismerkedés.


	A három iskolai munkahelyszín

előforduló anyagaink és eszközeinek gyakorlatban való használata.




	3. Témakör: Gyakorlati munkavégzés. 
	Óraszám: 138

	Tananyag
	Elméleti feldolgozás


	Gyakorlati alkalmazás



	Az iskolán belül felelhető munkahelyekkel való további

gyakorlati ismerkedés.

Védőmunkahelyek megismerése.

Kertészeti és udvaros tevékenységek
	Iskolai munkahelyen zajló munkákról való beszélgetés.

A szükséges ismeretek megbeszélése, eszközök kiválasztása, használatuk, tárolásuk módja.


	A munkafolyamatok (terítés, másolás, katalogizálás) konkrét kivitelezése.

Munka a kijelölt területen. 


Kommunikáció

Szakképzés 1/9 – 2/10.

Cél

· Kompenzálni az értelmi akadályozottságból adódó nyelvi fejlődési zavart, fejleszteni a meglévő nyelvi képességeket, készségeket.

· Megközelíteni a köznyelvi beszédet, a hétköznapi kommunikációban a kommunikációs helyzetnek megfelelő beszédstílust elérni.

· Az olvasás-írást eszközként használni.

Feladat

· A képességeihez mérten elsajátított olvasás-írás, valamint a megtanult ismeretek praktikus feladatok megoldásával történő gyakorlás.

Elvárt teljesítmények

· Közelítse meg a mindennapi társas érintkezésben a kommunikációs normákat.

· Tudjon a különböző beszédhelyzetekhez alkalmazkodni.

· Legyen képes egyszerű, rövid szövegek összefoglalására.

· Tudjon hangos és néma olvasással, viszonylagos folyamatossággal olvasni, az olvasottak megértését bizonyítani.

· Legyen írása tiszta és olvasható.

· Használjon képességeinek megfelelő írásmódot másolás, tollbamondás, önálló írás során.

· Segítséggel tudjon kitölteni egyszerű nyomtatványokat.

· Legyen képességeinek megfelelő a szóbeli és írásbeli kifejezőkészsége.

· Ismerje meg a tömegkommunikáció néhány megjelenési formáját.

· Tudjon képességeinek megfelelően értelmezni és véleményt alkotni a kapott információkról.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok
	1/9.
	2/10.

	Heti óraszám
	1
	1

	Éves óraszám
	37
	37


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	1/9.
	2/10.

	1. Anyanyelv. Beszédfejlesztés
	12
	12

	2. Olvasás – Írás gyakorlása
	15
	15

	3. Médiaismeret. Nem verbális információk értelmezése
	10
	10


Szakképzés: 1/9.

Cél:

Szinten tartani a megszerzett olvasási-írási készségeket és elősegíteni a gyakorlatban történő alkalmazását.

Felhasználni a kultúrtechnikákban szerzett ismereteket az információszerzés terén, és a megszerzett ismereteket egyre önállóbban hasznosítani.

Az olvasást, mint szabadidős tevékenységet beépíteni a mindennapi elfoglaltságok közé legalább a képes magazinok, programfüzetek átnézése szintjén.

Magasabb szintre emelni az önkifejezés képességét.

Feladat:

A környezetből származó feldolgozható információk felismerése.

Az olvasás, játékos feladatmegoldások (rejtvényfejtés), TV-műsorok értő megnézése, megbeszélése.

A szabadidő hasznos és kellemes eltöltése.

A megszerzett ismeretek gyakorlása az egyéni képességek és készségek figyelembevételével.

A szándék és akarati megnyilvánulásoknak megfelelő kommunikációjára való képesség kialakítása.

Elvárt teljesítmény:

Tudjon kulturáltan viselkedni és beszélni.

Legyen feladattudata, alakuljon ki a feladattartás megfelelő szintje.

Tudja az olvasást, mint információ-szerzési technikát tudatosan alkalmazni.

Legyen hozzáállása pozitív, és együttműködő a munka és a kulturált szabadidő-tevékenységek eltöltésekor.

Értse meg az elért olvasási szinttől függetlenül az olvasmányokat, aktuális híradásokat és irodalmi szemelvényeket.

Alakuljon ki a helyes erkölcsi és érzelmi beállítottsága.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással. Évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

	1. Témakör: Anyanyelv. Beszédfejlesztés

Fejlesztendő kompetencia: Bővülő látókör.
	Óraszám: 12

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Meglévő ismeretek bővítése különböző témakörökben az olvasás segítségével.

Társalgás változatos témákról.

Párkapcsolatok: milyen az igazi barát?
	Beszélgetés, filmek nézése.
	barátság, barát
	Vegyen részt a társalgásban.

Tudjon véleményt alkotni.

	Szerelem: mikor van itt a testi szerelem ideje.
	Beszélgetés, újságok, könyvek nézegetése.
	szerelem, társ, partner (személyes ügy, magánügy)
	Ismerje fel vágyait, érzelmeit.

Fejlessze önkontrollját.

	Munkahelyi viselkedési szokások és problémák: elaludt, elkésik, beteg, szabadság.
	Beszélgetés, videóról filmrészlet megbeszélése.
	elalvás, késés, betegség, szabadság
	Értse meg a helyes, helytelen szituációkat.

	Társasági viselkedés: bemutatkozás, bemutatás, köszönési módok, tegezés, magázás, kézfogás.
	Beszélgetés, szerepjáték.
	tegezés, magázás, megszólítás
	Tudja alkalmazni a különféle köszönési módokat.


	2. Témakör: Olvasás-írás gyakorlása

Fejlesztendő kompetencia: Kíváncsiság.
	Óraszám: 15

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Ismeretterjesztő könyvek olvasása (állatokról, földrészekről).
	Olvasás, felismerés, térképen megkeresés.
	a földrészek állatai
	Ismerje fel és nevezze meg a földrészek állatait.

	Néma olvasás ütemének fejlesztése a szövegértés mélyítésével.
	Ellenőrzés hangos olvasással.
	hangos olvasás, néma olvasás
	Tudjon néhány mondatnyi szöveget néma olvasással elolvasni, kérdésekre válaszolni.

	Keresztrejtvény formájában szófejtő (hat betűből álló szó megfejtése).
	Olvasás, gondolkozás, írás, egyeztetés, magyarázat.
	a keresztrejtvényben előforduló szavak
	Tudja a feladatot önállóan megoldani.

	Írás gyakorlása.


	Másolás, tollbamondás.


	betűforma, sorköz, szóköz, kihagyás, javítás
	Törekedjen az olvasható írásra.


	3. Témakör: Médiaismeret. Nem verbális információk értelmezése.
Fejlesztendő kompetencia: Veszélyt jelző piktogramok biztos ismerete.
	Óraszám: 10

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	TV műsorok kiválasztása:

mit érdemes megnézni és miért, mennyi időt töltsünk a Tv előtt.

Mozilátogatás. Film kiválasztása, megtekintése.
	Beszélgetés, vélemények, olvasás, film kiválasztása.

Beszélgetés, javaslatok, választás.
	az adott műsorok szavai, kifejezései 

korhatár

rajzfilm, mesefilm, kosztümös film, horror film stb.
	Tudjon véleményt alkotni: miért jó illetve rossz egy műsor.

Tudjon választani és indokolni, hogy miért

	Térképhasználat.

A világ országai, tájai.

Legismertebb városok.

Budapest nevezetességei.

Veszély jelzése (tűz, áram, méreg, sugárveszély)

Időjárás előrejelzéssel kapcsolatos piktogramok, jelzések ismerete.
	Utifilmek megtekintése. Képeskönyvek, prospektusok nézegetése, képek, keresése adott témában.

Térképismeret, egyeztetés.

Beszélgetés, felismerés, gyűjtés, magyarázat.

Folyóiratokban, újságokban, TV műsorokban látható jelzések keresése, értelmezése.
	Felmerülő fogalmak tisztázása.

Budapest főbb nevezetességei

robbanásveszély, magasfeszültség, mérgező anyagok, sugárzó anyagok

A felmerülő fogalmak, kifejezések megbeszélése, tisztázása.
	Tudja a térképet megfelelően használni.

Tudja megnevezni a tanult nevezetességeket.

Legyenek elemi ismeretei a veszélyes anyagokról, ismerje fel jelzésüket.

Ismerje és értelmezze a gyakrabban látott jelzéseket.




Szakképzés: 2/10.

Cél:

Szinten tartani a megszerzett olvasási-írási készségeket és elősegíteni a gyakorlatban történő alkalmazását.

Felhasználni a kultúrtechnikákban szerzett ismereteket az információszerzés terén, és a megszerzett ismereteket egyre önállóbban hasznosítani.

Az olvasást, mint szabadidő-tevékenységet beépíteni a mindennapi elfoglaltságok közé legalább a képes magazinok, programfüzetek átnézése szintjén.

Magasabb szintre emelni az önkifejezés képességét.

Feladatok:

A környezetből származó feldolgozható információk felismerése.

Az olvasás, játékos feladatmegoldások (rejtvényfejtés), TV-műsorok értő megnézése, megbeszélése.

Képes legyen megszervezni a szabadidő hasznos és kellemes eltöltését. 

A megszerzett ismeretek gyakorlása az egyéni képességek és készségek figyelembevételével.

A szándék és akarati megnyilvánulásoknak megfelelő kommunikálásra való képesség kialakítása.

Elvárt teljesítmény:

Tudjon kulturáltan viselkedni és beszélni.

Legyen feladattudata, alakuljon ki a feladattartás megfelelő szintje.

Tudja az olvasást, mint információszerzési technikát tudatosan alkalmazni.

Legyen a hozzáállása pozitív, legyen együttműködő a munka és a kulturált szabadidő-tevékenységek terén.

Értse meg hallás után az elért olvasási szinttől függetlenül az olvasmányokat, az aktuális híradásokat és irodalmi szemelvényeket.

Alakuljon ki helyes erkölcsi, érzelmi beállítottsága.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással. Évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

	1. Témakör: Anyanyelv. Beszédfejlesztés
Fejlesztendő kompetencia: Együttérzés.
	Óraszám: 12

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Társalgás változatos témákról.

A család.

Házasság, gyermek. Családtervezés.

Fogamzásgátlás.
	Beszélgetés, fényképek nézegetése.

Beszélgetés, véleményalkotás, könyvek nézegetése.
	család, rokonság, összetartozás

Múlt, jelen, családi történetek

házasság, gyermeknevelés, fogamzásgátlás
	Ismerje fel a család szerepének fontosságát.

Értse meg a felelősségvállalás fontosságát.

	Empátiás képesség fejlesztése:

arcmimika észrevételével grimaszok, lelkiállapot kitalálása.


	Képek, filmek nézése, megbeszélése, eljátszása.
	arckifejezés, grimasz


	Vegye észre a különböző érzelmi megnyilvánulásokat.


	2. Témakör: Olvasás-írás gyakorlása
Fejlesztendő kompetencia: Egyéni íráskép.
	Óraszám: 15

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Meglévő ismeretek bővítése különböző témakörökben az olvasás segítségével. 

Egészségmegőrzéssel kapcsolatos szövegek olvasása.

Hobbyhoz kapcsolódó könyvek nézegetése.
	Érdeklődésnek megfelelő szövegek, képek keresése, olvasás, csoportosítás, írás.
	Felmerülő új fogalmak tisztázása.


	Tudjon csoportosítani az adott szempontok alapján. Ismerje a gyűjtőfogalmakat.

	Szerepek szerinti olvasás.
	Felolvasás, szerepek kiosztása, változtatása, előadása.
	főszereplő, mellékszereplő, mesélő
	Tudjanak egymásra figyelni. 

	Új betű - új szó (pl. vaj – zaj).
	Olvasás, gondolkodás, szómagyarázat,

írás.
	új szavak jelentése
	Tudja a feladatot önállóan, vagy kis segítséggel megoldani.

	Megfelelő nehézségű nyelvi fejtörők.
	Olvasás, írás, betűk sorrendbe állítása, szó értelmezése, rajzolás.


	új szó jelentése
	Tudjon önállóan dolgozni.




	3. Témakör: Médiaismeret. Nem verbális kommunikációk értelmezése.
Fejlesztendő kompetencia: A számára fontos információ megtalálása.
	Óraszám: 10

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Színházi előadás megtekintése.

Mit vegyünk komolyan, mi az, ami játék a TV-ben, rádióban.(valóság, fikció, mese, megtörténhetne, de…


	Programfüzetből választás, javaslatok. 

Újságból műsorok kikeresése megadott szempontok alapján.
	az adott darab története és szereplői

játék, valóság-show, sorozat, szappanoperák, dokumentumfilm, utifilm,
	Viselkedjen és öltözködjön az alkalomnak megfelelően.

Tudjon különbséget tenni a játék és a valóság között.

	Tájékozódást segítő jelek a környezetünkben (múzeum, középület, ill. közlekedéssel kapcsolatos táblák, stb.).

Vásárlással, anyagkezeléssel kapcsolatos jelzések megismerése, értelmezése.


	Tanulmányi séta során gyűjtés, felismerés, értelmezés.


	múzeum, étterem, szálloda stb.

Szavatosság, felhasználható, káros, használható, mérgező, romlott, visszacserélhető, védőruha (gumikesztyű)


	Ismerjen fel néhány tájékoztató jelet.

Kérjen segítséget ismeretlen termék kezeléséhez, használatához.


Számolás-mérés

Szakképzés 1/9 – 2/10.

Cél

· Segíteni a fogalmi gondolkodás fejlődését, a műveletek gyakorlása révén, és azoknak az ismereteknek és képességeknek megszerzése, melyekre

· a gyakorlati életben szükség van.

· Felkészíteni a számolási- mérési ismeretek oktatásával a készségfejlesztő speciális szakiskolai képzésre.

Feladat

· A szakma tanításánál szükséges számolási - mérési területek súlypontos fejlesztése.

Elvárt teljesítmény

· Alakuljon ki képességeinek megfelelő mértékben időbeli tájékozódása.

· Tudja használni képességének megfelelő mértékben mérési ismereteit, különös tekintettel a hosszúság- és tömeg mérésére.

· Végezzen képességeinek megfelelő mértékben elemi műveleteket fejben és számológépen.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szóbeli tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyam
	1/9.
	2/10.

	Heti óraszám
	1
	1

	Éves óraszám
	37
	37


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / évfolyam
	1/9.
	2/10.

	1. Térbeli tájékozódás
	10
	10

	2. Időbeli tájékozódás
	10
	10

	3. Műveletek
	8
	8

	4. Mértékegységek, méretek, pénz
	9
	9


Szakképzés 1/9.

Cél:

Elérni, hogy a készségfejlesztő speciális szakiskola elvégzése után legyen gyakorlati kompetenciája a hétköznapi időbeli, térbeli tájékozódásban, vásárlásban,

a jövedelem segítséggel történő beosztásában.

Egyszerű számtani műveleteket végezni fejben és számológép segítségével.

Feladat:

Térbeli, időbeli tájékozódás fejlesztése, naptárismeret, naptárhasználat kialakítása.

Képességeinek mértékében százasokkal, ezresekkel, tízezresekkel egyszerű műveletek elvégzése.

Mérések gyakorlása, fejlesztése.

Elvárt teljesítmény:

Tájékozódjon környezetében önállóan.

Legyen képes napját megtervezni, időbeosztást készíteni.

Értsen képességeinek mértékében a pénzhasználathoz.

Tudjon hosszúságot, tömeget mérni, olvassa le és értse a hőmérőt, lázmérőt.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

	1. Témakör: Térbeli tájékozódás
Fejlesztendő kompetencia: Biztonságos közlekedés.
	Óraszám: 10 

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Tájékozódás közvetlen

környezetben

Lakóhelyismeret

Alapvető földrajzi

ismeretek
	Séta az iskola környékén előre megbeszélt terv szerint tanulók vezetésével iskolánk bemutatása „egy idegennek”

az alagsortól a padlásig.

A lakóhely alaposabb megismerése. A település jellemzőinek megbeszélése, a fontosabb közintézmények megközelítési módja. (Térkép készítése a településről, lakóhely, iskola, fontosabb intézmények feltüntetése, a település körül lévő fontosabb közlekedési csomópontok megismerése, jelölése –vasútállomás, buszmegálló, célállomás, stb.)

Utazás Budapesten a 6-os villamoson.

Megállók, átszállóhelyek, útkereszteződések csomópontok, nevezetes épületek

Belváros-külváros fogalma. Séta a kertvárosi városrészben.

Megfigyelések, összehasonlítások.

Balatoni táborozás felidézése, a Balaton

„körüljárása” a térképen, üdülőhelyek nevének elolvasása,

Északi- és déli part megállapítása, utak,

vasútvonalak megfigyelése.


	tervezés, útvonal, uticél

főútvonal, mellékutca,

átszállás, csomópont

Térkép, fénykép készítése, tabló, ismertetés szóban és képben a településről.

Budapest esetében a lakóhely, illetve az iskola környezetének alaposabb megismerése a cél elsősorban.

folyó, tó, sziget, félsziget

város, község, falu

üdülőhely
	Legyen tartós a figyelme,

legyen önálló és viselkedjen 

kulturáltan.

Ismerjen fel nevezetes épületeket.

Ismerjen fontosabb közlekedési útvonalakat.

Ismerje az alapvető földrajzi fogalmakat.


	2. Témakör: Időbeli tájékozódás
Fejlesztendő kompetencia: Időérzék.
	Óraszám: 10 

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Az óra.

Tájékozódás naptárban.

Történelmi időszakok.
	Másodpercmutató járásának megfigyelése,

másodpercek becslése.

Gyorsasági verseny időmérése stopperórával világbajnoki, és saját teljesítmény összehasonlítása 100 m-en.

Időpont-meghatározások többféleképpen.

Lapozgatás a naptárban, „Milyen napra esik…?”

Nevezetes dátumok keresése. 

Régi újságok sorba rendezése dátum szerint.

„Mennyi ideje volt…?” visszalapozás közös élményekre.

Mondák, mesék történelmi alakokról.

Könyv tanulmányozása a királyokról.

Tárgyi emlékek megtekintése múzeumokban, esetleg eredeti helyszíneken (pl. Eger, Visegrád, stb.).


	másodperc, stopperóra

világbajnok,

Európa bajnok,

emlékek, tervek,

közelmúlt, régmúlt,

közeljövő, távoli jövő

A királyi palota lakói a hercegtől a lovászig, Visegrádi Palota.
	Értse meg a távolság és idő összefüggéseit.

Használja tudatosan, célszerűen a naptárat.

Alakuljon ki érdeklődés a régi korok ismert nevű alakjai iránt.




	3. Témakör: Műveletek
Fejlesztendő kompetencia: Biztos számfelismerés.
	Óraszám: 8 

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Műveletek gyakorlása.

Számok a

Környezetben.

Szöveges feladatok.
	Tanult műveletek önálló, kitartó végzése fejben, írásban és számológéppel.

Személyes adatokban szereplő számok pontos ismerete (dátumok, lakcím), illetve pontos másolása

(bérlet-szelvény-, TAJ kártya-, személyi szám)

A feladatok egyszerű, ismerős helyzetekhez kapcsolódjanak pl.:

3 testvér az összegyűjtött pénzéből virágot vett az anyukájának. Egyiküknek 20 Ft-ja volt, a másiknak 2 Ft-tal több, harmadikuknak csak feleannyi. Mennyi pénzt költöttek a virágra?

Az iskolában egy hét alatt eltöltött idő kiszámítása (minden munkanapon 8-4-ig) 


	tervezés, végrehajtás, ellenőrzés,

okirat, személyes adatok,

rész-távolság,

rész-összeg,

rész-egész viszonya,
	Végezzen pontosan, önállóan feladatokat.

Legyen figyelme koncentrált.

Értse meg a pontos adatok fontosságát.

Tervezzen feladatokat logikai alapon (rávezetéssel).


	4. Témakör: Mértékegységek, méretek, pénz
Fejlesztendő kompetencia: Személyes adatok ismerete.
	Óraszám: 9

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Mérési

gyakorlatok

A pénz
	Mérőeszközök különböző jelzései, beosztásai.

Függőleges skálabeosztás szintmérő, lázmérő, hőmérő, negatív hőmérsékletek.

Digitális kijelzések.

Számok „írása” 3x7-es négyzethálóba.

Testméretek mérése (súly, magasság, lábméret).

Ruha- és cipő méretek megfigyelése saját holmin és üzletben. Becslés, mérés összehasonlítás. A változások érzékelése. Ok-okozat „felfedezése”

Önálló cselekvések pénzzel (váltás oda-vissza, összegek kiszámolása, visszaadás egyéni képességek szerint 10-ből, 

100-ból, 1000-ből).

Önálló vásárlás kisebb üzletekben.

Idegen országok pénzei, megkülönböztetésük külső formájuk és értékük szerint.


	hőmérsékletemelkedés, süllyedés, fagypont,

testhőmérséklet, láz

vérnyomás értékeinek leolvasása,

Saját súly, magasság ismerete, változás megfigyelése és indokai (híztam: nőtt a súlyom, fogytam: csökkent stb.)

ár, érték, visszajáró összeg, aprópénz
	Igazodjon el a különböző

mérőeszközök és

mértékegységek között.

Ismerje saját lábméretét,

testmagasságát,

testsúlyát.

Ossza be, őrizze meg, kezelje felelősségteljesen a pénzt.




Szakképzés 2/10.

Cél:

Gyakorlati kompetenciát szerezni az egyszerűbb időbeli-, térbeli tájékozódásban, vásárlásban, a jövedelem segítséggel történő beosztásában.
Egyszerű számtani műveleteket végezni fejben és számológép segítségével.

Feladat:

Térbeli, időbeli tájékozódás fejlesztése, naptárismeret, naptárhasználat, órahasználat kialakítása.

Képességeinek mértékében megtanítani százasokkal, ezresekkel, tízezresekkel egyszerű műveleteket elvégezni.

Mérések gyakorlása.

Elvárt teljesítmény:

Tájékozódjon környezetében önállóan.

Legyen képes napját megtervezni, időbeosztást készíteni.

Értsen képességeinek mértékében a pénzhasználathoz.

Tudjon hosszúságot, tömeget mérni, olvassa le és értse a hőmérőt, lázmérőt.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A C. mérőeszközös méréssel.

	1. Témakör: Térbeli tájékozódás
Fejlesztendő kompetencia: Információszerzés írott és hallott forrásból.
	Óraszám: 10 

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Tájékozódás a

közvetlen

környezetben.

Lakóhelyismeret.

Alapvető földrajzi

Ismeretek.
	Tanműhely, tankonyha alaprajzának önálló elkészítése, berendezési tárgyak berajzolása az arányok figyelembe-vételével.

Képek a megyeszékhelyről, környező településekről. Kirándulás közeli településre, képek, rajzok beszámoló a látottakról.

Képek Budapestről, albumok, újságok, könyvek nézegetése. Kirándulás a Gellérthegyre, Budapest panorámája, ismert helyek megkeresése, a hidak megnevezése.

Eligazodás a földgömbön, földrészek, óceánok megnevezése, Magyarország megmutatása.

Jellegzetes éghajlati viszonyok a Föld különböző pontjain, Hosszúsági- és szélességi fokok, időzónák modellezése.


	méretarány

panoráma, látkép

középületek

földrész, kontinens,

éghajlat,

külföld, belföld, 
	Tegyen szert minél nagyobb önállóságra, az egymáshoz viszonyított méretek, helyzetek megrajzolásában.

Ismerje a budapesti Duna-hidak

neveit.

Legyenek elemi ismeretei a Föld forgásáról, az éjszakák és nappalok, valamint

az évszakok váltakozásának okairól.


	2. Témakör: Időbeli tájékozódás
Fejlesztendő kompetencia: Keltezés értelmezése.
	Óraszám: 10 

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Az óra.

Napirend,

heti beosztás.

Év, évszakok, hónapok.

Történelmi időszakok.
	Különböző idő-meghatározások átváltása,

időpontok sorba rendezése, időtartamok átszámítása

(80 perc, 35 perc, 30 óra stb.).

Eligazodás a TV újságban.

Heti TV műsor lapozgatása, fontos műsorok időpontjainak kigyűjtése.

Pesti műsor tanulmányozása, dátumok, időpontok kikeresése a naptárban.

Újságok megjelenésének dátumai.

Születési sorrend megállapítása,

téli-nyári időszámítás, napkelte, napnyugta

eltolódásának megfigyelése a meteorológiai

jelentésekből.

Évszázad, évezred fogalma. Albumok nézegetése

az ősembertől napjainkig. Évszámok megfigyelése, kiolvasása.

Múzeumlátogatások.


	Napszakokkal kapcsolatos kifejezések bővítése (alkonyat,

szürkület, hajnal stb.).

dátum, időpont, pontos idő,

napilap, hetilap, folyóirat,

Meteorológia,

téli-nyári napforduló,

évezred, évszázad, évtized

XX., XXI. század
	Alkalmazza helyesen a kifejezéseket.

Igazodjon el önállóan a dátumok, időpontok között.

Ismerje fel a születési idő és az életkor összefüggéseit.

Legyen érdeklődő és legyen fogalma a történelmi léptékű

időegységekről. 


	3. Témakör: Műveletek
Fejlesztendő kompetencia: Önellenőrzés.
	Óraszám: 8 

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Műveletek

gyakorlása

Számok a

környezetben

Szöveges feladatok
	Műveletek végzése fejben, írásban, számológéppel, ellenőrzés, javítás önállóan

Hivatalos iratokban szereplő adatok. Űrlap önálló kitöltése.

Nagy számok kiolvasása, írása diktálás után.

Eligazodás könyvben tartalomjegyzék alapján.

Egyszerű műveletekkel szöveges feladatok összeállítása (rávezetéssel: 12-3=? ; 12 gyerek volt a szobában

„Folytasd!”, „Kérdezz!” „Számítsd ki!”, „Válaszolj!”

Többlépcsős feladat megoldása önállóan terv készítésétől a válaszadásig /anyu egyik szatyrában 5 kg gyümölcs volt, a másikban 2kg-mal kevesebb. Mennyi gyümölcsöt vitt haza?


	ellenőrzés ellentétes művelettel,

Személyi igazolvány,

BKV bérlet,

TAJ kártya,

változás, tervezés,

kérdés, válasz,
	Legyen önálló, pontos feladatvégzése.

Másoljon figyelmesen, pontosan.

Tudja a feladat logikáját megérteni, összefüggéseket felismerni, tervet készíteni,

válaszadáskor visszatérni

az eredeti kérdéshez.


	4. Témakör: Mértékegységek, méretek, pénz
Fejlesztendő kompetencia: Törtek.
	Óraszám: 9 

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Mérési

gyakorlatok.

A pénz.


	Összetett feladatok (1 kg só + 20 dkg párizsi +

 ½ kg kenyér stb.) megoldási terv készítése,

részfeladatok megoldása, összeadás.

Mértékegységek átváltása.

Különböző kiszerelésű folyadékok vásárlása, azonos nagyságú edényekbe töltve a különbség érzékelése.

Fél fogalma, felezés almával, kiflivel stb.

Felezés poharakba. Liter, fél liter, 2 deci 2,5 deci

Pénzkezelési gyakorlatok.

Áru kiválasztása, ár leolvasása, összeg kiszámolása, visszajáró pénz átszámolása, hiba esetén reklamáció.

Pénz gondos elrakása. (játék).

Vásárlás valódi élethelyzetekben.


	kg - kilogramm, kiló,

dkg - dekagramm, deka,

dl – deciliter – deci,

ár, árcédula, pénztár,

reklamáció,
	Legyen kompetens

a megfelelő mérőeszközök,

mértékegységek, mérések területén. 

Válassza ki tudatosan az árut,

tudjon vásárolni meghatározott összeghatáron belül.


Társadalmi ismeretek és gyakorlatok

Szakképzés 1/9 – 2/10.

Cél

· Rendelkezni a megfelelő ismeretekkel és gyakorlati tapasztalatokkal a sikeres társadalmi beilleszkedéshez.

· Ismerni a társadalom elvárásait, normáit, és azok betartásának szükségességét.

· Elkerülni a veszélyeket, védekezni az ártalmak ellen, és ha szükséges segítségért folyamodni

Feladat

· A társadalmi integrációt biztosító ismeretek és gyakorlati tapasztalatok megismerése a tantárgy témaköreiben meglévő tartalmaknak megfelelően.
Elvárt teljesítmény

· Legyen kompetens és önálló képességeinek megfelelő mértékben a következő ismeretek és gyakorlatok terén:

- Személyes adatok ismerete, használata.

- Közlekedésben, napi élelmiszervásárlásban legyen jártas.

- Hétköznapok és ünnepek természetét, lelkiségét értse meg, vegye ki részét a feladatokból és az ünneplésből.

- Legyen igénye az egészséges életmódra, a szabadidő eltöltéséhez rendelkezzen megfelelő ismeretekkel és gyakorlattal, ne unatkozzon.

- Legyen ismerete a helyes szexuális életről.

- Ismerje a közintézményekhez kötődő ügyeit, ismerje azok szolgáltatását, tudja kihez és hova fordulhat segítségért, ismerjen segítségnyújtó szervezeteket, munkahelyeket.

· Rendelkezzen általános földrajzi, honismereti, kulturális, ismeretekkel.

· Legyen közösségi ember, baráti, munkatársi, párkapcsolataiban viselkedjen megfelelően.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok
	1/9.
	2/10.

	Heti óraszám
	1
	1

	Éves óraszám
	37
	37


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	1/9.
	2/10.

	1. Személyi adatok - Önismeret – Társas kapcsolatok 
	10
	9

	2. Lakóhelyismeret – Közlekedésre nevelés
	10
	10

	3. Történelmi ismeretek – Társadalmi ünnepek
	9
	8

	4. Felkészülés a felnőtt létre – Állampolgári ismeretek
	8
	10


Szakképzés 1/9.

Cél:

Bővíteni azokat az ismereteket és biztosítani azokat a gyakorlatokat, melyek a társadalomba történő beilleszkedést segítik.

Képességeinek függvényében felkészíteni a felnőtt életre.

Kialakítani reális elképzeléseket, vágyakat, jövőjét illetően és ezekhez megfelelő tudást, gyakorlati kompetenciát társítani.

Feladat:

Önismeret fejlesztése, segítség kérése problémát, félelmet okozó szituációkban.

A képességeinek megfelelő egyéni haladás biztosítása.

Minél több látogatás szervezése szolgáltató- és közintézményekben, célszervezetekben és egyéb védő munkahelyeken.

Szituációs játékokban a viselkedéskultúra és az önismeret gyakorlása.

Megfelelő ismeret biztosítása szűkebb és tágabb környezetéről.

Elvárt teljesítmény:

Tudja fontosabb személyi adatait.

Ismerje a kulturált közlekedés, viselkedés szabályait, vásárlásban (legalább) hasznos közreműködőként vegyen részt.

Legyen reális elképzelése a jövőbeli életéről, lehetőségeiről.

Tudjon segítséget kérni, találjon hasznos elfoglaltságot magának, és ne unatkozzon.

Ismerje és készüljön az ünnepekre.

Vegye ki részét a környezetében előforduló közösségi munkákban.
Értékelés:  Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.
	1. Témakör: Személyi adatok - Önismeret – Társas kapcsolatok
Fejlesztendő kompetencia: Érzelmek tisztázása.
	Óraszám: 10



	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Személyes adatok, az azonosítás módja, igazolása (pl. ujjlenyomat).

A személyi adatok körének folyamatos, bővítése, gyakorlása.

Rokonsági fokok megismerése.

Mi jellemző rám? Önismeret, jellemzés, jó- és rossz tulajdonságok.

Családi kapcsolatok. Viták.

Iskolai kapcsolatok, osztálytársak, barátok.

Szeretet, szerelem érzése. Helyes viselkedés: – Érzelmi kapcsolatok férfi és nő között. Párkapcsolatok.

Közlekedés és vásárlás közbeni kommunikáció, és viselkedés.

Udvariassági formák ismerete és használata.

A napi fogyasztásban fellelhető áru, szaküzlethez történő hozzárendelése.

Bevásárlóközpont megismerése.


	Születési anyakönyvi kivonat, diákigazolvány, személyi igazolvány nézegetése.

Szituációs játékok az adatok gyakorlására.

Másolás, írás, adatlapokkal való ismerkedés, memorizálás.

Irányított, beszélgetés, rajzolás.

Beszélgetés, csoportosítás.

Szituációs játék.

Képek, könyvek, videofilmek megtekintése. Videofelvétel készítése helyzetgyakorlatokról, a felvételek megtekintése és megbeszélése.

Szituációs játékok. Tanulmányi séta.

Tankönyvhasználat, feladatlapok kitöltése.

Segítséggel: vásárlás gyakorlása.
	Születési anyakönyvi kivonat, Személyi igazolvány, személyes adatok, családi és utónév, állampolgárság, személyi igazolvány száma, telefonszám, TAJ kártya

Jellemzés.

Tulajdonság, Viselkedés,

Bírálat. Dicséret.

Szeretet, szerelem.

bolt, szaküzlet, bevásárlóközpont, áruház, forgalomban lévő pénzek,
élelmiszer- árak, ruházati cikkek ára, műszaki cikkek ára, kocsi, lakás ára és a fizetés viszonya


	Tanulja meg, és írja le vagy másolja le nevét, legfontosabb személyi adatait. Ismerje a közeli hozzátartozók adatait (nevek, címek).

Tudja az iskola nevét, címét.

Ismerje fel a jó és a rossz tulajdonságokat.

Ismerje a helyes viselkedés formáit, fordulatait.

Tudja kezelni az érzelmeit.

Ismerje és használja az udvariassági formákat.

Segítséggel merjen vásárolni.



	2. Témakör: Lakóhelyismeret – Közlekedésre nevelés
Fejlesztendő kompetencia: Felelősségtudat.
	Óraszám: 10



	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	A főváros és lakóhelye nevezetességeinek, földrajzi jellemzőinek, élővilágának megismerése, térképismeret kialakítása, fejlesztése.

Magyarországról tanult földrajzi ismeretek összefoglalása, rendszerezése (felszíni formák, ipari- és mezőgazdasági termelés, nevezetességek, megyék, városok, környező országok, Európai Unió, stb.)

A különféle közlekedési eszközökön az utazás feltételeinek megismerése, az utazás megvalósítása segítséggel.

Az utazással kapcsolatos piktogramok megismerése.

A közlekedés szereplőinek felelőssége.

A gyalogos közlekedés szabályainak pontos ismerete és betartása.

A járművek vezetéséhez szükséges feltételek ismerete és betartása (jogosítvány, és képzettség nélkül nem vezethet járművet)!

Kerékpározás közben is a közlekedési szabályokat kell követni.


	Idegenforgalmi kiadványok, fotóalbumok, nézegetése, atlasz, feladatlap, tankönyvhasználat. 

Munka homokasztalon vagy színes gyurmával. Tanulmányi kirándulás.

Térkép használata, terepasztal használata, filmek megtekintése és megvitatása.

Prospektusok, szórólapok, plakátok gyűjtése, tablók készítése.

Tankönyvhasználat, feladatlapok kitöltése, utazás különféle járműveken.
Tanulmányi séta.

Szituációs gyakorlatok.

A szabályok biztos ismerete és gyakorlása.

Térképen a szokásos közlekedési útvonalak áttekintése.

Alternatív közlekedési lehetőségek.

Mi a teendő, ha leáll a közlekedés valamilyen okból?
	ország, haza, főváros, nagyváros, lakóhely, domborzati, gazdasági, utca térkép, nevezetesség, turista, idegenforgalom, külföld, belföld, nemzeti büszkeség
Európai Unió (zászló, Himnusz), uniós jogok (munkavállalás, utazás, stb.)

Közlekedési szabály.

Segítség kérése.

érvényes jegy, érvényes bérlet, megállók, állomások, pályaudvarok, információ, piktogramok


	Értse a domborzati térkép szín és jelrendszerét. Honismeretében fejlődjön, legyen minél több konkrét ismerete. Találja meg a térképen lakóhelyét.

Ismerjen budapesti nevezetességeket.

Gondolatait tudja néhány mondatban elmondani.

Tartsa be a viselkedési normát.

Értse a piktogramokat, ismerje meg a megállót, állomást jelentő táblát.

Ismerje a közlekedés legfontosabb szabályait.

Ismerje a közlekedési csomópontok

jellemzőit.

Ismerje az útvonalat és járműveket, amikkel az iskolába jár.


	3. Témakör: Történelmi ismeretek – Társadalmi ünnepek
Fejlesztendő kompetencia: Napi hírek figyelemmel kísérése.
	Óraszám: 9



	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

Tananyag koncentráció

	A tanult történelmi ismeretek felszínen tartása (történelmi korok régmúlttól napjainkig).

Tájékozódás az időszalagon.

Napjainkban lezajló társadalmi események figyelemmel kísérése (választások: képviselők –országgyűlési-, önkormányzati-, európai parlamenti stb.)

Ünnepek csoportosítása.

Szokások, normák. (Pl.: öltözködés, terítés), történelmi-, naptárismeret.


	Képválogatás adott eseményekkel kapcsolatban, történelmi személyek felismerése tetteik, tulajdonságaik alapján stb.

Könyvek, feladatlapok használata.

Irányított beszélgetés.

Plakátok, szórólapok, képes riportok, stb.

Aktív részvétel ünnepeken (műsor készítése, szerep vállalása, dekoráció készítése, stb.).
	történelem, nemzet, haza, vallás, összetartozás

emlékezet, hagyomány
politikai berendezkedéssel kapcsolatos fogalmak (parlamentáris demokrácia, nemzeti jelképeink, stb.).

egyházi, nemzeti, állami, családi, társadalmi, ünnepek, 
	Legyen tájékozott a régmúlt, és a jelen eseményeiben.

Külsőségében és tartalmában ismerje ünnepeinket, legyen lelkes, készüljön ezekre.




	4. Témakör: Felkészülés a felnőtt létre – Állampolgári ismeretek
Fejlesztendő kompetencia: Szabálytalan felismerése.
	Óraszám: 8



	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Az iskoláskor utáni tervek. Munka, munkahely.

Viselkedés, elvárások a munkahelyeken.

Az önálló közlekedés gyakorlása.

A balesetek elkerülése.

Kulturált megjelenés, ápolt külső.

A pénz szükségessége, beosztása.

Viselkedés idegenekkel: udvariasság, türelem, alkalmazkodás, önzetlenség.

Társadalomra káros tevékenységek – hazugság, lopás, szembesülés a következményekkel. Törvény, szabályok betartásának fontossága.

Állampolgárok vagyunk. Állampolgári jogok és kötelességek megismerése, rendszerezése. Egyszerűbb összefüggések felismertetése.

Mire jogosít a személyi igazolvány (útlevél)? Tagjai vagyunk a társadalomnak is.


	Beszélgetés,

szituációs játék,

képek nézegetése, csoportosítása.

Videofilm megtekintése, megbeszélése, helyes, nem helyes felismerése.

A pénz értékének tudatosítása.

Szituációs gyakorlatok. A kívánatos tulajdonságok tudatos kialakítása, fejlesztése.

Írott és íratlan szabályok, iskolai szabályok,
játékszabályok betartása, megszegése, következmények. (Példák saját élményekből, filmekből stb.)

Kapcsolódó újságcikkek elolvasása, értelmezése, választójog, titkosság értelmezése, gyakorlati megvalósítás, szerepjáték.

Személyi igazolvány, útlevél nézegetése, összehasonlítása.
	Munkafegyelem,

baleset, figyelem

létfeltétel, táplálkozás, lakás, ruházkodás, a pénz értéke,

Törvény, szabály,

Igazságszolgáltatás, büntetés.
Saját érdek, választó, képviselet, képviselő.

személyi igazolvány, határátlépés, állampolgár, sajátkezű aláírás,
	Értse meg mi a munkafegyelem.

Ismerje az általános balesetvédelmi szabályokat.

Tudjon fontossági sorrendet felállítani.

Tudjon különbséget tenni jó és rossz között. Tudja, hogy a szabályokat be kell tartani.
Ismerje állampolgári jogainak és kötelességeinek néhány területét.

Ismerje és tartsa be az igazolvány használatának szabályait.




Szakképzés 2/10.

Cél:

Bővíteni azokat az ismereteket és biztosítani azokat a gyakorlatokat, melyek a társadalomba történő beilleszkedést segítik.

Képességeinek függvényében felkészíteni a felnőtt életre.

Kialakítani reális elképzeléseket, vágyakat, jövőjét illetően és ezekhez megfelelő tudást, gyakorlati kompetenciát biztosítani.

Feladat:

Önismeret fejlesztése, sikerélményt biztosító feladathelyzetek megoldása az önbizalom növelése érdekében.

A megadott témakörökben a képességeinek megfelelő egyéni haladás biztosítása.

Minél több látogatás szervezése szolgáltató- és közintézményekbe, célszervezetekbe és egyéb védő munkahelyeken (pl.: ÉNO).

Helyzetgyakorlatokban, szituációs játékokban a viselkedéskultúra és az önismeret gyakorlása.

Kellő ismeret a szorongások, az ismeretlentől való félelmek elkerülése érdekében.
Elvárt teljesítmény:

Tudja a fontosabb személyi adatait.

Legyen reális elképzelése jövőbeni életéről, lehetőségeiről.

Tudjon segítséget kérni.

Találjon elfoglaltságot magának, ne unatkozzon.

Ismerje az ünnepeket és megfelelően készüljön rá.

Vegye ki részét a környezetében előforduló munkákban.
Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

	1. Témakör: Személyi adatok, önismeret, társas kapcsolatok.
Fejlesztendő kompetencia: Tapintat.
	Óraszám: 9

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Családi viszonyok, rokonsági kapcsolatok.

Nyomtatványok, adatlapok kitöltése személyi adatokkal, aláírással.

Mi jellemző rám? Külső megjelenés, ujjlenyomat, hangszín, pl. a vérből megállapítható azonosság DNS.

Viták, érdekek, ellentétek megoldása békés úton, ha kell segítséget is lehet kérni.

Iskolai, munkahelyi, lakóhelyi kapcsolatok. Beilleszkedés, alkalmazkodás, egymás tisztelete és segítése.

Szeretet, szerelem érzése.

Helyes viselkedés – Érzelmi kapcsolatok férfi és nő között. 

Párkapcsolatok. Házasság.

Családi felelősség, kötöttség.


	Családfa készítése.

Űrlapok kitöltése, aláírás megfelelő nagyságú betűkkel (pl. útlevél igényléséhez stb.)

A tulajdonságok csoportosítása különböző szempontok szerint (pl. megváltoztatható tulajdonság: hajszín, állandó, csak egy emberre jellemző tulajdonság: ujjlenyomat, stb.).

Filmrészletek irodalmi szemelvények a témával kapcsolatban. Te mit tennél? Azonosulás a szereplővel, ítéletalkotás, helyes, helytelen felismerése.

Helyzetgyakorlatok.


	Rokon – ismerős, családfa,

állampolgárság, személyi igazolvány száma, telefonszám, TAJ kártya, adószám,
Ujjlenyomatvétel, rendőrség,

Vérvizsgálat, titkolás – beismerés, 

Vita, veszekedés, gyűlölet, tettlegesség,

Elfogadás, elutasítás.

Udvarlás, szakítás, visszautasítás, viszonzatlan érzelmek,

Törvényes, tartós, futó kapcsolat, következmények vállalása
	Tudja, hogy a személyes adatok kiadása, és az aláírás felelősséggel jár.

Tudja megfogalmazni a kapcsolatokra vonatkozó igényét.

Viselkedjen felelősséggel.




	2. Témakör: Lakóhelyismeret – Közlekedésre nevelés
Fejlesztendő kompetencia: Méretarány.
	Óraszám: 10

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Térképismeret kialakítása, fejlesztése.

A különféle közlekedési eszközökön az utazás feltételeinek megismerése, az utazás megvalósítása segítséggel.

(menetrend, tájékoztató)

Az utazással kapcsolatos piktogramok megismerése.

A közlekedés szereplőinek felelőssége.

A gyalogos közlekedés szabályainak pontos ismerete és betartása.

A járművek vezetéséhez szükséges feltételek ismerete és betartása (jogosítvány, és képzettség nélkül nem vezethet járművet)!

Kerékpározás közben is a közlekedési szabályokat kell követni.


	Különböző léptékű térképeken tájékozódás, adott helyszín megkeresése, meghatározása.

Közlekedés fokozott önállósággal, az utazások megtervezése, a szükséges eszközök, előkészítése, ellenőrzése indulás előtt (pl. igazolvány, pénz, bérlet, lakáskulcs, útravaló, stb.).

Közlekedési táblák, jelzések ismerete.

Helyzetgyakorlatok, filmek megtekintése, a szituációk megbeszélése.

Tanulmányi séta. Önálló közlekedés adott helyre, adott helyről.

Balesetek megelőzése, szabályok betartása, ill. felelőtlen közlekedés következményeivel kapcsolatos film megtekintése és megbeszélése.

Kerékpáros közlekedés a „KRESZ” parkban, ill. gyér forgalmú utcán.
	Kicsinyítés, helymeghatározás, tájékozódás,

Körültekintés, megfontoltság, menetrend, menetidő, késés,

útravaló, poggyász, helyjegy,

Jelzőtábla, KRESZ, kötelező betartani, büntetés,

Felelőtlen – felelős,

Közlekedési táblák, tájékoztató táblák felismerése, megnevezése.

Szabályos – szabálytalan, szabálysértés, büntetés,

A kerékpárral, kerékpározással kapcsolatos megnevezések, fogalmak.
	Egyszerűbb térképen tájékozódjon kis segítséggel.

Személyes tárgyait, (poggyászát) tartsa számon, és vigye magával az utazáshoz szükséges iratait.

Ismerje fel, és vegye figyelembe a közlekedéséhez szükséges jelzéseket.

Tudás, és engedély nélkül ne vezessen járművet.

Tanulja meg, és alkalmazza a kerékpáros közlekedés szabályait.


	3. Témakör: Történelmi ismeretek – Társadalmi ünnepek
Fejlesztendő kompetencia: Érték.
	Óraszám: 8

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A tanult történelmi ismeretek felszínen tartása (történelmi korok régmúlttól napjainkig).

Tájékozódás az időszalagon.

Múzeum, skanzen meglátogatása (felkészülés a látnivalókról, melyik korban készült pl. épület, milyen munkát végeztek az ott élő emberek, milyen volt a ruházatuk stb.)

Ünnepek csoportosítása.

Szokások, normák. (Pl.: öltözködés, terítés), történelmi- naptárismeret.


	Képválogatás adott eseményekkel kapcsolatban, történelmi személyek felismerése tetteik, tulajdonságaik alapján stb.

Könyvek, feladatlapok használata.

Irányított beszélgetés.

Történelmi eseményekről, személyekről filmrészletek, filmek, leírások megismerése, a kapcsolódó ismeretek rendszerezése, összefoglalása.
Albumok, szórólapok, képek, internetről gyűjtött anyag.

Aktív részvétel ünnepeken (műsor készítése, szerep vállalása, dekoráció készítése, az elkészült műsor, szereplés rögzítése, a felvétel megtekintése és véleményezése, hibák és a jól sikerült részek bírálata, stb.).


	történelem, nemzet, haza, vallás, összetartozás

emlékezet, hagyomány
politikai berendezkedéssel kapcsolatos fogalmak: (alkotmány, parlamentáris demokrácia, stb.)

A felmerülő fogalmak és tárgyak megnevezése.

egyházi, nemzeti, állami, családi, társadalmi, ünnepek,
	Legyenek ismeretei a tanult történelmi eseményekről és személyekről.

Ismerje az ünnepek tatalmát és jelentőségét.

Külsőségeiben és tartalmában is tudjon ünnepelni.


	4. Témakör: Felkészülés a felnőtt létre – Állampolgári ismeretek
Fejlesztendő kompetencia: Célorientáltság.
	Óraszám: 10



	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Önismeret. A pályaválasztáshoz szükséges képességek feltérképezése.

Saját teljesítőképesség felmérése, becslése.

A lehetőségek megismerése.

Hol tanulhatja meg a szükséges ismereteket, képességeket?

Tudatosság a későbbi szakmaválasztás érdekében pl. szükséges kompetenciák kiemelt fejlesztése.

A fizikai és egészségi állapot tudatos fejlesztése, karbantartása. Munkaalkalmasság.

Napirend a feladatok rendszerezésével.

Terveim (rövidtávú és hosszabb távú, vágyak és lehetőségek).

Önérvényesítés. Jogok és kötelességek ismerete.
	Különböző munkakörökhöz szükséges tulajdonságok számbavétele.

Képességlista készítése a számba jövő munkakörökről (pl. a takarító: pontos, kitartó, megbízható, rendszerető, stb.)

Különböző munkahelyek megismerésére tanulmányi séták (pl. boltok, raktárak, konyhák, műhelyek stb. megtekintése)

Megcélzott szakma szerinti képességek intenzívebb fejlesztése (pl.: tevékenység egyre hosszabb ideig, rendszeresség fejlesztése, megtartó emlékezet fejlesztése, utasítások megjegyzése, végrehajtása, stb.)

Egészségmegőrzés, kondicionálás lehetőségei.

(életmód, életvezetés stb.)

Saját napirend összeállítása.

A tervezett élet előnyeinek tudatosítása. (A mai napra tervezett feladatok és tevékenységek az e havi, ez évi, későbbi terve végiggondolása, tervezése. Reális és irreális tervekkel szembesülés, a vágyak és a lehetőségek tudatosítása.)

A jogok és kötelességek áttekintése, felsorolása, és a következmények tudatosítása.


	Tájékozódás,

tapasztalatszerzés, próbálkozás, tanács, tanácsadó.


	Reális önismeret és helyzetértelmezés.

Erőfeszítés a kívánt cél elérése érdekében.

Törekvés a jog- és kötelesség szerinti életvezetésre.




Osztályfőnöki óra

Szakképzés 1/9 – 2/10.

Cél

· Közösséget alakítani és működtetni.

· Kompenzálni az értelmi akadályozottságból adódó szociális hátrányokat, beilleszkedési zavarokat.

· Olyan helyzetfelismerő készségeket kialakítani, melyekkel az áldozattá válást elkerülhetik, és a bűnmegelőzést segítik.

Feladat

· A közösséghez tartozás élményének megtapasztalása, és az igény kialakítása a harmonikus társas kapcsolatok ápolására.

· A mindennapi élethelyzetek megoldásához konfliktuskezelési technikák elsajátítása és gyakorlása.

· Az agresszió felismerése, kerülése és kezelése.

Elvárt teljesítmények

· Közelítse meg a mindennapi társas érintkezésben a kommunikációs normákat.

· Tudjon képességeinek megfelelően értelmezni és véleményt alkotni.

· Legyen reális önismerete, erősödjön önfegyelme, konfliktuskezelése.

Értékelés Szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok
	1/9.
	2/10.

	Heti óraszám
	1
	1

	Éves óraszám
	37
	37


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	1/9.
	2/10.

	1. Aktuális témák
	12
	12

	2. Előkészület a felnőtt életre. Bűnmegelőzés, áldozattá válás megelőzése.
	15
	15

	3. Egyszerű élethelyzetek és az agresszió kezelése.
	10
	10


Évfolyam: 1/9.

Cél:
Magasabb szintre emelni az önkifejezés képességét.

Kompenzálni az értelmi akadályozottságból adódó szociális hátrányokat, beilleszkedési zavarokat.

Az olvasást, mint szabadidős tevékenységet beépíteni a mindennapi elfoglaltságok közé legalább a képes magazinok, program füzetek átnézése szintjén.

Feladat:

A környezetből származó feldolgozható információk felismerése.

Olvasás, játékos feladatmegoldások (rejtvényfejtés), TV-műsorok értő megnézése, megbeszélése, szabadidő eltöltés hasznos és kellemes módjainak kialakítása.

A megszerzett ismeretek gyakorlása az egyéni képességek és készségek figyelembevételével.

A szándék és akarati megnyilvánulásoknak megfelelő kommunikációra való képesség kialakítása.

Elvárt teljesítmény:

Tudjon kulturáltan viselkedni és beszélni.

Legyen feladattudata, alakuljon ki a feladattartás megfelelő szintje.

Tudja az olvasást, mint információ-szerzési technikát tudatosan alkalmazni.

Legyen hozzáállása pozitív, legyen együttműködő a munka és a kulturált szabadidő-tevékenységek terén.

Értse meg az elért olvasási szinttől függetlenül az olvasmányokat, aktuális híradásokat és irodalmi szemelvényeket, legyen és alakuljon ki helyes erkölcsi, érzelmi beállítottsága.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással. Évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

	1. Témakör: Aktuális témák.
Fejlesztendő kompetencia: A serdülőkor jellegzetességeinek helyes kezelése.
	Óraszám: 12

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A közösség életében adódó aktuális, váratlan, szokatlan események megbeszélése, eltérő megoldások ütköztetése.

	Probléma megfogalmazása, véleményalkotás, vita. (program választása, viselkedési, öltözködési, igazmondási konfliktusok.

Egységes álláspont megfogalmazása.
	Az adott témával kapcsolatban felmerülő fogalmak tisztázása.

	Fogalmazza meg röviden véleményét, és bátran vállalja azt. 



	Felkészülés a közösség alkalmaira (ünnepek, külső programok, stb.).


	Tervek készítése (naptáron bejelölni az alkalmakat), jelmez készítése, öltözék megválasztása, a közös élmények megbeszélése, az esetleg elkészült fotók, videofelvételek közös megtekintése, a látottak megbeszélése.
	A felmerülő fogalmak megismerése és tisztázása.


	Tudjon reálisan programokat tervezni.

Aktívan vegyen részt a közös eseményeken.




	2. Témakör: Előkészület a felnőtt életre. Bűnmegelőzés, áldozattá válás megelőzése.

Fejlesztendő kompetencia: Veszélyfelismerő, veszélymegelőző magatartás.
	Óraszám: 15



	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A felnőtt lét előnyei, hátránya.

Önérvényesítés. (döntés saját magáról, támogató segítség igénybe vétele).

Kultúrált szabadidő-eltöltés.
	Újságcikkekben, napi híradóban, magazinműsorban olvasott, hallott, látott esetek megbeszélése, saját vélemény megfogalmazása.
Közös programon részvéte, utána az élmények megbeszélése.
	Önérvényesítés, önrendelkezés, támogatás, képviselet, támogatott döntéshozatal,

mozi, színház, koncert, múzeumok 

az adott mondat szavai
	Legyen képes az önálló gondolkodásra és következtetésre.

Tudjon reálisan programokat tervezni. 

	Önismeret, önnevelés.

Párkapcsolat, ismerkedés, szerelem (a szerelem megnyilvánulása: érintés, becézés, kedveskedés, stb.).

Alkalmazkodás (összetartozás). Hűség, hűtlenség, féltékenység, 
	Jó- és rossz szokások számbavétele, rossz szokások megváltoztatási módja.

Saját élmények, hallott esetek megbeszélése, hol lehet ismerkedni, együtt járás, közös program, stb.

Filmrészlet, rövid történet alapján a témák megbeszélése (a döntés indoklása).
	akaraterő, kitartás, állhatatosság, döntésképesség, szenvedély, indulat.

intim -helyek, -helyzetek, nemek, nemi szerepek, erőszak, együtt járás,

esetmegbeszélés, 
	Tulajdonságok ismerete, tudatos változtatás képessége.




	3. Témakör: Egyszerű élethelyzetek, és az agresszió kezelése.
Fejlesztendő kompetencia: Együttérzés.
	Óraszám: 10

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Önvédelem.

Negatív érzelmek megfogalmazása, indoklása (nem szeretem, félek tőle)

Munkahelyi terror, megfélemlítés, zaklatás (szexuális zaklatás).


	Védekezés és megelőzés (a bántalmazással kapcsolatban felmerülő esetek megbeszélése. Pl.: A bántalmazás megelőzése (kényes helyzetek kerülése).

A támadó megijesztése (zajt csapni).

Biztonságos a legrövidebb út, nem áll szóba senkivel – kerülni a ténfergést, bámészkodást). Liftbe idegenekkel ne szálljon be (várja meg a következő liftet).

Családon belüli támadás, szexuális erőszak esetén feltétlenül szóljon ismerős felnőttnek. (Bármilyen támadás esetén feltétlenül szólni kell felnőttnek és a rendőrségen jelenteni).  Ismeretlen autóba ne üljön be.

Ha valaki akarata ellenére simogatni akarja, azonnal el kell menni, hangosan kell tiltakozni. stb.

Filmrészletek megtekintése, megbeszélése (a tárgyalt témával kapcsolatos helyzetek felismerése, megbeszélése).


	Önvédelem,

Zsarnok, megfélemlítés, fizikai megalázás (verés, lökdösés), lelki megalázás (csúfolás, gúnyolás)


	Vegye észre, hogy bántalmazás áldozata, és kérjen segítséget.




Évfolyam: 2/10.

Cél:

Magasabb szintre emelni az önkifejezés képességét.

Kompenzálni az értelmi akadályozottságból adódó szociális hátrányokat, beilleszkedési zavarokat.

Feladatok:

A környezetből származó feldolgozható információk felismerése.

Olvasás, játékos feladatmegoldások (rejtvényfejtés), TV-műsorok értő megnézése, megbeszélése.

Szabadidő hasznos és kellemes eltöltse, szervezési képesség fejlesztése. 

A megszerzett ismeretek gyakorlása az egyéni képességek és készségek figyelembevételével.

A szándék és akarati megnyilvánulásoknak megfelelő kommunikációra való képesség kialakítása.

Elvárt teljesítmény:

Tudjon kulturáltan viselkedni és beszélni.

Legyen feladattudata, alakuljon ki a feladattartás megfelelő szintje.

Tudja az olvasást, mint információ-szerzési technikát tudatosan alkalmazni.

Legyen hozzáállása pozitív, legyen együttműködő a munka és a kulturált szabadidő-tevékenységek terén.

Értse meg az elért olvasási szinttől függetlenül az olvasmányokat, aktuális híradásokat és irodalmi szemelvényeket, legyen és alakuljon ki helyes erkölcsi, érzelmi beállítottsága.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással. Évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

	1. Témakör: Aktuális témák.
Fejlesztendő kompetencia: Döntési képesség.
	Óraszám: 12

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A közösség életében adódó aktuális, váratlan, szokatlan események megbeszélése, eltérő megoldások ütköztetése.

	Probléma megfogalmazása, véleményalkotás, vita. (program választása, viselkedési, öltözködési, igazmondási konfliktusok.

Egységes álláspont megfogalmazása.

	Az adott témával kapcsolatban felmerülő fogalmak tisztázása.

	Röviden fogalmazza meg véleményét, és bátran vállalja azt. 



	Felkészülés a közösség alkalmaira (ünnepek, külső programok, stb.).


	Tervek készítése (naptáron bejelölni az alkalmakat), jelmez készítése, öltözék megválasztása, a közös élmények megbeszélése, az esetleg elkészült fotók, videofelvételek közös megtekintése, a látottak megbeszélése.


	A felmerülő fogalmak megismerése és tisztázása.


	Tudjon reálisan programokat tervezni.

Aktívan vegyen részt a közös eseményeken.




	2. Témakör: Előkészület a felnőtt életre. Bűnmegelőzés, áldozattá válás megelőzése.

Fejlesztendő kompetencia: Szabálykövető, normatartó, törvénytisztelő magatartás.
	Óraszám: 15



	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A felnőtt lét előnyei, hátránya.

Magány.

Magányosság kezelése. (Társas kapcsolatok, kötődések)
	Újságcikkekben, napi híradóban, magazinműsorban olvasott, hallott, látott esetek megbeszélése, saját ítélet megfogalmazása.
A kapcsolatok feltérképezése.

Felkészülés a veszteségekre (pl. halál, elköltözés, stb.)
	mozi, színház, koncert, múzeumok 

az adott mondat szavai

társaság, társ, családtag, barát, szomszéd, idegen, betegség, baleset, halál,
	Tudjon reálisan programokat tervezni.

Legyen képes az önálló gondolkodásra és következtetésre.

Tudatosan ápolja kapcsolatait.

Készüljön fel arra, hogy szeretteit elveszíti, meghalnak.

	Érintkezés idegenekkel.

Bizalom – Bizalmatlanság – Óvatosság.


	Helyzetgyakorlatok (Miről ne beszéljünk idegenek előtt?

Milyen személyes adatot, iratot ne adjunk át idegeneknek?

Kit engedjünk be a lakásunkba? Stb.).
	ismerős – idegen. hiszékenység,

elővigyázatosság, gondatlanság, éberség, figyelmesség.

visszaélés.
	Kapcsolatteremtései során legyen óvatos.




	3. Témakör: Egyszerű élethelyzetek, és az agresszió kezelése.
Fejlesztendő kompetencia: Alkalmazkodó magatartás.
	Óraszám: 10

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Stressz felismerése és kezelése.

Szavak- és tettek következményei.

Ellene irányuló agresszió kezelése.

Agresszió fajtái (verbális is kerülendő).

Társakkal, felettesekkel, családdal szembeni konfliktusok kezelése, megoldása.


	Megerőltető helyzetek számbavétele 

(pl. reggel elaludtam, nem szólt a vekker, lekéstem a buszt, sok feladatot kell elvégezni, beteg lett a munkatársam, fontos megbízatást elfelejtettem stb.)

Pozitív- és negatív hatás. (dicséret, gúny, irigység, pletyka, stb.).

Védekezési módok megkeresése

helyzetgyakorlatok alapján.

Elnézés kérése, javítás, megbocsátás, kibékülés. 
	Stressz, gond, probléma,

pletyka, gúnyolódás, irigység.

durva, bántó,

bocsánat, 
	Ha nehézségei vannak, kérjen segítséget.

Törekvés a megfontoltságra.


Információs eszközök használata

Évfolyam Szakképzés 1/9 – 2/10.

Cél

· Megismerni alapszinten a számítástechnikai és az irodatechnikai eszközöket.

· Jártasságot szerezni az eszközök kezelésében, hogy az egyszerűbb feladatok megvalósítására képes legyen.

· Elérni az eszközök bátor használatát a mindennapi életben, a világban való eligazodásban, a kommunikációban.

Feladat

· A számítástechnikai és az irodatechnikai eszközök részeinek, működésének alapszintű megismertetése.

· Az eszközökkel kapcsolatos feladatok értelmezése és végrehajtása.

· Különböző típusú, de ugyanazon célt szolgáló eszközök biztonságos beazonosítása és megfelelő használata.

Elvárt teljesítmény

· Ismerje fel a különböző számítástechnikai és irodatechnikai eszközöket.

· Tudja megmondani, hogy melyik eszközt mikor és hogyan kell alkalmazni.

· Tartsa be az eszközök használatakor a biztonsági előírásokat.

· Tudjon végrehajtani alapszinten minden eszközzel egyszerű feladatokat.

· Alkalmazza ismereteit szabadidejének hasznos eltöltésére.
Értékelés: Szöveges tájékoztató.
A tanterv teljesítéséhez javasolt órakeret

	Évfolyamok
	1/9.
	2/10.

	Heti óraszám
	1
	1

	Éves óraszám
	37
	37


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	1/9.
	2/10.

	1. Számítógép-kezelés
	11
	11

	2. Irodatechnikai készülékek
	4
	4

	3. Dokumentumkészítés
	10
	10

	4. Játékprogramok
	12
	12


Szakképzés 1/9.

Cél:
Megismertetni a számítógép és az irodatechnikai eszközök üzemeltetési rendjét, egészségügyi és balesetvédelmi szabályait, és gyakorlati alkalmazhatóságát a tanulásban, a játékban és a szabadidő eltöltésében.

Elérni, hogy a megszerzett ismereteket képes legyen felhasználni a hétköznapi életben.

Megismertetni a mindennapi életben használatos kommunikációs eszközöket.

Feladat:

A számítástechnikai és a már megismert irodatechnikai eszközök részeinek, működésének alapszintű megismertetése, a velük kapcsolatos feladatok értelmezése és teljesítse.

A megismert különböző eszközök szakszerű és biztonságos gyakoroltatásával szerezzen jártasságot azok használatában.

Hozzásegíteni a készségfejlesztő és oktatóprogramok futtatásához, és ezek képi és magyar nyelvű üzeneteinek megértéséhez.
Elvárt teljesítmény:
Ismerje fel a különböző számítástechnikai és irodatechnikai eszközök tartozékait.

Tudja megmondani, hogy melyik eszközt mikor és hogyan kell használni.

Tartsa be a biztonsági előírásokat.

Tudja kezelni alapszinten a számítógépet, a telefont, a faxot, a fénymásolót, a magnetofont, a lemezjátszót, a CD-lejátszót, a fényképezőgépet,

videó lejátszót, digitális fényképezőgépet, a web kamerát, a videokamerát és a DVD lejátszót.
Értékelés: Szöveges tájékoztató.

	1. Témakör: Számítógép-kezelés
Fejlesztendő kompetencia: Egyenletes munkaritmus.
	Óraszám: 11

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Betűméret, betűtípus beállítása.

Versek, rövid prózai szövegek másolása.
	Számítógépes alkotás együttes elkészítése (szöveg, kiegészítő grafika).
	számítógépes grafika
	Ismerje fel a szövegszerkesztő program használatának fontosságát, lássa meg néhány előnyét (pl. könnyű javítás, esztétikus külalak, elmenthetőség).




	2. Témakör: Irodatechnika
Fejlesztendő kompetencia: Kíméletes eszközhasználat.
	Óraszám: 4

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Videokamera kipróbálása,

DVD-film felhasználásának megismerése.
	Egymásról felvétel készítése videokamerával,

DVD beállítása számítógépen.


	mikrofon, akkumulátor,

DVD-lemez
	A videofelvétel alatt ne „rángassa” a kamerát.


	3. Témakör: Dokumentumkészítés
Fejlesztendő kompetencia: Kitartás.
	Óraszám: 10

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Grafikák és szövegek gépi megvalósítása, kinyomtatása.
	Rajzkészítés próbálgatása a számítógép segítségével. 

Gyakorlás egy könnyebb szöveges munkával.


	betűtípus, betűméret.
	Alkosson egy számítógépes rajzot szövegekkel, lehetőleg több funkció alkalmazásával.


	4. Témakör: Játékprogramok
Fejlesztendő kompetencia: Időbeosztás.
	Óraszám: 12

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Egyszerűbb kalandjáték.
	Különböző pályák végigjátszása a lehetséges eszközök felhasználásával.
	szint, pálya, eredmény
	Válassza ki és indítsa el a játékprogramot.




Szakképzés 2/10.

Cél:
Megismertetni a számítógép és az irodatechnikai eszközök üzemeltetési rendjét, egészségügyi és balesetvédelmi szabályait, és gyakorlati alkalmazhatóságát a tanulásban, a játékban és a szabadidő eltöltésében.

Elérni, hogy a megszerzett ismereteket képes legyen felhasználni a hétköznapi életben.

Fokozni önállóságát a számítógép használatában.

Megtanulni a magyar menürendszert.

Elérni, hogy tudjon többszemélyes játékokkal versenyezni.
Feladat:

A számítástechnikai és a már megismert irodatechnikai eszközök részeinek, működésének alapszintű megismertetése.

Az eszközökkel kapcsolatos feladatok értelmezése és teljesítse.

A különböző eszközök szakszerű és biztonságos gyakoroltatásával jártasság szerzése azok használatában.

Társakkal együtt a versenyzés a számítógépes játékok gyakorlása.

Elvárt teljesítmény:
Ismerje fel a különböző számítástechnikai és irodatechnikai eszközök tartozékait.

Tudja megmondani, hogy melyik eszközt milyen célból, és hogyan kell használni.

Tartsa be az eszközök használatakor a biztonsági előírásokat.

Tudja kezelni alapszinten a számítógépet, a telefont, a faxot, a fénymásolót, a magnót, a lemezjátszót, a CD-lejátszót, a fényképezőgépet, videó lejátszót, digitális fényképezőgépet, a web kamerát, a videokamerát, a DVD lejátszót.

Tudjon társaival együtt versenyjátékokat játszani.

Értékelés: Szöveges tájékoztató.

	1. Témakör: Számítógép-kezelés

Fejlesztendő kompetencia: Szabálykövetés.
	Óraszám: 11

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Szöveg formázása
	Cím középre helyezése, kiemelése.

Első sor beállítása.

Dátum, aláírás megfelelő helyre igazítása
	szélre, középre helyezés

betűforma: félkövér, dőlt, aláhúzott
	Tudjon alapszinten levelet írni.


	2. Témakör: Irodatechnika
Fejlesztendő kompetencia: Biztos eszközhasználat.
	Óraszám: 4

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A megismert irodatechnikai eszközök használatának gyakorlása.
	A megismert eszközök közül kiválasztani a megfelelőt (pl. fax, elküldéséhez a faxot).
	Az ismert információs eszközök megnevezése.
	Tudja alapszinten használni a megismert eszközöket.


	3. Témakör: Dokumentumkészítés
Fejlesztendő kompetencia: Elégedettség.
	Óraszám: 10

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Önállóan egy dokumentum elkészítése, mely tartalmaz szöveget és grafikát.
	Formázott dokumentum elkészítése.
	dokumentumkészítés

formázás
	Egyszerű dokumentum elkészítése, mely a szövegen kívül grafikát is tartalmaz.


	4. Témakör: Játékprogramok
Fejlesztendő kompetencia: Monotónia kerülése.
	Óraszám: 12

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Több személy által játszható játékprogramok (pl. autóverseny)
	Több tanuló játsszon együtt a programokkal.
	versenyezni

helyezettek: első, második, harmadik
	Fogadja el az eredményt.


Ábrázolás-alakítás

Szakképzés 1/9 – 2/10.

Cél

· A kreatív önkifejezés igényét kialakítani és ápolni a vizuális művészetek eszköztárának felhasználásával.

· Érdeklődését felkelteni a különböző művészeti ágak és műalkotások iránt.

· Sikerélményt, kompetencia élményt biztosítani a pozitív önértékelés kialakulásának elősegítésével.

· Elősegíteni a feszültség-feldolgozás folyamatát. 

Feladat

· Az alkotóképesség kialakulását és ápolását szolgáló képesség- és készségfejlesztés.

· A csoportos együttműködés élményével a kooperabilitás fejlesztése.

· A vizuális kommunikáció, a vizuális jelek ismeretének és használatának fejlesztése.

Elvárt teljesítmény

· Igyekezzen elsajátítani képességeihez mérten a különböző ábrázoló- alakító technikákat.

· Alkalmazza növekvő önállósággal ismereteit, jártasságait.

· Tevékenykedjen csoportmunkában társaival együttműködve.

· Ismerjen fel és alkalmazzon egyszerű vizuális jeleket.

Értékelés: Folyamatos szóbeli értékelés. Tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. mérőeszközös mérés.

Terápiás fejlesztés

Készségek:

Koordinált mozgáskészség (szem-kéz koordináció), és alakítási készségek fejlesztése

Képességek, attitűdök:

Formaalkotási képességek, kompozíciós képesség

Vizuális ritmus képzése, tárgykészítés képessége

Képzeteket felidéző ábrázolási képesség

Képolvasás, képi közlés képessége

Plasztikus formaalakítás.

Finommozgás fejlesztése

Pszichikus funkció:

Vizuális, taktikus percepció. Figyelemfejlesztés

Érzelmi fejlesztés: motiváció, örömérzés keltése alkotó tevékenység révén

Emlékezet, alkotó képzelet, forma- és térészlelés, gondolkodás fejlesztése

Gondolkodási műveletek:

Megkülönböztetés, azonosítás, összehasonlítás

Variálás, kombinálás. 

Analízis-szintézis.

Asszociáció, általánosítás, absztrakció, következtetés, ítéletalkotás

Gondolkodás fajták:

Perceptív, cselekvéses, analógiás, asszociatív, algoritmikus, kreatív, logikus

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok
	1/9.
	2/10.

	Heti óraszám
	2
	2

	Éves óraszám
	74
	74


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	1/9.
	2/10.

	1. Vizuális ábrázolás
	24
	24

	2. Komplex alakító tevékenységek
	30
	30

	3. Népünk művészete
	10
	10

	4. Elemi ismeretek művészeti alkotásokról
	10
	10


Szakképzés 1/9.

Cél:

A kreatív önkifejezés igényét kialakítani és ápolni a vizuális művészetek eszköztárának segítségével.

A különböző művészeti ágak és műalkotások iránti érdeklődést felkelteni, az ismereteket bővíteni.

Sikerélmény, kompetenciaélmény biztosításával a pozitív önértékelést elősegíteni.

A feszültség-feldolgozás folyamatát elősegíteni.

Az alkotótevékenységek készségszintű elsajátításával, a szabadidő tartalmas eltöltését biztosítani.

Feladatok:

A tantárgyi ismeretek, művészeti alkotó - és befogadóképesség fejlesztése.

Tantárgyspecifikus jártasságok, készségek, fejlesztése.

Gondolkodási műveletek, forma- és térészlelés, figyelem, emlékezet, finommotorika, alkotó képzelet fejlesztése.

Motiváció erősítése az önálló tevékenység iránt.

A csoportmunka, az együttműködés összehangolásának megtapasztalása.

Elvárt teljesítmény:

Igyekezzen elsajátítani képességeihez mérten a különböző ábrázoló- alakító technikákat.

Törekedjen adekvát eszközhasználatra.

Ismerje meg az egyszerű vizuális jeleket.

Tevékenykedjen csoportmunkában, munkamegosztásban.

Értékelés:  Folyamatos szóbeli, tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. mérőeszközös mérés.

	1. Témakör: Vizuális ábrázolás
Fejlesztendő kompetenciák: Elmélyült alkotás.
	Óraszám: 24



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Festés

Rajzolás
	Különböző festészeti technikák (akvarell, tempera, olaj, selyemfestés) alkalmazása spontán és vázlattal tervezett módon a tanulók élményei alapján. 

Közös és egyéni alkotások.

Különböző grafikai technikák alkalmazásával látvány hű és stilizált ábrázolás. 

Ismerkedés a sokszorosító grafikával.

A fényhatások érzékeltetése.
	Eszköz, anyag, technika, színek, kompozíció.

Térbeli elrendezéssel kapcsolatos fogalmak. Fény- árnyék jelenséggel kapcsolatos fogalmak.
	Használja önállóan a festés eszközeit. Képes legyen élményeit vizuálisan megörökíteni, közös tevékenységben

együttműködni.

Használja önállóan a rajzolás eszközeit.

Igyekezzen visszaadni rajzos formában megfigyeléseit. 


	2. Témakör: Komplex alakító tevékenységek
Fejlesztendő kompetenciák: Többszöri próbálkozás.
	Óraszám: 30



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Anyagvizsgálat

Kézművesség
	Anyagok válogatása anyagfajták és használhatóság szerint.

Agyagművesség, batikolás, nemezelés, fonás és egyéb fonalmunkák, gyöngyfűzés.

Dísz- és használati tárgyak készítése különféle papírokból.

Vegyes technikával báb készítése.


	Eszköz, anyag, technika megnevezése. 

Az elkészítés részfolyamataival kapcsolatos fogalmak.

Az elkészített tárgy megnevezése, funkciója.
	Irányítással ismerje fel a különböző anyagfajtákat.

Ismerje az anyagok jellemző tulajdonságait.

Irányítással készítse el a különböző tárgyakat.


	3. Témakör: Népünk művészete
Fejlesztendő kompetenciák: Identitás.
	Óraszám: 10



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Népművészeti alkotások szemlélése

Ismerkedés népszokásainkkal
	Népművészeti gyűjtemények és albumok megtekintése.

Alkotók megfigyelése munka közben.

Nevezetes ünnepek „Jeles napok”. Jellegzetes magyar népszokások.

A tárgykultúra és néphagyomány összefüggései.


	Hímzés, faragás, fazekasság, szövés, fonás, mézeskalács, bőrmívesség.

A népi mesterségek megnevezése.

Népi hagyományokhoz fűződő fogalmak.


	Irányítással szemléljen népművészeti alkotásokat.

Irányítással ismerkedjen meg népszokásainkkal.


	4. Témakör: Elemi ismeretek művészeti alkotásokról
Fejlesztendő kompetenciák: Élményszerzés.
	Óraszám: 10



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Művészeti alkotások szemlélése
	Múzeumlátogatás.

Albumok, kiadványok szemlélése. Lehetőség szerint: művészek megfigyelése alkotás közben. 

Az építészet. Nevezetes épületek megtekintése.


	Művészeti tevékenységek és egyszerű esztétikai fogalmak.

Neves alkotók, jellegzetes alkotások.
	Irányítással szemléljen művészeti alkotásokat.

Műalkotások differenciálása művészeti ágak szerint.


Szakképzés 2/10.

Cél:

A kreatív önkifejezés igényét kialakítani és ápolni a vizuális művészetek eszköztárának segítségével.

A különböző művészeti ágak és műalkotások iránti érdeklődést felkelteni, az ismereteket bővíteni.

Sikerélmény, kompetenciaélmény biztosításával a pozitív önértékelést elősegíteni.

A feszültség-feldolgozás folyamatát elősegíteni.

Az alkotótevékenységek készségszintű elsajátításával a szabadidő tartalmas eltöltését biztosítani.

Feladatok:

A tantárgyi ismeretek átadása.

Művészeti alkotó- és befogadóképesség fejlesztése.

Tantárgyspecifikus jártasságok, készségek, fejlesztése.

Gondolkodási műveletek, forma- és térészlelés, figyelem, emlékezet, finommotorika, alkotó képzelet fejlesztése.

Motiváció fejlesztése az önálló tevékenység iránt.

A csoportmunka, az együttműködés összehangolásának megtapasztalása.

Elvárt teljesítmény:

Igyekezzen elsajátítani képességeihez mérten a különböző ábrázoló- alakító technikákat.

Törekedjen adekvát eszközhasználatra.

Ismerje meg az egyszerű vizuális jeleket.

Tevékenykedjen csoportmunkában, munkamegosztásban.

Értékelés:

Folyamatos szóbeli, tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. mérőeszközös mérés.

	1. Témakör: Vizuális ábrázolás
Fejlesztendő kompetenciák: Változatos eszközhasználat.
	Óraszám: 24



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Festés

Rajzolás
	Különböző festészeti technikák (akvarell, tempera, olaj, selyemfestés) alkalmazása spontán és vázlattal tervezett módon a tanulók élményei alapján.

Közös és egyéni alkotások.

Különböző grafikai technikák alkalmazásával látvány hű és stilizált ábrázolások készítése.

Ismerkedés a sokszorosító grafikával. Perspektíva egyszerű érzékeltetése.


	Eszköz, anyag, technika, színek, kompozíció, fény- árnyék viszonyok, térbeliségre, perspektívára vonatkozó fogalmak.


	Használja önállóan a festés eszközeit.

Legyen képes élményeit vizuálisan megörökíteni.

Működjön együtt közös tevékenységben.

Használja önállóan a rajzolás eszközeit.

Igyekezzen megfigyeléseit visszaadni rajzos formában. 


	2. Témakör: Komplex alakító tevékenységek
Fejlesztendő kompetenciák: Önkifejezés.
	Óraszám: 30



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Anyagvizsgálat

Tárgyak készítése
	Anyagok válogatása anyagfajták és használhatóság szerint.

Agyagművesség, batikolás, nemezelés, fonás és egyéb fonalmunkák, gyöngyfűzés.

Dísz- és használati tárgyak készítése különféle papírokból.

Üvegfestés, tűzzománc.

Vegyes technikájú évszakokhoz és ünnepekhez illeszkedő kompozíciók készítése. (virágkötés) Harmonizáló tárgyak összerendezésével ünnepi díszítés.

Kiállítás rendezés.
	A különböző anyagfajták megnevezése. Jellemző tulajdonságaikra vonatkozó fogalmak.

Az elkészítés részfolyamataival kapcsolatos fogalmak.

Az elkészített tárgy megnevezése, funkciója.

Kompozíciós alapfogalmak.


	Ismerje fel önállóan a különböző anyagfajtákat.

Ismerje jellemző tulajdonságaikat.

Készítse el önállóságra törekedve a különböző tárgyakat.


	3. Témakör: Népünk művészete
Fejlesztendő kompetenciák: Korhű, korabeli.
	Óraszám: 10



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Népművészeti alkotások szemlélése

Ismerkedés népszokásainkkal
	Népművészeti gyűjtemények és albumok megtekintése.

Alkotók megfigyelése munka közben.

Tájegységeinkre jellemző díszítőmotívumok rajzolása.

A néphagyomány és tárgykultúra összefüggései.
	Hímzés, faragás, fazekasság, szövés, fonás, mézeskalács, bőrmívesség. Népi mesterségek jellemző alapanyagainak és eszközeinek megnevezése.
Jellegzetes tájegységeink megnevezése. Hagyományok, népművészeti tárgyak megnevezése és funkciója.
	Szemléljen önállóan népművészeti alkotásokat.

Ismerkedjen meg népszokásainkkal. 

Differenciálja a népművészet tárgykultúráját anyag és funkció szerint.




	4. Témakör: Elemi ismeretek művészeti alkotásokról
Fejlesztendő kompetenciák: Értékálló.
	Óraszám: 10



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Művészeti alkotások szemlélése
	Múzeumlátogatás.

Albumok, kiadványok szemlélése.

Lehetőség szerint: művészek megfigyelése alkotás közben.

Különböző művészeti ágak jellemző alapanyagainak, munkaeszközeinek és technikáinak megfigyelése.


	Művészeti tevékenységek és egyszerű esztétikai fogalmak.

Neves alkotók, jellegzetes alkotások.
	Szemléljen önállóan művészeti alkotásokat.

Differenciálja a műalkotásokat művészeti ágak szerint.




Ének – Zene

Szakképzés 1/9 – 2/10.

Cél

· Esztétikai érzékét, érzelemvilágát gazdagítani zenei élmények segítségével.

· Motivációt fenntartani a sokszínű zenei élmények befogadására, rendezvényeken való aktív szereplésre, részvételre, az örömteli közös éneklésre.

Feladat

· Az eddig elsajátított zenei ismeretek gyakorlati használata, továbbfejlesztése, bővítése.

· Zenei képességek fejlesztése: ritmikai biztonság, dinamikai alapok, adottságokhoz igazodó intonációs pontosság kialakítása.

· A hangszerek világában való tájékozódás, megszólaltatásuk módjai.

Elvárt teljesítmény

· Vegyen részt a közös éneklésben, daltanulásban, az iskolai rendezvények, ünnepségek zenei programjaiban.

· Tudjon képességeihez mérten minél több éneket, dalt elénekelni, eldúdolni, felismerni.

· Tudjon ritmushangszereket megszólaltatni.

· Ismerje fel hangzás alapján a leggyakoribb hangszereket.

· Figyelemmel hallgasson zenét.

· Legyenek kedvenc dalai, dallamai, zeneszerzői.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok
	1/9.
	2/10.

	Heti óraszám
	1
	1

	Éves óraszám
	37
	37


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret
	Témakör / Évfolyam
	1/9.
	2/10.

	1. Népdalok - Ünnepkörök dalai
	19
	8

	2. Ritmus- és hallásfejlesztés
	10
	15

	3. Zenehallgatás
	8
	14


Szakképzés 1/9.

Cél:

Szeretni a zenét és a közös éneklést és zenélést.

Legyen képes a klasszikus zenét befogadni, zenehallgatás alatt kulturáltan viselkedni.

Feladat:

Zenei ismeretek fejlesztése (dalkincs bővítése, zeneművek megismerése).

Hallás és ritmusérzék fejlesztése.

Tánctudás fejlesztése.

Közös zenélés.

Elvárt teljesítmény:

Bővüljön dalkincse képességeihez mérten.

Társítsa a dalokat az ünnepekhez.

Tudjon egyszerű ritmusokat visszaadni.

Alakuljon ki kultúrája a zenehallgatáshoz.

Ismerjen fel klasszikus zeneműveket jellemző részleteiről.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással.

	1. Témakör: Népdalok - Ünnepkörök dalai
Fejlesztendő kompetencia: Ünneplés öröme.
	Óraszám: 19

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Magyar dalok.

Magyar táncok.

Más népek dalai és táncai.

Családi, egyházi, társadalmi ünnepek dalai. 

Nemzeti ünnepeink dalai.
	Dalok tanulása

Kétlépéses csárdás.

Daltanulás: ismerkedés más népek dalaival. galopp táncolása

Jeles ünnepekről dalok tanulása.

Nemzeti ünnepeinkről megemlékezés, toborzók Himnusz, Szózat éneklése.
	Az adott dalban található ismeretlen szavak, szófordulatok.

csárdás, 

nép, ország, nemzet, nyelv, cseh, szlovák, angol, francia, orosz, ír, német, lengyel. galopp,
Karácsony, Újév, Húsvét, Pünkösd, Anyák napja, születésnap, névnap, évfordulók.

Március 15. Petőfi Sándor, Kossuth Lajos, nemzeti színű szalag, kokárda, Magyarság, ünnep, Himnusz, Szózat.

Történelmi eseményekkel kapcsolatos fogalmak.


	Legyen együttműködő a daltanulásban.

Vegyen részt a táncban, utánozza a lépéseket.

Tudjon a megfelelő ünnepen dalt előadni.

Ismerje fel és énekelje a Himnuszt és a Szózatot.

Érezze az ünnep jelentőségét.




	2. Témakör: Ritmus- és hallásfejlesztés
Fejlesztendő kompetencia: Mértékletesség.
	Óraszám: 10

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.

Tempóérzékeltető gyakorlatok.

Hang- és hallásfejlesztés.

Ritmushangszerek használata.

Táncok.
	A szép éneklés gyakorlása a dinamikai változások figyelembevételével.

Szöveg, dallam, ritmus egységének érzékeltetése.

Hangmagasság differenciálása.

Ritmushangszerek megszólaltatása, megnevezése.

Egyszerű táncok előadása,

ének, lépés ritmusának összehangolása.
	Halkan, erősen, középerősen, nagyon erősen.

Szöveg, dallam, ritmus

hangszín, hangerő, skálázás.

Cintányér, dobok, triangulum, csörgődob. Maracas, agogo, bongó.
érintés, bújás, bot, kendő

körtánc, pörgés, forgás, kifordulás, guggolás


	Tudja a dalokat pontos ritmusban, helyes dallammal, érthető szöveggel énekelni.

Vegye észre a dalokban a hangmagasságbeli különbségeket.

Ismerje és használja a ritmushangszereket.

Vegyen részt a közös táncban, érezze a ritmust.


	3. Témakör: Zenehallgatás 

Fejlesztendő kompetencia: Hangerőválasztás.
	Óraszám: 8

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Népdal.

Műdal.

Tánczene hallgatása más-más feldolgozásban.

Dallamok, feldolgozások, komolyzenei részletek meghallgatása.
	Népdalok hallgatása, csokorba gyűjtése.

(dalok felismerése dallamuk alapján)

Műdal hallgatása. (ismert előadó hangjának felismerése, kedvenc dalok megtanulása, együtténeklés az előadóval)

Táncdal hallgatása.

Dallamok meghallgatása, feldolgozások összehasonlítása.
	Dalban szereplő népies kifejezések magyarázata.

A dalban szereplő ismeretlen szavak, szófordulatok.

táncdal, tánczenekar, szólóének

dallam, feldolgozás, részlet
	Hallgasson figyelmesen zenét.

A túl hangos zenehallgatással ne zavarja környezetét, és hallószerveit.




Szakképzés 2/10.

Cél:

A zenét, a közös éneklést és zenélést szeretni mindennapjaiban.

Fogékonyan befogadni a klasszikus zenét.

Kulturáltan viselkedni zenehallgatás alatt.

Feladat:

Zenei ismeretek fejlesztése (dalkincs bővítése, zeneművek megismerése).

Hallás és ritmusérzék fejlesztése.

Tánctudás fejlesztése.

Közös zenélés.

Elvárt teljesítmény:

Bővüljön képességeihez mérten dalkincse.

Társítsa a dalokat az ünnepekhez.

Tudjon egyszerű ritmusokat visszaadni.

Alakuljon ki kultúrája a zenehallgatáshoz (megfelelő hangerő).

Ismerjen fel klasszikus zeneműveket, jellemző részleteiről.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással.

	1. Témakör: Népdalok - Ünnepkörök dalai
Fejlesztendő kompetencia: 
	Óraszám: 8

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Magyar dalok.

Más népek dalai.

Családi, egyházi, társadalmi ünnepek dalai.

Nemzeti ünnepek dalai.


	Dalok tanulása.

Daltanulás.

Jeles ünnepekről dalok megtanulása.

Nemzeti ünnepekről megemlékezés, Himnusz, Szózat, toborzók éneklése.


	A dalban található ismeretlen szavak, szófordulatok.

nép, ország, nemzet, nyelv, cseh, angol, francia, orosz, ír, német, lengyel
Karácsony, Újév, Húsvét, Pünkösd, Anyák napja, születésnap, névnap, évfordulók

Március 15. Petőfi Sándor, nemzeti színű szalag, kokárda, Október 23. Magyarság, ünnep, Himnusz, Szózat, megzenésített költemény
	Legyen együttműködő a daltanulásban.

Tudjon a megfelelő ünnepen dalt előadni.




	2. Témakör: Ritmus-és hallásfejlesztés
Fejlesztendő kompetencia: 
	Óraszám: 15

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.

Tempóérzékeltető gyakorlatok.

Ritmushangszerek használata.

Hang-és hallásfejlesztés.

Táncok eltérő zenére. 
	Ritmus alapján dal felismerése.

Dallam és tempó követése.

Ritmushangszerek megszólaltatása, megkülönböztetése.

Dalok összekapcsolása dal, szöveg, zene, ritmus szerint. 

Diszkó -tánc, régi korok táncai pl. keringő, csárdás stb.
	halk, lágy, zümmögő, hangos,

élénken, lassan, gyorsan

cintányér, dobok, triangulum,

maracas, agogo, bongó


	Tudjon dallamosan, helyes ritmusban énekelni.

Kísérje az ismert dalok dallamát ritmushangszerrel.

Tudjon pontosan, szépen átélten, kifejezően énekelni.

Vegyen részt a táncban, utánozza a lépéseket.




	3. Témakör: Zenehallgatás
Fejlesztendő kompetencia: Zeneszeretet.
	Óraszám: 14

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Közismert komolyzenei részletek meghallgatása. (pl. Egy kiállítás képei. Örömóda. Passió. Péter és a farkas, egyszerűbb operarészlet- Háry János, Varázsfuvola, stb.)

Tánczene hallgatása

Dallamok, dallamrészletek felismerése

Zenés darabok megismerése (Macskák, A padlás, István a király, János vitéz stb.)
	A zene hatásának megbeszélése.

Az élmények elemzése, megbeszélése kérdések segítségével:

Te mire gondoltál a zenehallgatás közben? 

Miről szól ez a zenedarab? (szomorú, vidám? ünnepélyes?)

Milyen hangszereket hallasz?

Hány zenész muzsikál szerinted?

Ki énekel? 

Milyen emberi tulajdonságai vannak? (gonosz, segítőkész, stb.)

Tánczene hallgatása különböző feldolgozásban.

Dalok, dallamok hallgatása.

A darabok megtekintése, történetének megismerése, szereplők, jellemző dallamok a műből. Dalrészletek és darabok, ill. szereplők csoportosítása.


	énekes, énekszólam, hangszerkíséret

vonósnégyes, karmester, szimfónia, hangszerek nevei, zeneszerzők, előadók, szólamok

ritmus, tánc, hangzás, szólóének,

magasabb, mélyebb dallamjárás

A darabok témájával kapcsolatos fogalmak és megnevezések.
	Ismerje fel a már tanult dallamokat.

Ismerje fel a különböző feldolgozásokban az azonosságot.

Ismerje fel a dallamrészleteket.


Tánc - dráma

Szakképzés 1/9 – 2/10.

Cél

· Komplex zenei, mozgásos, dramatikus eszközökkel a tanuló emocionális és kognitív funkcióit kibontakoztatni.

· Az önkifejezést, pozitív önértékelést elősegíteni, szereplésekkel sikerélményt nyújtani.

Feladat

· Észlelés, figyelem, gondolkodás fejlesztése.

· Általános mozgásállapot, zenei képességek fejlesztése.

· A különböző élethelyzeteket reprodukáló dramatikus képességek fejlesztése.

Elvárt teljesítmény

· Fejlődjön mozgáskultúrája és személyisége váljon harmonikusabbá.

· Alakuljon ki közösségi érzése, felelőssége a csoportért, a produkcióért.

· Szerezzen képességeihez mérten ismereteket, és élje át a művészetek segítségével a hazai és az európai kultúra múltját, jelenét.

Értékelés: Folyamatos szóbeli értékelés. Tanév végén érdemjeggyel. P.A.C. mérőeszközzel.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok
	1/9.
	2/10.

	Heti óraszám
	1
	1

	Éves óraszám
	37
	37


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	1/9.
	2/10.

	1. Szituációs gyakorlatok
	15
	13

	2. Drámajáték
	13
	15

	3. Tánc
	9
	9


Évfolyam: Szakképzés 1/9.

Cél:

Komplex zenei, mozgásos, dramatikus eszközökkel emocionális és kognitív funkcióit kibontakoztatni.

Az önkifejezést, a pozitív önértékelést elősegíteni sikerélményt nyújtó szereplések által.

Feladat: 

Általános mozgásállapot, zenei képességek fejlesztése.

Tananyaghoz kapcsolódó ismeretek bővítése.

A különböző élethelyzeteket reprodukáló dramatikus képességek fejlesztése.

Elvárt teljesítmény:

Tudjon eligazodni valós helyzetekben szituációs gyakorlatok, minták alapján.

Ügyeljen mozgására. 

Vegye észre és értékelje, ami szép és esztétikus.

Épüljön önismerete, fejlődjenek kapcsolatai.

Vegyen részt önként csoportos produkcióban, legyen képes az együttműködésre, a szabályok betartására.

Értékelés: Folyamatos szóbeli értékelés. Tanév végén érdemjeggyel. Évente P.A.C. mérőeszközzel.

	1. Témakör: Szituációs gyakorlatok
Fejlesztendő kompetencia: Helyes testtartás.
	Óraszám: 15

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Szituációs játékok
	Szituációk eljátszása:

- Iskola

- Munkahely

- Szórakozás.
	Helyiségek nevei, tárgyak a munkahelyen és a lakásban

A szórakozóhelyekhez kapcsolódó fogalmak.
	Eligazodás és megfelelő viselkedés a különböző helyzetekben.

	Beszédkészség-fejlesztő gyakorlatok
	Találkozás, bemutatkozás,

köszönés gyakorlása.

Telefonálás

Segítség, információ kérése idegentől.
	Név

Napszaknak megfelelő köszönések.

Érdeklődés a másik ember iránt:

„Hogy vagy?”„Mit csinálsz?”

Ritkábban előforduló fordulatok: pl. „Adjon Isten!” Tudna nekem segíteni a felszállásnál?

Meg tudná mondani melyik megállónál kell leszállnom a …utcához? Stb.
	Tudjon magáról alapvető információkat közölni, számára fontos információt (eligazítást) kérni.

	Helyes testtartás

(Alexander – módszer)
	A helyes testtartás mindennapi élethelyzetekben. Gerincpihentető gyakorlat elsajátítása
	jobbra – balra,

középre, oldalt, kívül – belül.


	Végezze el a gyakorlatokat segítséggel 

	Ünnepeink
	Készülődés az ünnepekre. (közösségi és személyes átélés, aktív részvétel)
	névnap, születésnap, virág, torta, ajándék,

ünnepi asztal, ünnepi öltözet.
	Értse meg az ünnepek személyes jellegét.

	Mozilátogatás

Színházlátogatás

Múzeumlátogatás


	A tananyaghoz kapcsolódó előadás, film, videó megtekintése, a látottak megbeszélése, esetleg egy-egy részlet többszöri megtekintése (videó, DVD) értelmezése, vita, egyéni vélemény megfogalmazása.
	A látottakkal kapcsolatban felmerülő fogalmak. A látottak közös értelmezése.
	Tudjon elmerülni az események szemlélésében.


	2. Témakör: Drámajáték
Fejlesztendő kompetencia: Színjátszás öröme.
	Óraszám: 13

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Ünnepkörhöz, ill. iskolai (kulturális versenyen, osztálykeretben) rendezvényen bemutatott „produkció” (népszokások, szertartásjátékok megismerése, eljátszása).
	Darab keresése, előadása. (Betlehemezés, Farsangi népszokások, Busójárás Passió játék, Húsvéti, Pünkösdi népszokások, a regölés megismerése)

Felvétel készítése a produkcióról, a látottak megbírálása, értékelése.
	Az ünnep lényegét érintő fogalmak.

Népies kifejezések köznyelvi értelmezés, párválasztás, jókívánság, regölés
	Érezze a hétköznapok és az ünnepek váltakozását.

Vegyen aktívan részt a produkció elkészítésében, a számára megfelelő területen.



	Tananyaghoz kapcsolódó, ill. szabadon választott előadás létrehozása.
	A darab kiválasztása, megbeszélése, szereplőválogatás, jelmez, díszlet megtervezése. Az előadás bemutatása, videofelvétele, a látottak megbeszélése, a teljesítmények értékelése. (kritika megfogalmazása)
	A munka közben felmerülő fogalmak, megnevezések.
	Aktív hozzájárulás a közös teljesítményhez. 


	3. Témakör: Tánc
Fejlesztendő kompetencia: Harmónia.
	Óraszám: 9



	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Tánc és improvizáció zenére.


	Zenés, táncos előadások meghallgatása:

Koreográfiák megtanulása, egyéni és csoportos előadása.

Ütő együttes alakítása, közös zenélés.


	lendület, pihenés, lassú - gyors, fönt – lent, ugrik – megáll


	Tanulja meg a táncokat, és tudja előadni.

Adjon elő zenére táncot, önálló mozgásokat.



	Balett

Társas tánc (pl. keringő, stb.)

Aerobik

„Hastánc”


	Csípő – láb gyakorlatok megtanulása.

Tánclépések gyakorlása megfelelő zenére.

Jelmez megtervezése, előkészítése, megfelelő kiválasztása.
	fordít, emel, hajlít,

nyújt, rúg

jelmez, kifejező, ízléses, célszerű
	Koncentráljon a zenére.

Hajtsa végre a gyakorlatokat.




Szakképzés 2/10.

Célok:

Komplex zenei, mozgásos, dramatikus eszközökkel a tanuló emocionális és kognitív funkcióit kibontakoztatni.

Az önkifejezést, pozitív önértékelést elősegíteni sikerélményt nyújtó szereplésekkel.

Feladatok:

Általános mozgásállapot, zenei képességek fejlesztése.

Tantárgy-specifikus ismeretek bővítése.

A különböző élethelyzeteket reprodukáló dramatikus képességek fejlesztése.

Elvárt teljesítmény:

Tudjon eligazodni valós helyzetekben szituációs gyakorlatok, minták alapján.

Ügyeljen mozgására.

Vegye észre és értékelje azt ami szép és esztétikus.

Épüljön önismerete és bővüljenek kapcsolatai.

Vegyen részt önként csoportos produkcióban, legyen képes az együttműködésre, szabályok betartására.

Értékelés: Folyamatos szóbeli értékelés. Tanév végén érdemjeggyel. Évente P.A.C. mérőeszközzel.

	1. Témakör: Szituációs gyakorlatok
Fejlesztendő kompetencia: Kifejezőkészség.
	Óraszám:13

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Szituációs játékok (konfliktusok megoldására, ismerkedésre, érzelmek kezelésére, agresszió leküzdésére).
	A szituációk eljátszása:

-családban, iskolában, munkahelyen—barátság kialakulása, megszűnése, ennek kezelése.


	hűség, 

bizalom, segítés, szeretet,

házimunka, munkaidő, dolgozni, 

pontosság, megbízhatóság, kitartás
	Tudja, hogy mit jelent a barátság.

Tudja, hogy milyen íratlan szabályok érvényesülnek a családban.

Tudja, hogy hogyan kell viselkedni a munkahelyen.

	Beszédkészség fejlesztő gyakorlatok
	Párbeszédes helyzetek a hétköznapokból. Képek alapján, olvasott történetek befejezése saját elképzelés szerint.
	A párbeszédekben felbukkanó új szavak.


	Találja fel magát hétköznapi helyzetekben. 

	Helyes testtartás

(Alexander–módszer)


	Az eddig tanultak alkalmazása.
	Új szinonimák a mozgásra:

lépés – csoszogás,

járás – ballagás,
	Szabaduljon meg a feszültségtől.

Éljen át pozitív élményeket mozgás közben.

	Mozi látogatás

Színházlátogatás

Múzeumlátogatás


	A tananyaghoz kapcsolódó előadás, film, megtekintése. A látottak megbeszélése, esetleg egy-egy részlet többszöri megnézése (videó, DVD) értelmezése, vita, egyéni vélemény megfogalmazása.
	A látottakkal kapcsolatban felmerülő fogalmak. A látottak közös értelmezése.
	Tudjon elmerülni az események szemlélésében.


	2. Témakör: Drámajáték
Fejlesztendő kompetencia: Sikerorientáltság.
	Óraszám: 15

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Tananyaghoz kapcsolódó, ill. szabadon választott előadás létrehozása.
	A darab kiválasztása, megbeszélése, szereplőválogatás, jelmez, díszlet megtervezése.

Az előadás bemutatása, videofelvétele, a látottak megbeszélése, a teljesítmények értékelése. (kritika megfogalmazása)


	A munka közben felmerülő fogalmak, megnevezések.
	Aktív hozzájárulás a közös teljesítményhez. 


	3. Témakör: Tánc
Fejlesztendő kompetencia: Összhang a csoport tagjaival.
	Óraszám: 9 

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Tánc és improvizáció zenére.


	Koreográfiák megtanulása, egyéni és csoportos előadása.

Ütő együttes alakítása, közös zenélés.
	lendület, pihenés, lassú -gyors, fönt – lent, ugrik – megáll


	Tanulja meg a táncokat, és tudja előadni.

Adjon elő önálló mozgásokat, táncot zenére.

	Társas tánc (keringő, cha-cha-cha lépései stb.)

Koreográfia tanulása zenére.
	Csípő – láb gyakorlatok megtanulása.

Tanult táncokba részvétel, hosszabb ideig, egyre kevesebb hibával.


	Jobbra, balra, fordít, emel, hajlít,

nyújt, rúg

lazán, 
	Koncentráljon a zenére.

Hajtsa végre a gyakorlatokat.


Testnevelés

Szakképzés 1/9 – 2/10.

Cél
· A rendszeres mozgást, testedzést és az egészséges életmód iránti igényt kialakítani.

· A tanuló egészséges testi fejlődését biztosítani.

· A tanuló azon ismereteit, jártasságait, képességeit kialakítani és fejleszteni, melyek a későbbi mozgásos cselekvési biztonságát, rendszeres fizikai aktivitását megalapozzák.

Feladat

· A fizikai képességek, testi adottságok, állóképesség és a mozgásharmonizáció fejlesztése.

· A mozgásnevelés tantárgy tanítása során kialakított és begyakorolt mozgáselemek rögzítése.

Elvárt teljesítmény

· Végezzen irányítással összetett utánzó gyakorlatokat, törekedjen az ütemtartásra.

· Próbálkozzon mind hosszabb labdavezetéssel.

· Tudjon alsó és felső dobással célba dobni.

· Végezze mind hosszabb időtartamban az izomerősítő gyakorlatokat.

· Ismerje az általa használt tornaszerek nevét, azok balesetmentes használatát.

· Kapcsolódjon be aktívan a versenyjátékokba, tudjon csapatához alkalmazkodni.

Értékelés: Folyamatos megfigyelés és szóbeli értékelés a versenyzésekben, sportjátékokban, a szocializáció terén a küzdés, kitartás képességének kialakulásában.

Félévkor szóbeli tájékoztatás. Év végén minősítés osztályzattal, kiegészítve részletes írásbeli tájékoztatással. Évenként P.A.C. felmérés.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok
	1/9.
	2/10.

	Heti óraszám
	2
	2

	Éves óraszám
	74
	74


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	1/9.
	2/10.

	1. Rendgyakorlatok, téri tájékozódás
	14
	14

	2. Gimnasztikai gyakorlatok
	14
	14

	3. Képességfejlesztő gyakorlatok, játékos feladatok
	16
	16

	4. Labdás gyakorlatok
	14
	14

	5. Sportjátékok elemei
	16
	16


Szakképzés 1/9.

Célok:

A rendszeres mozgást, testedzést, az egészséges életmód iránti igényt kialakítani.

A tanuló egészséges testi fejlődését biztosítani.

Ismereteit, jártasságait, képességeit kialakítani, fejlődését, és későbbi mozgásos cselekvési biztonságát, rendszeres fizikai aktivitását megalapozni.

Feladatok:

Az alapvető mozgáskészségek továbbfejlesztése, esetleges pótlása.

Koordinációs képességek kialakítása.

Állandó élményszerzés a játékokon, versenyen keresztül.

Értékes személyiségvonások megerősítése.

Az egészséges testi fejlődés segítése.

A tornaszerek egyre önállóbb adekvát használatának fejlesztése.

Elvárt teljesítmény:

Tudjon a térben saját testéhez képest tájékozódni.

Figyeljen a helyes testtartásra.

Tartsa be a sportjátékok szabályait.

Használja önállóan, rendeltetésszerűen a tornaszereket.

Értékelés Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás, évente P.A.C. mérőeszközös mérés. Az értékelésnél a saját magához mért fejlődésváltozásokat kell alapul venni.

	1. Témakör: Rendgyakorlatok téri tájékozódás
Fejlesztendő kompetencia: Összhang.
	Óraszám: 14

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Sorakozás

Testfordulatok

Menetelés
	Alapállás, egysoros vonalba,

pihenj állás, köralakítás, nyitódás, záródás, járás ütemtartással,

fejlődés kettes, hármas, négyes oszlopba, majd szakadozás,

testfordulatok sarkon, talpon,

vonulós lépéstartással.
	Tevékenységek megnevezése.

nyitódás, záródás
	Ismerje az irányokat, tudja tartani az ütemet.


	2. Témakör: Gimnasztikai gyakorlatok
Fejlesztendő kompetencia: Tudatosság.
	Óraszám: 14

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Kéziszer és szabadgyakorlatok

Mozgáselemek összekapcsolása
	Változatos előkészítő gyakorlatok,

határozott formájú szabad és kéziszer gyakorlatok végzése,

súlyzó, labda, szalag négyütemű gyakorlatok.
	Tevékenységek és sportszerek megnevezése.


	Az eszközök helyes használata.


	3. Témakör: Képességfejlesztő gyakorlatok játékos feladatok
Fejlesztendő kompetencia: Egyensúlyozás.
	Óraszám: 16



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Távolugrás

Magasugrás

Súlypontemelkedés

Függeszkedés

Egyensúlyozás
	Elrugaszkodás egy lábról, érkezés páros lábra,

magasugrás megkötés nélküli és átlépő-technikával,

bordásfal gyakorlatokat,

rézsútos padon továbbhaladással, labdával egyensúlyozás,feladatok rollerrel.
	Tevékenységek és eszközök megnevezése.


	Tudjon a térben tájékozódni.


	4. Témakör: Labdás gyakorlatok
Fejlesztendő kompetencia: Figyelmesség.
	Óraszám: 14

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Kislabda dobások

Átadások

Labdavezetés 
	Megfogás, felemelés,

földre helyezés,

átadások labdagurítás,

labdagörgetés,

labdavezetés jobb-bal kézzel, pad mellett haladva,

labdavezetés „ugróiskolázás”,

labdagurulós társnak kapura dobás, rúgás,

labdavezető sor és váltóversenyek.


	Tevékenységek és sportszerek megnevezése.
	Tudjon labdával alapvető ügyességi feladatokat végrehajtani,

szabályokat tartsa be.


	5. Témakör: Sportjátékok elemei
Fejlesztendő kompetencia: Igyekezet.
	Óraszám: 16

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Labdarúgás

Kosárlabda

Pingpong

Tollaslabda


	Alapvető labdakezelési gyakorlatok, kapura rúgás,

labdavezetési gyakorlatok,

kosárra dobás,

adogatás,

szerválás.
	Tevékenységek és sportszerek megnevezése.
	Egyszerűsített szabályok elsajátítása, betartása


Szakképzés 2/10.

Célok:

A rendszeres mozgást, testedzést, az egészséges életmód iránti igényt kialakítani.

Egészséges testi fejlődést biztosítani.

Ismereteit, jártasságait, képességeit kialakítani, fejlődését, és későbbi mozgásos cselekvési biztonságát, rendszeres fizikai aktivitását megalapozni.

Feladatok:

Az alapvető mozgáskészségek továbbfejlesztése, esetleges pótlása.

Koordinációs képességek kialakítása.

Állandó élményszerzés a játékokon, versenyen keresztül.

Értékes személyiségvonások megerősítése.

Az egészséges testi fejlődés segítése.

A tornaszerek egyre önállóbb adekvát használatának fejlesztése.

Elvárt teljesítmény:

Tudjon a térben saját testéhez képest tájékozódni.

Figyeljen a helyes testtartásra.

Tartsa be a sportjátékok szabályait.

Használja önállóan, rendeltetésszerűen a tornaszereket.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás, évente P.A.C. mérőeszközös mérés. Az értékelésnél a saját magához mért fejlődésváltozásokat kell alapul venni.

	1. Témakör: Rendgyakorlatok téri tájékozódás
Fejlesztendő kompetencia: Együttműködés.
	Óraszám: 14



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Sorakozás

Testfordulatok

Menetelés


	Tornasor kialakítása,

kettes, hármas, négyes oszlop kialakítása

kétsoros vonalban,

köralakítás,

sarkon, talpon vonulás lépéstartással

elhelyezkedés, sorakozás kijelölt társ mögött.
	Sorakozás,

kör,

jobbra-balra
	Tudatos, gyors végrehajtás. 


	2. Témakör: Gimnasztikai gyakorlatok
Fejlesztendő kompetencia: Biztonságos eszközhasználat.
	Óraszám: 14

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Kéziszer és szabadgyakorlatok

Mozgáselemek összekapcsolása
	Változatos előkészítő gyakorlatok 

határozott formájú szabad és kéziszer gyakorlatok végzése

súlyzó, labda, szalag négyütemű gyakorlatok 
	Kéziszerek és tevékenységek megnevezése.


	Az eszközök helyes használata. 


	3. Témakör: Képességfejlesztő gyakorlatok játékos feladatok
Fejlesztendő kompetencia: Önfejlesztés.
	Óraszám: 16



	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Kúszások

Mászások

Függeszkedés

Gurulóátfordulás

Állórajt

Távolugrás

Magasugrás


	Átbújás társ terpesztett lába alatt,

mászás rézsútos létrán fel-le,

bordásfalgyakorlatok,

előre-hátra bukfenc,

versenyfutás,

egy lábról elrugaszkodás,

megkötés nélkül és átlépő technikával. 
	Tevékenységek és eszközök megnevezése.
	Szóbeli utasítás megértése.


	4. Témakör: Labdás gyakorlatok
Fejlesztendő kompetencia: Kitartó gyakorlás.
	Óraszám: 14

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Kislabda dobás

Labdavezetés

Átadások


	Kis labdahajítás 2 m magas zsinór felett célba dobás,

labdavezetés kézzel, lábbal kötetlenül, majd meghatározott pályán ívelt átadás,

egykezes felső átadás.
	Tevékenységek megnevezése.
	Tudjon egyre biztosabban labdát vezetni.




	5. Témakör: Sportjátékok elemei
Fejlesztendő kompetencia: Sportszerűség.
	Óraszám: 16

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény



	Labdarúgás

Kosárlabda

Pingpong

Tollaslabda


	Labdavezetés lábbal,

átadások,

gól és pontszerzés,

labdavezetés kézzel,

kosárra dobás,

adogatás, szerva,

a pingpong labda és a tollaslabda levegőben tartása ütögetéssel.
	Tevékenységek, sportágak és sportszerek megnevezése.
	Szabályok minél pontosabb betartása.
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