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Kérdések és valaszok az uj influenzarol valamint a megel6zésrol,
felsooktatasi intézményeknek a 2009/2010-es tanévre

o Kell-e szamitani az uj influenza felbukkanasara a fels6oktatasi
intézményekben?

A fiatalok gyakran kapnak el léguti fertézéseket, és az oktatdsi intézmények mint zart
kozosségek eldsegithetik az influenza gyors terjedését, ahol a hallgatok és oktatok konnyen
terjeszthetik a fertdzést egymas kozott. Az eddigi nemzetkdzi tapasztalatok szerint az 1j
influenzavirus altal okozott legtobb megbetegedést az 5-24 éves korosztalybol jelentették.

o Hogyan tajékozodhatnak az intézmények és a fenntartéik arrdl, hogy mikor
milyen intézkedések javasoltak?

Az Orszagos Epidemiologiai Kozpont (OEK), szorosan egyiittmiikddve az ANTSZ teriileti
intézeteivel és a hdziorvosokkal, figyelemmel kiséri az influenzaszerli tiinetekkel orvoshoz
forduldk heti szamat, és koveti a stlyos lefolyasi megbetegedések eléfordulasat. Kovetik
tovabba a megbetegedések foldrajzi eléfordulasanak alakuldsat, tovabba a laboratériumba
bekiildott mintakbol kimutatott influenzavirusok jellemzdit is. A teriileti és orszagos adatokat
hetente elemzik, és 0sszehasonlitjdk a kordbbi influenzaszezonokban regisztralt adatokkal, igy
értékelik az aktudlis jarvanyiigyi helyzetet. Az OEK ¢és a Tisztiorvosi Szolgélat jarvanyligyi
szakembereinek a javaslatai és a meghozott jarvanyiigyi intézkedések az aktudlis jarvanyiigyi
helyzeten, a megbetegedések sulyossagan és a lehetséges tarsadalmi kovetkezmények
mérlegelésén alapulnak.

Az influenza foldrajzi terjedésétdl fliggden az influenza jarvanyligyi helyzete és hatdsa helyi
szinten kiilonbozhet attdl, amit az orszag mas részein tapasztalnak, ezért az adott idében
javasolt intézkedések is kiilonbozhetnek tertiletenként.

Az aktualis jarvanyligyi helyzetrdl bévebb informaciokat a www.oek.hu és a www.antsz.hu
weboldalon tal4lhatnak.

o Melyek az 4j tipusu influenza tiinetei?

A megbetegedés altalaban a normal szezonalis influenza jellegzetes tlineteivel jar, és
szovodmény nélkil, magatol gyodgyul. Az influenza hirtelen kezdddik, és a leggyakrabban
észlelt tilinetei: laz, kohogés, torokfajas, orrduguléds, orrfolyas, izomfajdalom, fejfajas,
faradtsag, hidegrazas, emellett esetenként gyomor-bélrendszeri tlinetek is eléfordulhatnak, pl.
hasmenés, hanyinger, hanyas.

o Mennyi a betegség lappangasi ideje?

A betegség lappangasi ideje altaladban 1-4 nap, de maximum 7 nap.

o Mi a teendd, ha a fenti tiineteket észleli magan valaki?


http://www.oek.hu/
http://www.antsz.hu/

Ha a fenti tiinetek jelentkeznek, akkor a legfontosabb teendd, hogy a beteg maradjon otthon.
Amennyiben a beteg kockazati csoportba tartozik, hirtelen rosszabbodni kezd az allapota, vagy
szovodmények 1épnek fel (pl. néhany napos laztalansag utan 4jbol jelentkezd, vagy hosszan, 3-
4 napon tal elhuzédo laz, fiilfajas, nehézlégzés), akkor vegye fel a kapcsolatot a hdziorvosaval
vagy a gyermekorvossal, hiszen az orvos donthet a megfeleld kezelésrdl és az esetleges korhazi
beutalésrol.

o Kik azok, akik az influenza sulyos szovodményeit tekintve fokozott kockazati
csoportba tartoznak?

Barki elkaphatja az influenzét (az egyébként egészséges személyek is), €s szovOdmények is
el6fordulhatnak barmely korosztdlyban. A szdvédmények szempontjab6l azonban
altalanossagban elmondhaté hogy a leginkabb veszélyeztettek az 5 éven aluliak, a varandos
kismamak, és kortdl fliggetleniil mindazok, akik kronikus alapbetegségben szenvednek (ilyen
pl. a tiidObetegség — beleértve az asztmat is — a nagyfoku elhizés, féleg ha cukorbetegséggel
tarsul, a szivbetegség stb.).

o Hogyan lehet megelozni a fert6zés terjedését?

A fert6z6dés esélye csokkenthetd, ha keriilik a szoros érintkezéseket, és betartjak az altalanos
személyi higiénés szabalyokat - kiilonds tekintettel a kézhigiénére, a kohogés-tlisszentés
etikettre -, tovabba ha erre a fiatalok figyelmét is felhivjak.

o Mit tehetnek az allampolgarok az influenza megelozése érdekében?

0 Kohogéskor vagy tiisszentéskor tartson zsebkendot a szdja és az orra elé (ha épp nincs
kéznél, akkor is inkabb a konyokhajlatdba €s ne a tenyerébe kohogjon/tiisszentsen).
Ezzel megeldzhetd, hogy masok elkapjak a fertdzést. Javasolt az eldobhatd
papirzsebkendd hasznalata.

O Hasznalat utan a zsebkend6t dobja a szemétgytijtdbe, vagy ha ez nem elérhetd, akkor az
eldobasig tartsa egy zarhato tasakban.

0 Gyakran mosson kezet meleg vizzel és szappannal, kiilonosen kohogés, tlisszentés,
orrfijas ¢és a zsebkendd kidobasa utan. Ezzel megakadalyozhatja, hogy a kezérdl a
szabad szemmel nem lathaté koérokozok targyakra, feliiletekre, onnan masok kezére,
nyalkahartyajara keriiljenek. Az alkohol-bazisu kézferttlenitOk is hatékonyak. Ne
érintse a szemét, orrat vagy szajat a piszkos kezével.

0 Influenzajarvany idején keriilje az egyébként szokasos lidvozlési formakat (kézfogas,
puszi), amelyek szintén novelik a megfert6zddés kockazatat.

Lehetdség szerint kertilje a betegekkel vald szoros kontaktust.

Rendszeresen tisztitsa meg a gyakran hasznalt targyakat, a sok ember altal megérintett
feltileteket (pl. asztal, szamitogépes billentytizet, kilincs, kapcsolo stb.).

Zart terekben gondoskodjon a gyakori, alapos szellztetésrol.

Amennyiben az influenza tiineteit €szleli magan, maradjon otthon és tartson tavolsagot
masoktol, ezzel is védve dket a megfertézodéstol.

0 Amennyiben influenzaszeri tlinetei vannak, haszndljon eldobhat6 szdjmaszkot
olyankor, amikor feltétleniil sziikséges a lakdsat elhagynia, vagy masokkal kozeli
kontaktusba keriil, esetleg betegvizsgélatra varakozik. Ezzel megel6zheti masok
megfertdzését.



0 Jarvany esetén lehetdség szerint keriilje a zsufolt helyeket, kiilondsen a zsufolt zart
helyiségeket, a liftek hasznalatat. Ha modja van r4, tartson nagyobb — minimum 1 méter
— tavolsagot mas személyektdl.

o Melyek a megfelelo kézhigiéné alapvetoé szabalyai?

A kézmosas meleg vizzel és szappannal torténjen, €s legalabb 20 masodpercig tartson. Azok az
alkohol tartalma kézferttlenitdk, amelyek legalabb 60%-os alkoholtartalmuak, szintén
hatasosak.

o Hogyan védekezhetnek az influenza ellen azok a varandés kismamak, akik
oktatasi intézményben dolgoznak vagy tanulnak?

Azokra a varandos ndkre, akik oktatasi intézményben dolgoznak vagy tanulnak, ugyanazok az
iranymutatdsok vonatkoznak, mint mésokra, beleértve a megeldz6 intézkedéseket, és azt is,
hogy maradjanak otthon, amennyiben influenzaszeri tiineteket ¢észlelnek magukon.
Ugyanakkor a kismamék fokozott kockazatnak vannak kitéve az influenza szévédményeit
tekintve, ezért influenzaszerti tiinetek esetén javasoljuk, hogy haladéktalanul forduljanak
orvoshoz, hogy mieldbb elkezdhessék a virusszaporodast gatld gydgyszeres kezelést.

o Milyen lazcsillapitokat javasolt adni a betegnek, és hogyan kell ezeket
adagolni?

Tobbféle lazesillapitd gyodgyszer kaphatd vény nélkiil a gyogyszertarakban, kiilonféle
hatoanyag-tartalommal. Ezek a gydgyszerek egyrészt lazcsillapitd, mésrészt fajdalomcsillapitd
hatassal rendelkeznek. Javasolt tehat a 1azmérést a lazcsillapitd gydgyszer adasanak befejezését
kovetden még legalabb 24 oraig rendszeresen elvégezni.

o Eletben marad-e a virus a Kkiilonboz6é tirgyak feliiletén, pl. a szamitogép
billentytizetén?

Igen, és az influenzavirus képes terjedni oly moddon is, hogy valaki a kezével tovabbitja a
kiilonboz6 targyak megfogasaval az odatapadt valadékcseppekben taldlhatd virust a sajat
nyalkahartyajara (szemébe, szajaba, orrdba). A szokasos modszerrel végzett gyakori takaritas
elegend? a feliiletek és targyak tisztan tartasara, kiilon fert6tlenitésre nincs sziikség.

o Mennyi ideig kell a betegeknek otthon maradniuk?

A jelenlegi helyzetben a javaslat az, hogy az influenzaszerii tiinetekkel megbetegedettek
maradjanak otthon egészen a lazas allapot megsziinését, illetve a lazcsillapitok szedését kovetd
24 ora elteltéig. Ha a betegség lefolyasa sulyosabb, akkor javasolt a legalabb 7 napig tartd
otthon tartézkodas. Korhazi kezelés esetén a ldbadozéas hosszabb id6t vesz igénybe, és a
kockézati csoportokba tartozoknak is érdemes legalabb egy hétig otthon maradni.



