/Levéltervezet, hirdetménytervezet sziiloknek az influenza megel6zésére vonatkozo
intézkedésekrol és a javasolt teendokrol az iskolak szamara, amennyiben a sziiloket
értesiteni kivanjak valamilyen formaban/

Kedves Sziil6!

Az 6sz nemcsak az iskola, hanem az influenzaszezon kezdetét is jelenti hazankban. Mint
bizonyara tudja, az influenza konnyen terjedhet emberrél emberre. Mindazonaltal 1épéseket
tesziink azért, hogy csokkentsiik az influenza terjedését a mi iskolankban. Szeretnénk a
normal miikddést biztositani az influenza szezon idején is. Ehhez azonban az On segitségre is
sziikségiink van.

Szorosan egyiittmiikodiink az ANTSZ Kistérségi intézetével, akik figyelik az influenza
jarvanyiigyi helyzetét, és ennek alapjan megprobaljuk a legjobb 1épéseket megtervezni az
iskolank folyamatos miikodésének fenntartasa érdekében.

Amennyiben az influenza jarvanyiigyi helyzete komolyabbra fordul, ugy elképzelhet6, hogy
olyan tovabbi Iépéseket tesziink a terjedés megakadalyozasa érdekében, mint példaul:

e a didkok és a személyzet iskolaba érkezésekor figyeljiik, hogy van-e olyan személy,
akinél az influenza tiinetei észlelhetok;

o Kkérjik, hogy a beteg didkok a tiinetek kezdetétdl szamitott legalabb 7 napig
maradjanak otthon;

e az emberek kozotti fizikai tadvolsag novelésével (pl. a padok széthuzasa) és az
osztalykirandulasok, egyéb rendezvények elhalasztasaval is gatoljuk a virus terjedését
jarvany idején,

e a beteg didkokat az iskolabol hazakuldjik a kozosseg tobbi tagjanak egeszsege
érdekében. Errél minden esetben értesitjilk Ondket.

A kovetkezé dolgokban kérjiik az On segitségét.

o Tanitsa gyermekét arra, hogy gyakran mosson kezet szappannal vagy alkohol
alapu kéztisztito készitménnyel. JO példat tud mutatni azzal, ha maga is ezt teszi.

e Tanitsa meg gyermekének, hogy ne ossza meg tarsaival az ételét, italat, mosatlan
evoeszkozeit. Szoktassa arra, hogy zsebkenddvel takarja el a szajat kohogéskor
vagy tiisszentéskor. Ha nincs zsebkenddje, akkor kohogéskor vagy tlisszentéskor
hasznalja a konyokhajlatat, karjat, vagy ruhaujjat.

e Ismerje fel az influenza jeleit és tiineteit. Az influenza tiinetei a laz (38 °C vagy
magasabb testhmérséklet), kohogés, torokfajas, orrfolyas vagy orrdugulas, izom vagy
iziileti fajdalom, fejfajas, nagyfokt faradtsagérzés. Esetenként elédfordulhat hanyas és
hasmenés is.

e Ne kiildje a beteg gyermeket iskolaba. Minden, az iskolaban betegnek talalt
gyermeket haza kell kiildeniink. Ilyenkor értesitjiik Ont, hogy j&jjon a gyermekeért.

e Tartsa a beteg gyereket otthon még legalabb 24 o6raval a gyodgyulas utan, illetve
azutan, hogy lazcsillapitd szerek nélkiil sincs mar laza. A lazas gyermek otthontartasa
csokkentheti azok szamat, akik elkaphatjak tole a fertozést.

Bovebb informaciokat talal a www.eum.hu, www.antsz.hu, www.oek.hu honlapokon, de
hivhatja a 06-80-204-217 zold szamot is az influenzaval kapcsolatos legfrissebb



http://www.eum.hu/
http://www.antsz.hu/
http://www.oek.hu/

informaciokért. Az iskola altal tervezett és bevezetésre keriild intézkedésekr6l bdvebben
olvashat a iskola/egészségiigyi intézmény honlapjan vagy kérjiik hivja a fentebb olvashato
telefonszamot. Jelezni fogunk Onnek barmely, az iskolanknak az influenza terjedése ellen tett
intézkedéseiben torténd valtozast.

Datum

Tisztelettel (az iskola vezetdje)



