Táblázat 1.

Szociális, életviteli és környezeti kompetenciák
A1
A MODULOK KÉPESSÉGFÓKUSZOK SZERINTI JEGYZÉKE

BEVEZETŐ SZAKASZ – 1. ÉVFOLYAM
	Kompetenciák
	Modulok (kódszámok)
	Műveltségterület / tantárgy
	Időigény

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	A) ÖNISMERETTEL ÖSSZEFÜGGŐ KOMPETENCIÁK

	1. Érzelmek tudatossága: érzelmeink pontos azonosítása
	Természetes és mesterséges anyagok, Milyen anyagból készülnek játékaink (Szka101_30)
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	2. Önállóság, autonómia
	A világ körülöttünk II. (Szka101_03)
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Kedvenc ételem. „Az vagy, amit eszel” (Szka101_04)
	
	x
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Egy napom otthon. A szabadidő hasznos eltöltése (Szka101_05)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	Együtt, vagy egymással? (Szka101_09)
	x
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Mennyit nőttem, ügyesedtem! (Szka101_16)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	3. Identitás, hitelesség
	Együtt, vagy egymással? (Szka101_09)
	
	x
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Az emberi test (Szka101_11)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Nagypapa, mesélj! Tapasztalatok megosztása a családban, különös tekintettel az időbeosztásra (Szka101_41)
	
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	B) ÖNSZABÁLYOZÁS

	4. Érzelmek kezelése: siker-kezelés, kudarc-tűrés, kitartás
	Nincs.
	
	
	
	
	
	

	5. Felelősségvállalás
	Étkezzünk egészségesen! (Szka101_13)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Orvosnál, beteglátogatóban (Szka101_15)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Kérlek, segíts! (Szka101_23)
	
	
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Séta a természetben (Szka101_24)
	
	x
	x
	x
	
	2 x 45’

	
	Szerinted melyik élőlény? (Szka101_25)
	
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	Élet az ember közelében (Szka101_27)
	
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Gondozzunk, ültessünk növényeket! (Szka101_28)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	A víz és a levegő körülöttünk. Nélkülözhetetlen anyagok a környezetünkben (Szka101_33)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Barátaink az állatok (Szka101_29)
	x
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Hogy is van ez városunkban? A hulladék kezelésének lehetőségei (Szka101_35)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Az úgy van nálunk…Szokások, szabályok (Szka101_38)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Ma ünnepnap van náluk Születésnap, karácsony, szilveszter (Szka101_40)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Nagypapa, mesélj! Tapasztalatok megosztása a családban, különös tekintettel az időbeosztásra (Szka101_41)
	
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	6. Törődés, tekintet másokra
	Biztos, hogy beteg vagyok? (Szka101_14)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Orvosnál, beteglátogatóban (Szka101_15)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Barátaink az állatok (Szka101_29)
	x
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	7. Tolerancia: nyitottság, véleményelfogadás, bizalom
	Játék a szabadban (Szka101_01)
	
	
	x
	
	x
	2 x 45’

	
	A világ körülöttünk II (Szka101_04)
	
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	Egy napom otthon. A szabadidő hasznos eltöltése (Szka101_05)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	Az én családom, a te családod (Szka101_08)
	x
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Az én birodalmam (Szka101_10)
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Mozogni jó! (Szka101_12)
	
	
	
	x
	x
	3 x 45’

	
	Étkezzünk egészségesen! (Szka101_13)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Biztos, hogy beteg vagyok? (Szka101_14)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Sportoljunk együtt! (Szka101_37)
	
	
	
	
	x
	3 x 45’

	C) ÉNHATÉKONYSÁGÉRZÉS

	8. Pozitív önértékelés: optimista érzések önmagukkal kapcsolatban
	Nincs.
	
	
	
	
	
	

	9. Konstruktív self-érzékelés: egészséges önbizalom, belső kontroll
	A világ körülöttünk II. (Szka101_03)
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	A világ körülöttünk II (Szka101_04)
	
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Hol laksz? Hogyan jössz iskolába? Közlekedjünk biztonságosan (Szka101_17)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Közlekedünk (Szka101_189
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Az úgy van nálunk… Szokások, szabályok (Szka101_38)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Együtt az osztály (Szka101_39)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	D) A SZOCIÁLIS KOMPETENCIÁKHOZ SZÜKSÉGES KOGNITÍV KÉSZSÉGEK

	10. Információkezelés: információgyűjtés, információk rendszerezése, információfeldolgozás
	Egy napom otthon A szabadidő hasznos eltöltése (Szka101_05)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	Mikor tanulsz, hogyan tanulsz? (Szka101_07)
	x
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Az emberi test (Szka101_11)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Biztos, hogy beteg vagyok? (Szka101_14)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Mennyit nőttem, ügyesedtem! (Szka101_16)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Közintézmények és közterek (Szka101_20)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Tervezzünk játszóteret! (Szka101_21)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Séta a természetben (Szka101_24)
	
	x
	x
	x
	
	2 x 45’

	
	Barátaink az állatok (Szka101_29)
	x
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	A víz és a levegő körülöttünk. Nélkülözhetetlen anyagok a környezetünk (Szka101_33)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	11. Problémakezelés:

problémaazonosítás, reális célkitűzés, problémamegoldás
	Tudod-e hol van? (Szka101_22)
	
	x
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Kérlek, segíts! (Szka101_23)
	
	
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Szerinted melyik élőlény? (Szka101_25)
	
	x
	
	
	
	2 x 45’

	12. Kritikai gondolkodás
	Mikor tanulsz, hogyan tanulsz? (Szka101_07)
	x
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Az úgy van nálunk… Szokások, szabályok (Szka101_38)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	13. Szabályalkotás, szabálykövetés
	Játék a szabadban (Szka101_01)
	
	
	x
	
	x
	3 x 45’

	
	A világ körülöttünk II. (Szka101_03)
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	A világ körülöttünk II (Szka101_04)
	
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Egy napom otthon. A szabadidő hasznos eltöltése (Szka101_05)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	Az én családom, a te családod (Szka101_08)
	x
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Együtt, vagy egymással? (Szka101_09)
	
	x
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Az emberi test (Szka101_11)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Mozogni jó! (Szka101_12)
	
	
	
	x
	x
	3 x 45’

	
	Étkezzünk egészségesen! (Szka101_13)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Közlekedünk (Szka101_18)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Biztos, hogy beteg vagyok? (Szka101_14)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Gondozzunk, ültessünk növényeket! (Szka101_28)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Játék a fénnyel, a hanggal. Fények és árnyak, hangutánzások (Szka101_32)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	A víz és a levegő körülöttünk Nélkülözhetetlen anyagok a környezetünkben (Szka101_33)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Sportoljunk együtt! (Szka101_37)
	
	
	
	
	x
	3 x 45’

	
	Az úgy van nálunk… Szokások, szabályok (Szka101_38)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Ma ünnepnap van náluk. Születésnap, karácsony, szilveszter (Szka101_40)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	14. Kreativitás: nyitottság, rugalmasság
	Az én birodalmam (Szka101_10)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Természetes és mesterséges anyagok, Milyen anyagból készülnek játékaink (Szka101_30)
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Játék a fénnyel, a hanggal. Fények és árnyak, hangutánzások (Szka101_32)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Egy napom otthon. A szabadidő hasznos eltöltése (Szka101_05)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	E) TÁRSAS KOMPETENCIÁK

	15. Empátia
	Orvosnál, beteglátogatóban (Szka101_15)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Mennyit nőttem, ügyesedtem! (Szka101_16)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Természetes és mesterséges anyagok, Milyen anyagból készülnek játékaink (Szka101_30)
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Ma ünnepnap van náluk. Születésnap, karácsony, szilveszter (Szka101_40)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Hol laksz? Hogyan jössz iskolába? Közlekedjünk biztonságosan (Szka101_17)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	16. Kommunikációs készségek: véleményalkotás,

vitakészség
	Mikor tanulsz, hogyan tanulsz? (Szka101_07)
	x
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Az én birodalmam (Szka101_10)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Étkezzünk egészségesen! (Szka101_13)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Élet az ember közelében (Szka101_27)
	
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Gondozzunk, ültessünk növényeket! (Szka101_28)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Játék a fénnyel, a hanggal. Fények és árnyak, hangutánzások (Szka101_32)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Hogy is van ez városunkban? A hulladék kezelésének lehetőségei (Szka101_35)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Nagypapa, mesélj! Tapasztalatok megosztása a családban, különös tekintettel az időbeosztásra (Szka101_41)
	
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	17. Együttműködés
	Játék a szabadban (Szka101_01)
	
	
	x
	
	x
	3 x 45’

	
	A világ körülöttünk II. (Szka101_03)
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	A világ körülöttünk II (Szka101_04)
	
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Mikor tanulsz, hogyan tanulsz? (Szka101_07)
	x
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Együtt, vagy egymással? (Szka101_09)
	
	x
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Mozogni jó! (Szka101_12)
	
	
	
	x
	x
	3 x 45’

	
	Élet az ember közelében (Szka101_27)
	
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Barátaink az állatok (Szka101_29)
	x
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Játék a fénnyel, a hanggal. Fények és árnyak, hangutánzások (Szka101_32)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	A víz és a levegő körülöttünk. Nélkülözhetetlen anyagok a környezetünkben (Szka101_33)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Sportoljunk együtt! (Szka101_37)
	
	
	
	
	x
	3 x 45’

	18. Konfliktuskezelés
	Nincs.
	
	
	
	
	
	

	19. Segítségkérés
	Kérlek, segíts! (Szka101_23)
	
	
	
	x
	
	2 x 45’

	20. Visszautasítás
	Nincs.
	
	
	
	
	
	

	21. Társadalmi részvétel: csoporthoz tartozás, szociális érzékenység, szolidaritás, feladatvállalás, önkéntesség, civil kezdeményezőkészség
	Orvosnál, beteglátogatóban (Szka101_15)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Hogy is van ez városunkban? A hulladék kezelésének lehetőségei (Szka101_35)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Együtt az osztály (Szka101_39)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Nagypapa, mesélj! Tapasztalatok megosztása a családban, különös tekintettel az időbeosztásra (Szka101_41)
	
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	F) KÖRNYEZETI KOMPETENCIA

	22. Környezeti tudatosság
	Barátaink az állatok (Szka101_29)
	x
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Hogy is van ez városunkban? A hulladék kezelésének lehetőségei (Szka101_35)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	23. Ember és természet kölcsönös függőségének megértése
	A világ körülöttünk II. (Szka101_04)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Séta a természetben (Szka101_24)
	
	x
	x
	x
	
	2 x 45’

	
	Szerinted melyik élőlény? (Szka101_25)
	
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	A víz és a levegő körülöttünk. Nélkülözhetetlen anyagok a környezetünkben (Szka101_33)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	24. A környezet védelméhez és megőrzéséhez szükséges tudás
	Barátaink az állatok (Szka101_29)
	x
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	A víz és a levegő körülöttünk. Nélkülözhetetlen anyagok a környezetünkben (Szka101_33)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	25. A környezetért felelős magatartásformák 


	Séta a természetben (Szka101_24)
	
	x
	x
	x
	
	2 x 45’

	
	Gondozzunk, ültessünk növényeket! (Szka101_28)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Hogy is van ez városunkban? A hulladék kezelésének lehetőségei (Szka101_35)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’


BEVEZETŐ SZAKASZ – 2. ÉVFOLYAM
	Kompetenciák
	Modulok (kódszámok)
	Műveltségterület / tantárgy
	Időigény

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	A) ÖNISMERETTEL ÖSSZEFÜGGŐ KOMPETENCIÁK

	1. Érzelmek tudatossága: érzelmeink pontos azonosítása
	A mi osztályunk. Egymás megismerése (Szka102_01)
	x
	
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Használjuk biztonságosan! Eszközök, gépek (Szka102_04)
	
	
	x
	x
	
	2 x 45’

	
	Színházba (moziba) megyünk (Szka102_22)
	x
	
	x
	
	
	2 x 45’

	2. Önállóság, autonómia
	Életmód és egészség. A táplálkozás, az öltözködés és a tisztálkodás szerepe egészségünk megőrzésében (Szak102_08)
	x
	
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Mit mutat az óra? Az idő-fogalom alakítása, gazdagítása (Szka102_15)
	
	x
	
	
	
	2 x 45’

	3. Identitás, hitelesség
	A mi osztályunk. Egymás megismerése (Szka102_01)
	x
	
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Fiúk, lányok együtt (Szka102_13)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	Az idő vén fája (Szka102_16)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Családom története. Családfa (Szka102_17)
	x
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Amikor a nagyszüleim gyermekek voltak. A múlt és a jelen összehasonlítása, a múlt és a jelen kapcsolata (Szka102_18)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	Lakóhelyem. A saját lakóhely megismerése (Szka102_26)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Más népek játékai, Kontinensek, országok, városok, emberek (Szka102-41)
	x
	
	x
	
	x
	2 x 45’

	B) ÖNSZABÁLYOZÁS

	4. Érzelmek kezelése: siker-kezelés, kudarc-tűrés, kitartás
	Együttélés otthon és az iskolában (Szka102_03)
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Használjuk biztonságosan! Eszközök, gépek (Szka102_04)
	
	
	x
	x
	
	2 x 45’

	5. Felelősségvállalás
	Iskolaorvosnál és iskolafogászaton (Szka102_10)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	Uszodában (sportközpontban) (Szka102_23)
	
	x
	
	
	x
	2 x 45’

	
	Növények a környezetünkben. Kertben láttuk (Szka102_29)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Alkalmazkodás az élővilágban. Hogyan hat az évszakok változása az élővilágra? (Szka102_48))
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	6. Törődés, tekintet másokra
	Családom története. Családfa (Szka102_17)
	x
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Színházba (moziba) megyünk (Szka102_22)
	x
	
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Egy kisállat közös gondozása. Élőlények megismerése, megértése, felelősségvállalás irántuk.(Szka102_28)
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Növények a környezetünkben. Kertben láttuk (Szka102_29)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Más népek játékai, Kontinensek, országok, városok, emberek (Szka102-41)
	x
	
	x
	
	x
	2 x 45’

	
	Mozgás a szabadban (Szka102_46)
	
	
	
	x
	x
	3 x 45’

	
	Alkalmazkodás az élővilágban. Hogyan hat az évszakok változása az élővilágra? (Szka102_48)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	7. Tolerancia: nyitottság, véleményelfogadás, bizalom
	Nincs.
	
	
	
	
	
	

	C) ÉNHATÉKONYSÁGÉRZÉS

	8. Pozitív önértékelés: optimista érzések önmagukkal kapcsolatban
	A mi osztályunk. Egymás megismerése (Szka102_01)
	x
	
	x
	
	
	3 x 45’

	9. Konstruktív self-érzékelés: egészséges önbizalom, belső kontroll
	Én nem akarom! (Cigaretta, egészségkárosító és tudatmódosító szerek) (Szka102_14)
	
	
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Mit mutat az óra? Az idő-fogalom alakítása, gazdagítása (Szka102_15)
	
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	Az idő vén fája (Szka102_16)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Biztosan szükséged van rá? Vágyaim és szükségleteim (Szka102_34)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	Melyiket válasszam? Környezeti szempontok a vásárlásban (Szka102_37)
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’


	
	Lehet harmonikusan is. Hogyan csökkenthetjük az otthoni hulladék mennyiségét? (Szka102_38)
	
	x
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Mozgás a szabadban (Szka102_46)
	
	
	
	x
	x
	3 x 45’

	 D) A SZOCIÁLIS KOMPETENCIÁKHOZ SZÜKSÉGES KOGNITÍV KÉSZSÉGEK

	10. Információkezelés: információgyűjtés, információk rendszerezése, információfeldolgozás
	Mit ettem ma? „Mindennap egy alma az egészség oltalma” (Szka102_12)
	
	x
	x
	x
	
	2 x 45’

	
	Az idő vén fája (Szka102_16)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Amikor a nagyszüleim gyermekek voltak. A múlt és a jelen összehasonlítása, a múlt és a jelen kapcsolata (Szka102_18)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	Levelet kaptam. A kapcsolattartás eszközei (Szka102_24)
	x
	
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Növények és állatok (Szka102_25)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Séta a vízparton (Szka102_27)
	
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Biztosan szükséged van rá? Vágyaim és szükségleteim (Szka102_34)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	Lehet harmonikusan is. Hogyan csökkenthetjük az otthoni hulladék mennyiségét (Szka102_38)
	
	x
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Készítsünk időjárás – jelentést! Ismerkedés meteorológiával és azzal, ahogyan a mindennapokban használhatjuk (Szka102_44)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	Alkalmazkodás az élővilágban. Hogyan hat az évszakok változása az élővilágra? (Szka102_48)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	11. Problémakezelés:

probémaazonosítás, reális célkitűzés, problémamegoldás
	Szerintem, azt kellene tenni… Részlet a közvetlen lakókörnyezet veszélytérképéből. Mit tehetünk? (Szka102_32)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Lehet harmonikusan is. Hogyan csökkenthetjük az otthoni hulladék mennyiségét (Szka102_38)
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	12. Kritikai gondolkodás
	Én nem akarom! (Cigaretta, egészségkárosító és tudatmódosító szerek) (Szka102_14)
	
	x
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Áruk és árak (Szka102_33)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Biztosan szükséged van rá? Vágyaim és szükségleteim (Szka102_34)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	Melyiket válasszam? Környezeti szempontok a vásárlásban (Szka102_37)
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	13. Szabályalkotás, szabálykövetés
	Együttélés otthon és az iskolában (Szka102_03)
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Használjuk biztonságosan! Eszközök, gépek (Szka102_04)
	
	
	x
	x
	
	2 x 45’

	
	Így működik az emberi test (Szka102_07)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Mit mutat az óra? Az idő-fogalom alakítása, gazdagítása (Szka102_15)
	
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	Séta a vízparton (Szka102_27)
	
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Egy kisállat közös gondozása. Élőlények megismerése, megértése, felelősségvállalás irántuk.(Szka102_28)
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	A természet alkotásai. Életünk az élővilágban (Szka102_30)
	
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Szerintem, azt kellene tenni… Részlet a közvetlen lakókörnyezet veszélytérképéből. Mit tehetünk? (Szka102_32)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Más népek játékai, Kontinensek, országok, városok, emberek (Szka102-41)
	x
	
	x
	
	x
	2 x 45’

	14. Kreativitás: nyitottság, rugalmasság
	Együttélés otthon és az iskolában (Szka102_03)
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Használjuk biztonságosan! Eszközök, gépek (Szka102_04)
	
	
	x
	x
	
	2 x 45’

	
	Így működik az emberi test 8 Szka102_07)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Hurrá, utazunk! Közlekedési eszközök, szabályok, szokások (Szka102_20)
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Ismered Budapestet? Magyarország fővárosa (Szka102_21)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Színházba (moziba) megyünk (Szka102_22)
	x
	
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Uszodában (sportközpontban) (Szka102_23)
	
	x
	
	
	x
	2 x 45’

	
	Milyen az iskolánk környéke? (Szka102_31)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Időjárás és a mindennapi élet (Szka102_43)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Öltözködés és évszakok (Szka102_45)
	
	x
	x
	x
	
	2 x 45’

	E) TÁRSAS KOMPETENCIÁK

	15. Empátia
	A mi osztályunk. Egymás megismerése (Szka102_01)
	x
	
	x
	
	
	3 x 45’

	
	A mozgás öröme. A mozgás különböző megjelenési formái életünkben: napi mozgásaink, sport, tánc (Szak102_09)
	
	
	x
	
	x
	3 x 45’

	
	Napirend. A rendszeresség, a helyes időbeosztás mindennapjainkban (Szak102_11)
	x
	
	x
	x
	
	2 x 45’

	
	Én nem akarom! (Cigaretta, egészségkárosító és tudatmódosító szerek) (Szka102_14)
	
	x
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Hol élünk a földön? Kontinensek, országok, városok, emberek (Szka102_39)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Más népek szokásai. Kontinensek, országok, városok, emberek (Szka102_40)
	x
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Alkalmazkodás az élővilágban. Hogyan hat az évszakok változása az élővilágra? (Szka102_48)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	16. Kommunikációs készségek: véleményalkotás,

vitakészség
	A mi iskolánk. Az iskolához kapcsolódó pozitív érzelmek erősítése (Szka102_02)
	
	x
	x
	
	x
	2 x 45’

	
	Használjuk biztonságosan! Eszközök, gépek (Szka102_04)
	
	
	x
	x
	
	2 x 45’

	
	Életmód és egészség. A táplálkozás, az öltözködés és a tisztálkodás szerepe egészségünk megőrzésében (Szak102_08)
	x
	
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	A mozgás öröme. A mozgás különböző megjelenési formái életünkben: napi mozgásaink, sport, tánc (Szak102_09)
	
	
	x
	
	x
	3 x 45’

	
	Iskolaorvosnál és iskolafogászaton (Szka102_10)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	Fiúk, lányok együtt (Szka102_13)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	Én nem akarom! (Cigaretta, egészségkárosító és tudatmódosító szerek) (Szka102_14)
	
	x
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Családom története. Családfa (Szka102_17)
	x
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Ismered Budapestet? Magyarország fővárosa (Szka102_21)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Uszodában (sportközpontban) (Szka102_23)
	
	x
	
	
	x
	2 x 45’

	
	Levelet kaptam. A kapcsolattartás eszközei (Szka102_24)
	x
	
	x
	
	
	2 x 45’

	
	A természet alkotásai. Életünk az élővilágban (Szka102_30)
	
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Milyen az iskolánk környéke? (Szka102_31)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Áruk és árak (Szka102-33)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Biztosan szükséged van rá? Vágyaim és szükségleteim (Szka102_34)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	Melyiket válasszam? Környezeti szempontok a vásárlásban (Szka102_37)
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Lehet harmonikusan is. Hogyan csökkenthetjük az otthoni hulladék mennyiségét? (Szka102_38)
	
	x
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Időjárás és a mindennapi élet (Szka102_43)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Öltözködés és évszakok (Szka102_45)
	
	x
	x
	x
	
	2 x 45’

	17. Együttműködés
	A mi osztályunk. Egymás megismerése (Szka102_01)
	x
	
	x
	
	
	3 x 45’

	
	A mi iskolánk. Az iskolához kapcsolódó pozitív érzelmek erősítése (Szka102_02)
	
	x
	x
	
	x
	2 x 45’

	
	Együttélés otthon és az iskolában (Szka102_03)
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Használjuk biztonságosan! Eszközök, gépek (Szka102_04)
	
	
	x
	x
	
	2 x 45’

	
	Így működik az emberi test (Szka102_07)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Életmód és egészség. A táplálkozás, az öltözködés és a tisztálkodás szerepe egészségünk megőrzésében (Szak102_08)
	x
	
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Napirend. A rendszeresség, a helyes időbeosztás mindennapjainkban (Szak102_11)
	x
	
	x
	x
	
	2 x 45’

	
	Én nem akarom! (Cigaretta, egészségkárosító és tudatmódosító szerek) (Szka102_14)
	
	x
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Mit mutat az óra? Az idő-fogalom alakítása, gazdagítása (Szka102_15)
	
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	Az idő vén fája (Szka102_16)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Családom története. Családfa (Szka102_17)
	x
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Amikor a nagyszüleim gyermekek voltak. A múlt és a jelen összehasonlítása, a múlt és a jelen kapcsolata (Szka102_18)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	Hurrá, utazunk! Közlekedési eszközök, szabályok, szokások (Szka102_20)
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Színházba (moziba) megyünk (Szka102_22)
	x
	
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Levelet kaptam. A kapcsolattartás eszközei (Szka102_24)
	x
	
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Növények és állatok (Szka102_25)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Séta a vízparton (Szka102_27)
	
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Hol élünk a földön? Kontinensek, országok, városok, emberek (Szka102_39)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Más népek szokásai. Kontinensek, országok, városok, emberek (Szka102_40)
	x
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Mozgás a szabadban (Szka102_46)
	
	
	
	x
	x
	3 x 45’

	
	Alkalmazkodás az élővilágban. Hogyan hat az évszakok változása az élővilágra? (Szka102_48)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	18. Konfliktuskezelés
	Egy kisállat közös gondozása. Élőlények megismerése, megértése, felelősségvállalás irántuk (Szka102_28)
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Más népek játékai, Kontinensek, országok, városok, emberek (Szka102-41)
	x
	
	x
	
	x
	2 x 45’

	19. Segítségkérés
	Nincs.
	
	
	
	
	
	

	20. Visszautasítás
	Nincs.
	
	
	
	
	
	

	21. Társadalmi részvétel: csoporthoz tartozás, szociális érzékenység, szolidaritás, feladatvállalás, önkéntesség, civil kezdeményezőkészség
	A mi iskolánk. Az iskolához kapcsolódó pozitív érzelmek erősítése (Szka102_02)
	
	x
	x
	
	x
	2 x 45’

	
	Fiúk, lányok együtt (Szka102_13)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	Lakóhelyem. A saját lakóhely megismerése (Szka102_26)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Más népek szokásai. Kontinensek, országok, városok, emberek (Szka102_40)
	x
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	F) KÖRNYEZETI KOMPETENCIA

	22. Környezeti tudatosság
	Lakóhelyem. A saját lakóhely megismerése (Szka102_26)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Milyen az iskolánk környéke? (Szka102_31)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Szerintem, azt kellene tenni… Részlet a közvetlen lakókörnyezet veszélytérképéből Mit tehetünk? (Szka102_32)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Melyiket válasszam? Környezeti szempontok a vásárlásban (Szka102_37)
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Lehet harmonikusan is. Hogyan csökkenthetjük az otthoni hulladék mennyiségét? (Szka102_38)
	
	x
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Hol élünk a földön? Kontinensek, országok, városok, emberek (Szka102_39)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Más népek szokásai. Kontinensek, országok, városok, emberek (Szka102_40)
	x
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Más népek játékai, Kontinensek, országok, városok, emberek (Szka102-41)
	x
	
	x
	
	x
	2 x 45’

	
	Én már jártam külföldön. Ismerkedés a „külföld” fogalmával, környező idegen országok szokásaival, jellegzetességeivel (Szka102_42)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	23. Ember és természet kölcsönös függőségének megértése
	Növények és állatok (Szka102_25)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Séta a vízparton (Szka102_27)
	
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Egy kisállat közös gondozása. Élőlények megismerése, megértése, felelősségvállalás irántuk. (Szka102_28)
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Növények a környezetünkben. Kertben láttuk (Szka102_29)
	
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	A természet alkotásai. Életünk az élővilágban (Szka102_30)
	
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	Időjárás és a mindennapi élet (Szka102_43)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Készítsünk időjárás – jelentést! Ismerkedés meteorológiával és azzal, ahogyan a mindennapokban használhatjuk ((Szka102_44))
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	Öltözködés és évszakok (Szka102_45)
	
	x
	x
	x
	
	2 x 45’

	
	Fűtés és takarékosság. Fűtési módok megismerése, takarékos energiafelhasználási szokások (Szka102_47)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	24. A környezet védelméhez és megőrzéséhez szükséges tudás
	Növények és állatok (Szka102_25)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’


	
	Lehet harmonikusan is. Hogyan csökkenthetjük az otthoni hulladék mennyiségét? (Szka102_38)
	
	x
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Fűtés és takarékosság. Fűtési módok megismerése, takarékos energiafelhasználási szokások (Szka102_47)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	25. A környezetért felelős magatartásformák 


	Egy kisállat közös gondozása. Élőlények megismerése, megértése, felelősségvállalás irántuk. (Szka102_28)
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Növények a környezetünkben. Kertben láttuk (Szka102_29)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	A természet alkotásai. Életünk az élővilágban (Szka102_30)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Milyen az iskolánk környéke? (Szka102_31)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Szerintem, azt kellene tenni… Részlet a közvetlen lakókörnyezet veszélytérképéből Mit tehetünk? (Szka102_32)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Melyiket válasszam? Környezeti szempontok a vásárlásban (Szka102_37)
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Lehet harmonikusan is. Hogyan csökkenthetjük az otthoni hulladék mennyiségét? Szka102_38
	
	x
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Fűtés és takarékosság. Fűtési módok megismerése, takarékos energiafelhasználási szokások (Szka102_47)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Jeles napok. Felkészülés a természettel összefüggő jeles napok ünneplésére (Szka102_49)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’


KEZDŐ SZAKASZ – 3. ÉVFOLYAM

	Kompetenciák
	Modulok (kódszámok)
	Műveltségterület / tantárgy
	Időigény

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	A) ÖNISMERETTEL ÖSSZEFÜGGŐ KOMPETENCIÁK

	1. Érzelmek tudatossága: érzelmeink pontos azonosítása
	Az otthonunk (Szka103_06)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Ne féljünk a betegségektől! (Szka103_08)
	
	x
	
	x
	x
	3 x 45’

	
	Segítségkérés, segítségnyújtás (Szka103_09)
	x
	x
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Mozgás, sport a szabadban (Szka103_11)
	
	x
	
	x
	x
	3 x 45’

	
	Állampolgársága magyar (Szka103_14)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Idős emberek. Család, szeretet, gondoskodás (Szka103_17)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	2. Önállóság, autonómia
	Közlekedés (Szka103_10)
	
	x
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Lakóhelyünk felfedezése. Jól csak a szívével lát az ember (Szka103_16)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Közbiztonság. Veszélyforrások mindennapjainkban (Szka103_24)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Ég a város. „Játék” a tűzzel (Szka103_25)
	
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Vegyszerek a háztartásban (Szka103_28)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Vegyszerek a környezetben. Veszélyes anyagok álruhában (Szka103_29)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Felfedezzük a Füvészkertet (Szka103_34)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Az a véleményem... (Szka103_38)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	3. Identitás, hitelesség
	Az otthonunk (Szka103_06 )
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Állampolgársága magyar (Szka103_14)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Lakóhelyünk emlékhelyei (Szka103_15)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Lakóhelyünk felfedezése. Jól csak a szívével lát az ember (Szka103_16)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Idős emberek. Család, szeretet, gondoskodás (Szka103_17)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	Az önkormányzat. Mire való az önkormányzat? (Szka103_18)
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Együttélés a lakóhelyemen (Szka103_19)
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Szegények és gazdagok (Szka103_27)
	x
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Rokonok, barátok külföldön (Szka103_36)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Sokfélék vagyunk (Szka103_37)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	B) ÖNSZABÁLYOZÁS
	
	
	
	
	
	
	

	4. Érzelmek kezelése: siker-kezelés, kudarc-tűrés, kitartás
	Épül a házunk (Szka103_01)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Mozgás, sport a szabadban (Szka103_11)
	
	x
	
	x
	x
	3 x 45’

	
	Mozgás, sport a szabadban (tavasz) (Szka103_12)
	
	
	
	x
	x
	3 x 45’

	
	Mozgás, sport a szabadban (tél) (Szka103_13)
	
	
	
	x
	x
	3 x 45’

	
	Közbiztonság. Veszélyforrások mindennapjainkban (Szka103_24)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Az a véleményem... (Szka103_38)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Barkácsoljunk! Nem minden hulladék szemét (Szkja103_40)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	5. Felelősségvállalás
	Miből? Hol? Miért? Hogyan? (Az épített környezet anyagai) (Szka103_03)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Ne féljünk a betegségektől! (Szka103_08)
	
	x
	
	x
	x
	3 x 45’

	
	Segítségkérés, segítségnyújtás (Szka103_09)
	x
	x
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Közlekedés (Szka103_10)
	
	x
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Mozgás, sport a szabadban (Szka103_11)
	
	x
	
	x
	x
	3 x 45’

	
	Lakóhelyünk felfedezése. Jól csak a szívével lát az ember (Szka103_16)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Idős emberek. Család, szeretet, gondoskodás (Szka103_17)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	Az önkormányzat. Mire való az önkormányzat? (Szka103_18)
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Köztulajdon, magántulajdon. Tulajdonok tiszteletben tartása (Szka103_21)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Biztonság-otthon, utcán (Szka103_23)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Ég a város. „Játék” a tűzzel (Szka103_25)
	
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Vegyszerek a környezetben. Veszélyes anyagok álruhában (Szka103_29)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Oldatok (Ismerkedés a víz tulajdonságaival, oldódással, olvadással, előfordulásával a természetben) (Szka103_33)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Felfedezzük a Füvészkertet (Szka103_34)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Rokonok, barátok külföldön (Szka103_36)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	6. Törődés, tekintet másokra
	Miből? Hol? Miért? Hogyan? (Az épített környezet anyagai) (Szka103_03)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	A legszebb ház (Szka103_05)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Az otthonunk (Szka103_06)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Szemüveg

(Szemünk fénye) (Szka103_07)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Ne féljünk a betegségektől! (Szka103_08)
	
	x
	
	x
	x
	3 x 45’

	
	Mozgás, sport a szabadban (tavasz) (Szka103_12)
	
	
	
	x
	x
	3 x 45’

	
	Mozgás, sport a szabadban (tél) (Szka103_13)
	
	
	
	x
	x
	3 x 45’


	
	Együttélés a lakóhelyemen (Szka103_19)
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	A lakható város (Szka103_26)
	
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Szegények és gazdagok (Szka103_27)
	x
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Felfedezzük a Füvészkertet (Szka103_34)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Felfedezzük az Állatkertet (Szka103_35)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Sokfélék vagyunk (Szka103_37)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Az a véleményem... (Szka103_38)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	7. Tolerancia: nyitottság, véleményelfogadás, bizalom
	Épül a házunk (Szka103_01)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Szemüveg (Szemünk fénye) (Szka103_07)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Mozgás, sport a szabadban (Szka103_11)
	
	x
	
	x
	x
	3 x 45’

	
	Állampolgársága magyar (Szka103_14)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Lakóhelyünk emlékhelyei (Szka103_15)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Lakóhelyünk felfedezése. Jól csak a szívével lát az ember (Szka103_16)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	A rendőrség. Általános ismeretek a rendőri munkáról (Szka103_22)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	A lakható város (Szka103_26)
	
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	C) ÉNHATÉKONYSÁGÉRZÉS

	8. Pozitív önértékelés: optimista érzések önmagukkal kapcsolatban
	Mozgás, sport a szabadban (tavasz) (Szka103_12)
	
	
	
	x
	x
	3 x 45’

	
	Mozgás, sport a szabadban (tél) (Szka103_13)
	
	
	
	x
	x
	3 x 45’

	9. Konstruktív self-érzékelés: egészséges önbizalom, belső kontroll
	Közbiztonság. Veszélyforrások mindennapjainkban (Szka103_24)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Oldatok (Ismerkedés a víz tulajdonságaival, oldódással, olvadással, előfordulásával a természetben) (Szka103_33)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	 D) A SZOCIÁLIS KOMPETENCIÁKHOZ SZÜKSÉGES KOGNITÍV KÉSZSÉGEK

	10. Információkezelés: információgyűjtés, információk rendszerezése, információfeldolgozás


	Épül a házunk (Szka103_01)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Miből? Hol? Miért? Hogyan? (Az épített környezet anyagai) (Szka103_03)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Állampolgársága magyar (Szka103_14)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Lakóhelyünk emlékhelyei (Szka103_15)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Idős emberek. Család, szeretet, gondoskodás (Szka103_17)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	Az önkormányzat. Mire való az önkormányzat? (Szka103_18)
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Együttélés a lakóhelyemen (Szka103_19)
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	A rendőrség. Általános ismeretek a rendőri munkáról (Szka103_22)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Szegények és gazdagok (Szka103_27)
	x
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Vegyszerek a háztartásban (Szka103_28)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Vegyszerek a környezetben. Veszélyes anyagok álruhában (Szka103_29)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Ásványkincsek, ércek. Hétköznapok kincsei (Szka103_31)
	
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Felhő, hó, eső Halmazállapotok (Szka103_32)
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Oldatok (Ismerkedés a víz tulajdonságaival, oldódással, olvadással, előfordulásával a természetben) (Szka103_33)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Felfedezzük a Füvészkertet (Szka103_34)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	11. Problémakezelés:

probémaazonosítás, reális célkitűzés, problémamegoldás
	Ne féljünk a betegségektől! (Szka103_08)
	
	x
	
	x
	x
	3 x 45’

	
	Köztulajdon, magántulajdon. Tulajdonok tiszteletben tartása (Szka103_21)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Biztonság-otthon, utcán (Szka103_23)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	A lakható város (Szka103_26 )
	
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Felfedezzük az Állatkertet (Szka103_35)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Sokfélék vagyunk (Szka103_37)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Barkácsoljunk! Nem minden hulladék szemét (Szkja103_40)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	12. Kritikai gondolkodás
	Segítségkérés, segítségnyújtás (Szka103_09)
	
	
	
	
	
	

	
	Közlekedés (Szka103_10)
	
	x
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Köztulajdon, magántulajdon

Tulajdonok tiszteletben tartása (Szka103_21)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	13. Szabályalkotás, szabálykövetés
	Miből? Hol? Miért? Hogyan? (Az épített környezet anyagai) (Szka103_03)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	A legszebb ház (Szka103_05)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Ne féljünk a betegségektől! (Szka103_08)
	
	x
	
	x
	x
	3 x 45’

	
	Segítségkérés, segítségnyújtás (Szka103_09)
	
	
	
	
	
	

	
	Közlekedés (Szka103_10)
	
	x
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Mozgás, sport a szabadban (Szka103_11)
	
	x
	
	x
	x
	3 x 45’

	
	Mozgás, sport a szabadban (tavasz) (Szka103_12)
	
	
	
	x
	x
	3 x 45’

	
	Mozgás, sport a szabadban (tél) (Szka103_13)
	
	
	
	x
	x
	3 x 45’

	
	Állampolgársága magyar (Szka103_14)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Együttélés a lakóhelyemen (Szka103_19)
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Köztulajdon, magántulajdon. Tulajdonok tiszteletben tartása (Szka103_21)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Szegények és gazdagok (Szka103_27)
	x
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Vegyszerek a környezetben. Veszélyes anyagok álruhában (Szka103_29)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Ásványkincsek, ércek. Hétköznapok kincsei (Szka103_31)
	
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Oldatok (Ismerkedés a víz tulajdonságaival, oldódással, olvadással, előfordulásával a természetben) (Szka103_33)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Felfedezzük az Állatkertet (Szka103_35)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	14. Kreativitás: nyitottság, rugalmasság
	Az otthonunk (Szka103_06)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Lakóhelyünk emlékhelyei (Szka103_15)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Az önkormányzat 

Mire való az önkormányzat? (Szka103_18)
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Vegyszerek a háztartásban (Szka103_28 )
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Barkácsoljunk! Nem minden hulladék szemét (Szkja103_40)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	E) TÁRSAS KOMPETENCIÁK

	15. Empátia
	Épül a házunk (Szka103_01)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Miből? Hol? Miért? Hogyan? (Az épített környezet anyagai) (Szka103_03)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Szemüveg (Szemünk fénye) (Szka103_07)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Közlekedés (Szka103_10)
	
	x
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Idős emberek. Család, szeretet, gondoskodás (Szka103_17)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	Vegyszerek a környezetben. Veszélyes anyagok álruhában (Szka103_29)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Ásványkincsek, ércek. Hétköznapok kincsei (Szka103_31)
	
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Felhő, hó, eső Halmazállapotok (Szka103_32)
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	16. Kommunikációs készségek: véleményalkotás,

vitakészség
	A legszebb ház (Szka103_05)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Lakóhelyünk felfedezése

Jól csak a szívével lát az ember (Szka103_16)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	A lakható város (Szka103_26)
	
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Vegyszerek a háztartásban (Szka103_28)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Vegyszerek a környezetben. Veszélyes anyagok álruhában (Szka103_29)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Ásványkincsek, ércek. Hétköznapok kincsei (Szka103_31)
	
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Oldatok (Ismerkedés a víz tulajdonságaival, oldódással, olvadással, előfordulásával a természetben) (Szka103_33)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Felfedezzük a Füvészkertet (Szka103_34)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Felfedezzük az Állatkertet (Szka103_35)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Rokonok, barátok külföldön (Szka103_36)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Az a véleményem... (Szka103_38)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Miből van a…? (Szka102_39)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	17. Együttműködés
	Épül a házunk (Szka103_01)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	18. Konfliktuskezelés
	Miből? Hol? Miért? Hogyan? (Az épített környezet anyagai) (Szka103_03)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	19. Segítségkérés
	Mozgás, sport a szabadban (Szka103_11)
	
	x
	
	x
	x
	3 x 45’

	20. Visszautasítás
	Mozgás, sport a szabadban (tavasz) (Szka103_12)
	
	
	
	x
	x
	3 x 45’

	
	Mozgás, sport a szabadban (tél) (Szka103_13)
	
	
	
	x
	x
	3 x 45’

	
	Idős emberek. Család, szeretet, gondoskodás (Szka103_17)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	Az önkormányzat. Mire való az önkormányzat? (Szka103_18)
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Köztulajdon, magántulajdon. Tulajdonok tiszteletben tartása (Szka103_21)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	A rendőrség. Általános ismeretek a rendőri munkáról (Szka103_22)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Biztonság-otthon, utcán (Szka103_23)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Vegyszerek a környezetben. Veszélyes anyagok álruhában (Szka103_29)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Ásványkincsek, ércek. Hétköznapok kincsei (Szka103_31)
	
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Felhő, hó, eső Halmazállapotok (Szka103_32)
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Oldatok (Ismerkedés a víz tulajdonságaival, oldódással, olvadással, előfordulásával a természetben) (Szka103_33)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Felfedezzük a Füvészkertet (Szka103_34)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Rokonok, barátok külföldön (Szka103_36)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Barkácsoljunk!

Nem minden hulladék szemét (Szkja103_40)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Sokfélék vagyunk (Szka103_37)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Segítségkérés, segítségnyújtás (Szka103_09)
	x
	x
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Közbiztonság. Veszélyforrások mindennapjainkban (Szka103_24)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Ég a város. „Játék” a tűzzel (Szka103_25)
	
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Felhő, hó, eső Halmazállapotok (Szka103_32)
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Rokonok, barátok külföldön (Szka103_36)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Közbiztonság. Veszélyforrások mindennapjainkban (Szka103_24)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	21. Társadalmi részvétel: csoporthoz tartozás, szociális érzékenység, szolidaritás, feladatvállalás, önkéntesség, civil kezdeményezőkészség
	Szemüveg (Szemünk fénye) (Szka103_07)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Segítségkérés, segítségnyújtás (Szka103_09)
	x
	x
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Állampolgársága magyar (Szka103_14)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Együttélés a lakóhelyemen (Szka103_19)
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Szegények és gazdagok (Szka103_27)
	x
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Rokonok, barátok külföldön (Szka103_36)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	F) KÖRNYEZETI KOMPETENCIA

	22. Környezeti tudatosság
	Lakóhelyünk emlékhelyei (Szka103_15)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Lakóhelyünk felfedezése. Jól csak a szívével lát az ember (Szka103_16)
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Vegyszerek a háztartásban (Szka103_28)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Vegyszerek a környezetben. Veszélyes anyagok álruhában (Szka103_29)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	23. Ember és természet kölcsönös függőségének megértése
	Felfedezzük a Füvészkertet (Szka103_34)
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	24. A környezet védelméhez és megőrzéséhez szükséges tudás
	Vegyszerek a környezetben. Veszélyes anyagok álruhában (Szka103_29)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Oldatok (Ismerkedés a víz tulajdonságaival, oldódással, olvadással, előfordulásával a természetben) (Szka103_33)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Vegyszerek a környezetben. Veszélyes anyagok álruhában (Szka103_29)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	25. A környezetért felelős magatartásformák 


	Vegyszerek a háztartásban (Szka103_28)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Vegyszerek a környezetben. Veszélyes anyagok álruhában (Szka103_29)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Barkácsoljunk! Nem minden hulladék szemét (Szkja103_40)
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’


KEZDŐ SZAKASZ – 4. ÉVFOLYAM

	Kompetenciák
	Modulok (kódszámok)
	Műveltségterület / tantárgy
	Időigény

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	A) ÖNISMERETTEL ÖSSZEFÜGGŐ KOMPETENCIÁK

	1. Érzelmek tudatossága: érzelmeink pontos azonosítása
	„Úgy érzem, hogy…” (Szka1_0401)
	x
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Színek és alakok az élővilágban (Szka1_0413)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	2. Önállóság, autonómia
	Hímnem-nőnem (Szka1_0403)
	x
	
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Feladatmegosztás a családban (Szka1_0419)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	3. Identitás, hitelesség
	Apa mosdik, anya főz (Szka1_0404)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	B) ÖNSZABÁLYOZÁS
	
	
	
	
	
	
	

	4. Érzelmek kezelése: siker-kezelés, kudarc-tűrés, kitartás
	Kérlek, meséld el (Szka1_0411,)
	x
	
	x
	x
	
	3 x 45’

	5. Felelősségvállalás
	Pedellustól az iskolatitkárig (Szka1_0409)
	x
	
	
	x
	
	3 x 45’

	6. Törődés, tekintet másokra
	Feladatmegosztás a családban (Szka1_0419)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	7. Tolerancia: nyitottság, véleményelfogadás, bizalom
	Divat nem divat (Szka1_0405)
	x
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	C) ÉNHATÉKONYSÁGÉRZÉS

	8. Pozitív önértékelés: optimista érzések önmagukkal kapcsolatban
	30 év múlva szerintem (Szka1_0421)
	
	x
	
	
	
	1 x 45’

	9. Konstruktív self-érzékelés: egészséges önbizalom, belső kontroll
	Szerelmeslevél (Szka1_0402)
	x
	
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Életben akarok maradni (Szka1_0414)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	 D) A SZOCIÁLIS KOMPETENCIÁKHOZ SZÜKSÉGES KOGNITÍV KÉSZSÉGEK

	10. Információkezelés…
	Földön, vízen, levegőben (Szka1_0406)
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Ami az asztalra kerül (Szka1_0407)
	x
	x
	x
	x
	
	4 x 45’

	11. Problémakezelés…
	Kérlek, meséld el (Szka1_0411)
	x
	
	x
	x
	
	3 x 45’

	12. Kritikai gondolkodás
	Divat nem divat (Szka1_0405)
	x
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Ami az asztalra kerül (Szka1_0407)
	x
	x
	x
	x
	
	4 x 45’

	13. Szabályalkotás, szabálykövetés
	Úton-dűlőn (Szka1_0410)
	x
	
	x
	
	
	3 x 45’

	14. Kreativitás: nyitottság, rugalmasság
	Miről mesének a kövek (Szka1_0420)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	E) TÁRSAS KOMPETENCIÁK

	15. Empátia
	Ami az asztalra kerül (Szka1_0407)
	x
	x
	x
	x
	
	4 x 45’

	
	Mindennapi kenyerünk (Szka1_0408)
	x
	x
	x
	x
	
	5 x 45’

	
	Egy öreg fa naplója (Szka1_0412)
	
	x
	
	
	
	4 x 45’

	16. Kommunikációs készségek: véleményalkotás, vitakészség
	Lakóhelyünk IV (Szka1_0418)
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Miről mesének a kövek (Szka1_0420)
	x
	x
	
	
	
	2 x 45’

	17. Együttműködés
	Lakóhelyünk III (Szka1_0417)
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Lakóhelyünk I (Szka1_0415)
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Egy öreg fa naplója (Szka1_0412)
	
	x
	
	
	
	4 x 45’

	18. Konfliktuskezelés
	Úton-dűlőn (Szka1_0410)
	x
	
	x
	
	
	3 x 45’

	19. Segítségkérés
	Pedellustól az iskolatitkárig (Szka1_0409)
	x
	
	
	x
	
	3 x 45’

	20. Visszautasítás
	Egy öreg fa naplója (Szka1_0412)
	
	x
	
	
	
	4 x 45’

	21. Társadalmi részvétel: csoporthoz tartozás, szociális érzékenység, szolidaritás, feladatvállalás, önkéntesség 
	 „Úgy érzem, hogy…” (Szka1_0401)
	x
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Szerelmeslevél (Szka1_0402)
	x
	
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Lakóhelyünk I (Szka1_0415)
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Lakóhelyünk II (Szka1_0416)
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	F) KÖRNYEZETI KOMPETENCIA

	22. Környezeti tudatosság
	Mindennapi kenyerünk (Szka1_0408)
	x
	x
	x
	x
	
	5 x 45’

	
	Egy öreg fa naplója (Szka1_0412)
	
	x
	
	
	
	4 x 45’

	23. Ember és természet kölcsönös függőségének megértése
	Ami az asztalra kerül (Szka1_0407)
	x
	x
	x
	x
	
	4 x 45’

	24. A környezet védelméhez és megőrzéséhez szükséges tudás
	Földön, vízen, levegőben (Szka1_0406)
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Színek és alakok az élővilágban (Szka1_0413)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Életben akarok maradni (SZKA1_0414)
	
	x
	x
	
	
	2 x 45’

	25. A környezetért felelős magatartásformák 
	Földön, vízen, levegőben (Szka1_0406)
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Ami az asztalra kerül (Szka1_0407)
	x
	x
	x
	x
	
	4 x 45’


FEJLESZTŐ SZAKASZ – 5. ÉVFOLYAM
	Kompetenciák
	Modulok (kódszámok)
	Műveltségterület / tantárgy
	Időigény

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	A) ÖNISMERETTEL ÖSSZEFÜGGŐ KOMPETENCIÁK

	1. Érzelmek tudatossága: érzelmeink pontos azonosítása
	A szabályok szerepe (Szka1_0535)
	x
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Értékek ütközése (Szka1_0540)
	
	x
	
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Melyiket válasszam? (Szka1_0534)
	x
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	2. Önállóság, autonómia
	Mozogj az egészségedért! (Szka1_0503  )
	
	x
	
	
	
	x
	3 x 45’

	
	Oszd be a pénzt! (Szka1_0514)
	x
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Melyiket válasszam? (Szka1_0534)
	x
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Értékek ütközése (Szka1_0540)
	
	x
	
	
	x
	
	3 x 45’

	3. Identitás, hitelesség
	Mutasd meg, hogyan tanulsz! (Szka1_0507  )
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Hagyományok, szokások (Szka1_0536)
	
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Értékek alakulása (Szka1_0539)
	
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	B) ÖNSZABÁLYOZÁS

	4. Érzelmek kezelése: siker-kezelés, kudarc-tűrés, kitartás
	Az olimpiai láng nyomában (Szka1_0504)
	
	x
	
	
	
	x
	3 x 45’

	
	Melyiket válasszam? (Szka1_0534)
	x
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	A szabályok szerepe (Szka1_0535)
	x
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	5. Felelősségvállalás
	Életed az ételed (Szka1_0501)
	x
	x
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Amit a természet már elengedett (Szka1_0515)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Talaj, víz, levegő (Szka1_0527)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	6. Törődés, tekintet másokra
	Hogyan utazunk holnap? (Szka1_0512)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Kontinensek, országok 2. (Szka1_0520)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Élet a Földön (Szka1_0526)
	x
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Kontinensek, országok, emberek 2. (Szka1_0520)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	7. Tolerancia: nyitottság, véleményelfogadás, bizalom
	Barátság (Szka1_0508)
	x
	
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Vendég érkezik lakóhelyünkre (Szka1_0521)
	x
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Hagyományok, szokások (Szka1_0536)
	
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Ősi magyar hagyományok (Szka1_0537)
	
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Tények és értékek (Szka1_0538)
	
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Kontinensek, országok, emberek 2. (Szka1_0520)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	C) ÉNHATÉKONYSÁGÉRZÉS

	8. Pozitív önértékelés: optimista érzések önmagukkal kapcsolatban
	Melyik részét esszük? (Szka1_0502  )
	
	x
	
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Helyünk az Univerzumban (Szka1_0523)
	x
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Melyiket válasszam? (Szka1_0534)
	x
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Értékek ütközése (Szka1_0540)
	
	x
	
	
	x
	
	3 x 45’

	9. Konstruktív self-érzékelés: egészséges önbizalom, belső kontroll
	A szervezet jelzései (Szka1_0505  )
	x
	
	
	
	
	x
	3 x 45’

	
	Én ezt választom… (Szka1_0513)
	x
	x
	
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Hiába kínálod, nekem nem kell! (Szka1_0516)
	x
	x
	
	
	x
	
	3 x 45’

	
	A szabályok szerepe (SzkA1_0535)
	x
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	 D) A SZOCIÁLIS KOMPETENCIÁKHOZ SZÜKSÉGES KOGNITÍV KÉSZSÉGEK

	10. Információkezelés: információgyűjtés, információk rendszerezése, információfeldolgozás


	Melyik részét esszük? (Szka1_0502)
	
	x
	
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Gyerek, kamasz, felnőtt (Szka1_0506)
	
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Kerékpárral az iskolába (Szka1_0510)
	x
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Azt olvastam az Interneten… (Szka1_0518)
	x
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Kontinensek, országok 2. (Szka1_0520)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Az anyag regénye (Szka1_0524)
	
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	11. Problémakezelés:

probémaazonosítás, reális célkitűzés, problémamegoldás
	Utazás régen és ma (Szka1_0511)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Hogyan utazunk holnap? (Szka1_0512)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Élet a Földön (Szka1_0526)
	x
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Megszólalnak a természet anyagai (Szka1_0531)
	
	x
	
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Az energia 1. (Szka1_0533)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	12. Kritikai gondolkodás
	Én ezt választom… (Szka1_0513)
	x
	x
	
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Oszd be a pénzt! (Szka1_0514)
	x
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	"Anyu, ne gyújts rá!" (Szka1_0517)
	x
	x
	
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Kontinensek, országok... 1. (Szka1_0519)
	
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	A kerék és más nagy találmányok (Szka1_0532)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Tények és értékek (Szka1_0538)
	
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	13. Szabályalkotás, szabálykövetés
	Kerékpárral az iskolába (Szka1_0510)
	x
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Amit a természet már elengedett (Szka1_0515)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Az erdőben (Szka1_0528)
	x
	x
	
	x
	
	
	3 x 45’

	14. Kreativitás: nyitottság, rugalmasság
	Mutasd meg, hogyan tanulsz! (Szka1_0507  )
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Azt olvastam az Interneten… (Szka1_0518)
	
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Talaj, víz, levegő (Szka1_0527)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	A kenyér (Szka1_0529)
	x
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Mutasd meg, hogyan tanulsz! (Szka1_0507)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	E) TÁRSAS KOMPETENCIÁK

	15. Empátia
	Életed az ételed (Szka1_0501)
	x
	x
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Kontinensek, országok 2. (Szka1_0520)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Vendég érkezik lakóhelyünkre (Szka1_0521)
	x
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	16. Kommunikációs készségek: véleményalkotás,

vitakészség
	Mutasd meg, hogyan tanulsz! (Szka1_0507)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Kontinensek, országok 2. (Szka1_0520)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Vendég érkezik lakóhelyünkre (Szka1_0521)
	
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Élet a Földön (Szka1_0526)
	x
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Megszólalnak a természet anyagai (Szka1_0531)
	
	x
	
	x
	
	
	3 x 45’

	
	A kerék és más nagy találmányok (Szka1_0532)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	17. Együttműködés
	Kirándul az osztály (Szka1_0509)
	x
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Az erdőben (Szka1_0528)
	x
	x
	
	x
	
	
	3 x 45’

	
	A kenyér (Szka1_0529)
	x
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	A tej (Szka1_0530)
	x
	x
	
	
	x
	
	3 x 45’

	18. Konfliktuskezelés
	Hiába kínálod, nekem nem kell! (Szka1_0516)
	x
	x
	
	
	x
	
	3 x 45’

	
	"Anyu, ne gyújts rá!" (Szka1_0517)
	x
	x
	
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Kerékpárral az iskolába (Szka1_0510)
	x
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	19. Segítségkérés
	"Anyu, ne gyújts rá!" (Szka1_0517)
	x
	x
	
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Hiába kínálod, nekem nem kell! (Szka1_0516)
	x
	x
	
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Utazás régen és ma (Szka1_0511)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	20. Visszautasítás
	Oszd be a pénzt! (Szka1_0514)
	x
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Hiába kínálod, nekem nem kell! (Szka1_0516)
	x
	x
	
	
	x
	
	3 x 45’

	
	"Anyu, ne gyújts rá!" (Szka1_0517)
	x
	x
	
	
	x
	
	2 x 45’

	21. Társadalmi részvétel: csoporthoz tartozás, szociális érzékenység, szolidaritás, feladatvállalás, önkéntesség, civil kezdeményezőkészség
	Barátság (Szka1_0508)
	x
	
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Amit a természet már elengedett (Szka1_0515)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Amiről a kövek mesélnek (Szka1_0525)
	x
	x
	
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Élet a Földön (Szka1_0526)
	x
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Talaj, víz, levegő (Szka1_0527)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	F) KÖRNYEZETI KOMPETENCIA

	22. Környezeti tudatosság
	Kirándul az osztály (Szka1_0509)
	x
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	"Anyu, ne gyújts rá!" (Szka1_0517)
	x
	x
	
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Amiről a kövek mesélnek (Szka1_0525)
	x
	x
	
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Talaj, víz, levegő (Szka1_0527)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	A kenyér (Szka1_0529)
	x
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	23. Ember és természet kölcsönös függőségének megértése
	Kerékpárral az iskolába (Szka1_0510)
	x
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Hogyan utazunk holnap? (Szka1_0512)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Kontinensek, országok, emberek 2. (Szka1_0520)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Az erdőben (Szka1_0528)
	x
	x
	
	x
	
	
	3 x 45’

	
	A tej (Szka1_0530)
	x
	x
	
	
	x
	
	3 x 45’

	24. A környezet védelméhez és megőrzéséhez szükséges tudás
	Utazás régen és ma (Szka1_0511)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Kontinensek, országok ... 1. (Szka1_0519)
	
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Vendég érkezik lakóhelyünkre (Szka1_0521)
	
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Helyünk az Univerzumban (Szka1_0523)
	x
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Az anyag regénye (Szka1_0524)
	
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Az energia 1. (Szka1_0533)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	25. A környezetért felelős magatartásformák 
	Utazás régen és ma (Szka1_0511)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Oszd be a pénzt! (Szka1_0514)
	x
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Amit a természet már elengedett (Szka1_0515)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Élet a Földön (Szka1_0526)
	x
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	A kerék és más nagy találmányok (Szka1_0532)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Az energia 1. (Szka1_0533)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Értékek alakulása (Szka1_0539)
	
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’


FEJLESZTŐ SZAKASZ – 6. ÉVFOLYAM
	Kompetenciák
	Modulok (kódszámok)
	Műveltségterület / tantárgy
	Időigény

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	A) ÖNISMERETTEL ÖSSZEFÜGGŐ KOMPETENCIÁK

	1. Érzelmek tudatossága: érzelmeink pontos azonosítása
	SZKA1_0608 Munkanélküliek
	x
	
	x
	
	c
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0626 Maradj köztünk!
	
	x
	x
	
	
	
	5 x 45’

	
	SZKA1_0627 „Kóla „
	x
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0636 Erdei iskola – nálunk
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	3 x 45’

	2. Önállóság, autonómia
	SZKA1_0603 Étteremben, vendéglőben
	x
	x
	
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0612 Divatos és menő… 1.
	
	
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0619 Utazások Magyarországon
	
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0617 Tanulás a Neten
	x
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0629 Tanulás az egész életen át
	x
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	3. Identitás, hitelesség
	SZKA1_0610 Fiúk, lányok
	
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0639 Van rá energiánk, lesz rá energiánk
	
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0640 Hol dolgoznak a szüleink
	
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	B) ÖNSZABÁLYOZÁS

	4. Érzelmek kezelése: siker-kezelés, kudarc-tűrés, kitartás
	SZKA1_0604 Mozgás a szabadban 1.
	
	x
	
	
	
	x
	3 x 45’

	
	SZKA1_0605 Mozgás a szabadban 2.
	
	x
	
	
	
	x
	3 x 45’

	
	SZKA1_0618 A vándormadarak nyomában
	
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0640 Hol dolgoznak a szüleink
	
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	5. Felelősségvállalás
	SZKA1_0601 Kiránduljunk együtt!
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0625 Adót fizetünk
	
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0636 Erdei iskola – nálunk
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	3 x 45’

	6. Törődés, tekintet másokra
	SZKA1_0606 Mozgás a szabadban 3.
	
	
	
	
	
	x
	3 x 45’

	
	SZKA1_0608 Munkanélküliek
	x
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0624 Észak és Dél országai
	x
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	7. Tolerancia: nyitottság, véleményelfogadás, bizalom
	SZKA1_0610 Fiúk, lányok
	
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0624 Észak és Dél országai
	x
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0631Tudományos kutatás – kalandok és véletlenek
	x
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0639 Van rá energiánk, lesz rá energiánk
	
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0640 Hol dolgoznak a szüleink
	
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	C) ÉNHATÉKONYSÁGÉRZÉS

	8. Pozitív önértékelés: optimista érzések önmagukkal kapcsolatban
	SZKA1_0612 Divatos és menő… 1.
	
	
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0612 Divatos és menő… 2.
	
	
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0629 Tanulás az egész életen át
	x
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0634 A föld és az élővilág érdekességei
	x
	x
	x
	
	x
	x
	3 x 45’

	9. Konstruktív self-érzékelés: egészséges önbizalom, belső kontroll
	SZKA1_0611 Barátság és szerelem
	x
	x
	
	x
	
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0629 Tanulás az egész életen át
	x
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0633 Erdei iskolába megyünk!
	x
	x
	
	
	
	x
	3 x 45’

	
	SZKA1_0640 Hol dolgoznak a szüleink
	
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	 D) A SZOCIÁLIS KOMPETENCIÁKHOZ SZÜKSÉGES KOGNITÍV KÉSZSÉGEK

	10. Információkezelés: információgyűjtés, információk rendszerezése, információfeldolgozás


	SZKA1_0609 Kereset és jövedelem
	
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0614 Tanulás a múzeumban
	
	
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0615 Füvészkert, botanikus kert
	
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0617 Tanulás a Neten
	x
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0629 Tanulás az egész életen át
	x
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0630 Hogy működik a mobilod?
	x
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0638 Halmazállapotok
	
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	11. Problémakezelés:

probémaazonosítás, reális célkitűzés, problémamegoldás
	SZKA1_0601 Kiránduljunk együtt!
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0614 Tanulás a múzeumban
	
	
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0615 Füvészkert, botanikus kert
	
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0622 Szükségletek és igények
	
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0637 Anyagok és műanyagok
	
	x
	
	
	x
	
	3 x 45’

	12. Kritikai gondolkodás
	SZKA1_0608 Munkanélküliek
	x
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0617 Tanulás a Neten
	x
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0622 Szükségletek és igények
	
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0625 Adót fizetünk
	
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	13. Szabályalkotás, szabálykövetés
	SZKA1_0602 Sütés, főzés a szabadban
	
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0603 Étteremben, vendéglőben
	x
	x
	
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0606 Mozgás a szabadban 3.
	
	
	
	
	
	x
	3 x 45’

	
	SZKA1_0614 Tanulás a múzeumban
	
	
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	14. Kreativitás: nyitottság, rugalmasság
	SZKA1_0609 Kereset és jövedelem
	
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0621 Tudósítások a világból
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0629 Tanulás az egész életen át
	x
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0631Tudományos kutatás – kalandok és véletlenek
	x
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	E) TÁRSAS KOMPETENCIÁK

	15. Empátia
	SZKA1_0607 Foglalkozások, mesterségek
	
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0616 Állatkerti séta
	x
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0620 Utazások Európában
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0623 Szegények és gazdagok
	
	x
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	16. Kommunikációs készségek: véleményalkotás,

vitakészség
	SZKA1_0603 Étteremben, vendéglőben
	x
	x
	
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0607 Foglalkozások, mesterségek
	
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0612 Divatos és menő… 2.
	
	
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0621 Tudósítások a világból
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0625 Adót fizetünk
	
	x
	x
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	SZKA1_0632 Robinson utódai
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	3 x 45’

	
	SZKA1_0635 Az emberek
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	3 x 45’

	17. Együttműködés
	SZKA1_0602 Sütés, főzés a szabadban
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	3 x 45’

	
	SZKA1_0620 Utazások Európában
	x
	x
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	SZKA1_0632 Robinson utódai
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	SZKA1_0633 Erdei iskolába megyünk!
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	SZKA1_0634 A föld és az élővilág érdekességei
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	18. Konfliktuskezelés
	SZKA1_0604 Mozgás a szabadban 1.
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	SZKA1_0605 Mozgás a szabadban 2.
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	SZKA1_0635 Az emberek
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	19. Segítségkérés
	SZKA1_0616 Állatkerti séta
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	SZKA1_0626 Maradj köztünk!
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	20. Visszautasítás
	SZKA1_0611 Barátság és szerelem
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	SZKA1_0626 Maradj köztünk!
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	SZKA1_0639 Van rá energiánk, lesz rá energiánk
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	21. Társadalmi részvétel: csoporthoz tartozás, szociális érzékenység, szolidaritás, feladatvállalás, önkéntesség, civil kezdeményezőkészség
	SZKA1_0602 Sütés, főzés a szabadban
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	F) KÖRNYEZETI KOMPETENCIA

	22. Környezeti tudatosság
	SZKA1_0601 Kiránduljunk együtt!
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	3 x 45’

	
	SZKA1_0607 Foglalkozások, mesterségek
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	3 x 45’

	
	SZKA1_0622 Szükségletek és igények
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	SZKA1_0636 Erdei iskola – nálunk
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	23. Ember és természet kölcsönös függőségének megértése
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	3 x 45’

	
	SZKA1_0620 Utazások Európában
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	3 x 45’
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	3 x 45’

	
	SZKA1_0639 Van rá energiánk, lesz rá energiánk
	
	x
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	3 x 45’

	24. A környezet védelméhez és megőrzéséhez szükséges tudás
	SZKA1_0602 Sütés, főzés a szabadban
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	3 x 45’

	
	SZKA1_0617 Tanulás a Neten
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	3 x 45’

	
	SZKA1_0627 „Kóla „
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	3 x 45’

	
	SZKA1_0631Tudományos kutatás – kalandok és véletlenek
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	3 x 45’

	
	SZKA1_0634 A föld és az élővilág érdekességei
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	3 x 45’

	
	SZKA1_0638 Halmazállapotok
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	3 x 45’

	25. A környezetért felelős magatartásformák 


	SZKA1_0615 Füvészkert, botanikus kert
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	3 x 45’
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