Táblázat 1.

Szociális, életviteli és környezeti kompetenciák
Középfok
A MODULOK KÉPESSÉGFÓKUSZOK SZERINTI JEGYZÉKE – 7. ÉVFOLYAM
	Kompetenciafókuszok 
	Modulcímek (modulkódok)*
	Tantárgyi területek**
	Időigény 

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	

	A) AZ ÖNISMERETTEL ÖSSZEFÜGGŐ KOMPETENCIÁK

	1. Érzelmek tudatossága: érzelmeink pontos azonosítása
	Az osztály önarcképe (Szka207_23)
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Ismerd meg önmagad! Ki vagyok én? Hogyan látnak mások? Milyen szeretnék lenni (Szkb207_01)
	
	x
	x
	
	
	
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Társas kapcsolatok, barátok. Kiből lesz a jó barát? (Szkb207_05)
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	2. Önállóság, autonómia
	Jólét és jóllét. Avagy: alkoss államot a saját elképzeléseid szerint (Szka207_32)
	x
	x
	
	
	
	
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Versenyben az euróval. Senki többet.. harmadszor? Társasjáték. (Szka207_39)
	
	x
	x
	
	
	
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Haverod vagy barátod? (Szkb207_06)
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Gazdálkodj okosan (Szkb207_08)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	3. Identitás, hitelesség
	Nemzetségek nemzete. Táltosok a magyar történelemben (Szka207_02)
	x
	
	
	
	
	
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Hagyományőrzés és lépéstartás Európával
Fejezetek a magyar történelemből (Szka207_07)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Honnan jövök, ki vagyok? Földrajzi és társadalmi mozgások a családokon belül (Szka207_29)
	
	x
	x
	
	
	
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Kikhez tartozunk? Az identitások hálója a családtól az emberiségig (Szka207_30)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Gyökerek I. Családkutatás. „Személyes történelem” című kiállítás rendezése (Szkb207_02)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	B) ÖNSZABÁLYOZÁS

	4. Érzelmek kezelése: siker-kezelés, kudarc-tűrés, kitartás
	Testi-lelki-szellemi adottságok. A teljesítményszorongás tudatosítása és mások megértése (Szkc207_01)
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	5. Felelősségvállalás
	Ég a gyertya, ég… Gyújtsunk gyertyát, emlékezzünk! (Szka207_12)
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Szökőár Délkelet-Ázsiában, 2004.  A természeti jelenség és az emberek reakciói (Szka207_20)
	
	x
	
	
	
	
	x
	
	
	4 x 45”

	
	A lázas Föld.  Sikolyok az üvegházból (Szka207_22)
	
	
	
	
	
	x
	x
	
	
	4 x 45”

	
	Az üldöződ magad leszel! A cserbenhagyásról és félelmeinkről (Szka207_27)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Gyerekköztársaság. Szabályalkotás, önkormányzás (Szka207_35)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	6. Törődés, tekintet másokra
	A Nílus vizét el kell vezetni? Természeti problémák és éhségövezetek Afrikában (Szka207_18)
	
	x
	
	
	
	
	x
	
	
	3 x 45’

	7. Tolerancia: nyitottság, véleményelfogadás, bizalom
	Csillagok, csillagok, szépen ragyogjatok
Hitek és tévhitek a csillagokról (Szka207_09)
	x
	
	
	
	
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Esőtánc és gyerekkatonák. A darfuri katasztrófa (Szka207_38)
	x
	x
	
	
	
	
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Naptárak és ünnepek I-II. Népek naptárai, ünnepei és szokásai (Szkc207_04-05)
	x
	x
	
	
	
	
	x
	
	
	6 x 45’

	
	A világ gyermekei I. Gyermek sorsok és életek, örömök és nehézségek (Szkc207_10)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	C) ÉNHATÉKONYSÁG

	8. Pozitív önértékelés: optimista érzések önmagukkal kapcsolatban
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Konstruktív self-érzékelés: egészséges önbizalom, belső kontroll
	Szemet szemért. A bosszú kötelessége és a megbékélés lehetősége (Szka207_25)


	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Egy húron pendülünk? Zene, divat? Ifjúsági szubkultúrák (Szkc207_08)


	
	x
	x
	
	
	
	
	
	x
	3 x 45’

	D) A SZOCIÁLIS KOMPETENCIÁKHOZ SZÜKSÉGES KOGNITÍV KÉSZSÉGEK

	10. Információkezelés: információgyűjtés, információk rendszerezése és feldolgozása
	Karthágót pedig el kell pusztítani (Szka207_01)
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Árnyék a fényben. Áramkimaradás által okozott katasztrófahelyzetek (Szka207_10)
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	A kultúra arcai I. Különböző kultúrák megjelenése a körülöttünk levő világban (Szkc207_06)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	x
	
	3 x 45’

	11. Problémakezelés:

problémaazonosítás, reális célkitűzés, problémamegoldás
	Az idő pénz. Az idő kezelése a mindennapi életben (Szkb207_07)

	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	12. Kritikai gondolkodás
	Sajtóhír-elemzés. Azonos témájú különböző hírek összehasonlítása (Szka207_27)
	
	x
	
	
	
	
	
	
	x
	3 x 45’

	13.Szabályalkotás, szabálykövetés
	 „Mert minden ember egyenlőnek született” (Szka207_03)
	
	x
	
	
	
	
	
	
	x
	2 x 45’

	
	Mindennapi szabályaink (Szka207_31)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Szabályok dzsungelében. Szükség van-e szabályokra a mindennapi életben? (Szkb207_03)
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	14. Kreativitás: nyitottság, rugalmasság
	Mértékkel mérj, értékkel értékelj! Zsibvásár a fizika órán (Szka207_08)
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	E) TÁRSAS KOMPETENCIÁK

	15. Empátia
	Koldus és királyfi. Nem mindegy, hogy hová születünk Szka207_24)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Összefont karral. Válaszaink a testbeszéd nyelvén (Szka207_34)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	„Árvácska” Mit jelent szegénynek, kiszolgáltatottnak lenni? (Szkc207_03)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	x
	3 x 45’

	16. Kommunikációs készségek: véleményalkotás, vitakészség
	„Európából jöttünk” Versenyben a világ újrafelosztásáért (Szka207_5)
	x
	x
	
	
	
	
	x
	x
	x
	3 x 45’

	
	Egy húron pendülünk? Zene, divat? Ifjúsági szubkultúrák (Szkc207_07)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	x
	3 x 45’

	17. Együttműködés
	Tereprendezés I. Tervek készítése a lakókörnyék barátságosabbá alakítására, modellezés (Szka207_21)
	
	x
	
	
	
	
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Tereprendezés II. Tervek készítése a lakótelepi iskolai környezet barátságosabbá alakítására, modellezés (Szka207_40)
	
	x
	
	
	
	
	
	x
	
	3 x 45’

	
	 „Tűzszekerek” Szabályok és normák, amik körülvesznek minket. Mire jók a szabályok? Áldozatok, amiket az elveinkért hajlandók vagyunk meghozni. (Szkb207_03)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Kell egy csapat! I. Miért van szükségünk egymásra? Mottó: „Egyedül nem megy…” (Szkb207_09)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	4 x 45’

	
	Kell egy csapat! II. Mitől sikeres egy csapat működése? (Szkb207_10)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	4 x 45’

	18. Konfliktuskezelés
	Zrínyi és Szulejmán egymás mellett. Példa a megbékélésre (Szka207_06)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	19. Segítségkérés
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. Visszautasítás
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. Társadalmi részvétel: csoporthoz tartozás, szociális érzékenység, szolidaritás, feladatvállalás, önkéntesség, civil kezdeményezőkészség
	Róluk – nélkülük. Reformkori viták a jobbágyok felszabadításáról (Szka207_04)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	x
	3 x 45’

	
	A teljes élet esélye I. (Szka207_26)

	x
	x
	x
	
	
	
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Közösségek a lakókörnyezetben. Ismerkedés a civil szervezetekkel (Szka207-28)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Az utolsó padban (Szka207_33)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Fiatalok a közösségben, fiatalok a közösségért (Szka207_36)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	4 x 45’

	
	Szomszédság I. „Jó szomszédság áldás, rossz szomszédság török átok!” (Szkc207_02)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	F) KÖRNYEZETI KOMPETENCIA

	22. Környezeti tudatosság


	Fától az erdőt?! Drámajáték az erdő összetett fogalmának megértetéséért (Szka207_17)
	
	x
	
	
	x
	
	x
	
	
	3 x 45’

	23. Ember- természet kölcsönös függősége és egymásrautaltsága 
	Vizet viszek (Szka207_13)

	
	
	
	x
	
	x
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	„Az istenek a fejükre estek”. A félsivatagi népek és környezetük (Szka207_15)
	
	x
	
	
	x
	
	x
	
	
	3 x 45’

	24. Környezet védelméhez és megőrzéséhez szükséges tudás
	Ne dugd homokba fejed! Az afrikai Száhel-övezet nomád közösségeinek életmódja (Szka207_14)
	
	
	
	
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Gyógyító növények. A természet ajándékai az embereknek (Szka207_16)
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Zöldhullám. Alakítsunk zöld szervezetet! (Szkc207_09)
	
	x
	x
	x
	x
	
	x
	
	
	3 x 45’

	25. Környezettel kapcsolatos felelős magatartásformák kialakítása
	„Nincs ingyen ebéd”. Az észak-európai népek viszonya a környezethez (Szka207_19)
	
	x
	
	
	
	
	x
	
	
	3 x 45’


A MODULOK KÉPESSÉGFÓKUSZOK SZERINTI JEGYZÉKE – 8. ÉVFOLYAM

	Kompetenciafókuszok 
	Modulcímek (modulkódok)*
	Tantárgyi területek**
	Időigény 

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	

	A) AZ ÖNISMERETTEL ÖSSZEFÜGGŐ KOMPETENCIÁK

	1. Érzelmek tudatossága: érzelmeink pontos azonosítása
	Meglátni és megítélni (Szka208_44)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	
	Nemzeti dal a kulisszák mögött, avagy egy iskolai ünnep mint a résztvevő megfigyelés terepe I. (Szkc208_04)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Nemzeti dal a kulisszák mögött, avagy egy iskolai ünnep mint a résztvevő megfigyelés terepe II. (Szkc208_ 05)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	2. Önállóság, autonómia
	 „Sej, a mi lobogónkat…”A népi kollégiumok korának megidézése (Szka208_09)
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	
	A rábeszélőgép (Szka208_52)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	x
	3 x 45’

	
	A kultúra arcai. Napi rítus – napi ritmus (Szkc208_06)
	
	x
	x
	
	x
	
	
	
	
	3 x 45’

	3. Identitás, hitelesség
	Civitas fidelissima – a leghűségesebb város. Az 1921. évi soproni népszavazás (Szka208_02)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	
	Az EU – a nemzetközi együttműködés terepe (Szka208_11)
	x
	x
	
	
	
	
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Magyarok a nagyvilágban (Szka208_28)
	
	x
	
	
	
	
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Fekete vagy fehér, magyar vagy nem magyar? A vegyes házasságok és a gyerekek identitása (Szka208_29)
	
	x
	x
	
	
	
	x
	
	
	1 x 45’

	
	Szülőföldem (Szkb208_07)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	6 x 45’

	B) ÖNSZABÁLYOZÁS

	4. Érzelmek kezelése: siker-kezelés, kudarc-tűrés, kitartás
	Itt nincsenek hősök. Gyerekek a háborúban (Szka208_49)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	x
	3 x 45’

	
	Tanári értékelés – önértékelés (Szkc208_01)
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	3 x 45’

	5. Felelősségvállalás
	Partizánharcok és ellenállási mozgalmak a II. világháborúban (Szka208_04)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	
	A titok (Szka208_42)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	
	Csak egy csoki volt… (Szka208_46)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	6. Törődés, tekintet másokra
	A szükséget nem kell igazolni (Szka208_43)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	A lélek láthatatlan kék foltjai (Szka208_50)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Generációk párbeszéde (Szkb208_01)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	7. Tolerancia: nyitottság, véleményelfogadás, bizalom
	Együtt a Kárpát-medencében (Szka208_27)
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Kultúrák találkozása (Szka208_33)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Kék szemű a barna szeműek között (Szka208_55)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Édes mostoha – bővül a család? (Szkb208_03)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Szubkultúrák a divatban (Szkc208_07)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	C) ÉNHATÉKONYSÁG

	8. Pozitív önértékelés: optimista érzések önmagukkal kapcsolatban
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Konstruktív self-érzékelés: egészséges önbizalom, belső kontroll
	Az ÁVO és társai. Mozaikok a titkosszolgálatok és a hírszerzés világából (Szka208_10)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Te meddig bírod? Haverok, buli, pia. (Szkc208_08)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	D) A SZOCIÁLIS KOMPETENCIÁKHOZ SZÜKSÉGES KOGNITÍV KÉSZSÉGEK

	10. Információkezelés: információgyűjtés, információk rendszerezése és feldolgozása
	Egy vezér élete. Rákosi Mátyás portréja (Szka208_08)
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	És mégis mozog… Fejezetek a távcső történetéből (Szka208_16)
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Ablak a mikrovilágra (Szka208_23)
	
	
	
	
	x
	x
	
	
	
	3 x 45’

	11. Problémakezelés:

problémaazonosítás, reális célkitűzés, problémamegoldás
	A Szilíciumvölgy (Szka208_20)


	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Legfontosabb természeti kincsünk: a talaj (Szka208_26)
	
	
	
	
	x
	
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Az állatok is érző lények. Állatmenhelyek (Szkc208_09)
	
	x
	x
	
	x
	
	
	
	
	3 x 45’

	12. Kritikai gondolkodás
	New Deal. Válság és kiútkeresés (Szka208_03)
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	2 x 45”

	
	Szenzáció Ki-mit-tud? avagy a nagy médiacsalás (Szka208_51)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	x
	3 x 45’

	13.Szabályalkotás, szabálykövetés
	A rendtartó falu. Székely falutörvények a XVIII. században (Szka208_01)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	
	A lelkiismeret-furdalástól a szankcióig (Szka208_47)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Csörögj rám! (Szkb208_04)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	14. Kreativitás: nyitottság, rugalmasság
	És mégis mozog… Fejezetek a távcső történetéből (Szka208_17)
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	3 x 45’

	
	Ékszerparádé (Szka208_22)
	
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Vándorút a fényben. A fény a művészetben (Szka208_35)
	
	
	
	
	
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	E) TÁRSAS KOMPETENCIÁK

	15. Empátia
	A hajó megtelt. A menekültek be nem fogadása a II. világháborúban (Szka208_06)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	x
	1 x 45’

	
	A világ legnagyobb állam nélküli nemzete: A kurdok (Szka208_13)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	
	Hátrányos helyzetben. A roma fiatalok esélyei a számok tükrében (Szka208_30)
	
	x
	x
	
	
	
	x
	
	x
	2 x 45’

	
	Különbözőek az emlékeink (Szka208_31)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	A világ gyermekei 3. Tudod, hogy ki készítette? (Szkc208_10)
	
	x
	x
	
	
	
	x
	
	
	3 x 45’

	16. Kommunikációs készségek: véleményalkotás, vitakészség
	Üvegfal mögött. Az 1968. évi párizsi diákmozgalom eseményeinek megidézése (Szka208_12)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	
	És mégis mozog… Fejezetek a távcső történetéből (Szka208_18)
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	Miről árulkodnak a falfirkák? (Szka208_32)
	
	x
	
	
	
	
	
	x
	x
	1 x 45’

	
	World Press Photo. Fotókiállítás a Néprajzi Múzeumban vagy az interneten (Szka208_36)
	
	x
	
	
	
	
	
	x
	x
	3 x 45’

	17. Együttműködés
	Holokauszt. Iskolai emléknap (Szka208_14)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	x
	x
	5 x 45’

	
	A kommunista rendszerek áldozatai. Iskolai emléknap (Szka208_15)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	x
	x
	5 x 45’

	
	A fizikusok másik arca (Szka208_19)
	
	
	
	x
	
	x
	
	
	
	2 x 45’

	
	A szabadság farkaskölykei (Szka208_56)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	x
	3 x 45’

	
	„Családi KRESZ”. Különböző családtípusok (Szkc208_02)
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	18. Konfliktuskezelés
	Aranyláz (Szka208_21)
	x
	
	
	
	
	
	x
	
	
	4 x 45’

	
	Nem vagyok már gyerek! (Szkb208_02)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Hogyan mondjam el? (Szkb208_05)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	19. Segítségkérés
	Segítő szolgálatok, segítő szakemberek (Szka208_48)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	20. Visszautasítás
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. Társadalmi részvétel: csoporthoz tartozás, szociális érzékenység, szolidaritás, feladatvállalás, önkéntesség, civil kezdeményezőkészség
	Lengyel és francia menekültek Magyarországon a II. világháborúban (Szka208_05)
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	
	Mindig van másik út. A zsidók megmentésére tett erőfeszítések a II. világháború idején (Szka208_07)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Mit csinál egy szociális munkás? A szociális problémákról dióhéjban (Szka208_45)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	
	„Szegénységetekkel zavarba hoztok minket…” A vállalt szegénység (Szkc208_03)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	F) KÖRNYEZETI KOMPETENCIA

	22. Környezeti tudatosság
	Táplálkozás és környezet (Szka208_25)


	
	
	
	
	x
	
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Kerek egy esztendő. Ciklusok a természetben és az emberi világban (Szka208_38)
	
	x
	x
	
	
	
	
	x
	
	1 x 45’

	23. Ember- természet kölcsönös függősége és egymásrautaltsága 
	Új Eldorádó (Szka208_34)
	
	x
	x
	
	
	
	x
	
	
	2 x 45’

	24. Környezet védelméhez és megőrzéséhez szükséges tudás
	A naplopó. Az égből kapott energia (Szka208 _39)
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	1 x 45’

	
	Kisrendszerek – zárt rendszerek? Hulladék az osztályban és a háztartásban (Szka208_40)
	
	x
	x
	
	
	
	
	x
	
	3 x 45’

	25. Környezettel kapcsolatos felelős magatartásformák kialakítása
	Egy nemzetközi környezetvédő szervezet: a Greenpeace (Szka208_24)
	
	x
	
	
	x
	
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Zöld- és barnamezős beruházások (Szka208_37)
	
	x
	x
	
	
	
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Vásárlás tudatosan (Szka208_41)
	
	
	x
	
	
	
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Helyi öröm- és bánattérkép készítése (Szkb208_06)
	
	x
	x
	
	x
	
	x
	x
	
	9 x 45’


A MODULOK KÉPESSÉGFÓKUSZOK SZERINTI JEGYZÉKE – 9. ÉVFOLYAM

	Kompetenciafókuszok 
	Modulcímek (modulkódok)*
	Tantárgyi területek**
	Időigény 

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	

	A) AZ ÖNISMERETTEL ÖSSZEFÜGGŐ KOMPETENCIÁK

	1. Érzelmek tudatossága: érzelmeink pontos azonosítása
	Szorongás a csoportban. Mások ítéletei miatti szorongásaink, saját véleményünk másokról és ezek hatása (Szkc209_01)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	2. Önállóság, autonómia
	Ahogy az időnkkel bánunk. Van heti menetrended? (Szkb209_04)
	
	x
	x
	
	x
	
	
	
	
	3 x 45’

	3. Identitás, hitelesség
	Ki vagy te? Kultúrák találkozása a népvándorlás korában (Szka209_05)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Ősemberek a kertek alatt. A lakóhely körzetében található régészeti emlékek megismerése (Szka209_10)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Bölcsőd e táj. A tájhoz fűződő kapcsolat fejlesztése, a saját hellyel való azonosság erősítése (Szka209_18)
	
	x
	x
	
	
	
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Gyökerek II. Családkutatás: Ki vagyok? Honnan jövök? (Szkb209_01)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	x
	3 x 45’

	B) ÖNSZABÁLYOZÁS

	4. Érzelmek kezelése: siker-kezelés, kudarc-tűrés, kitartás
	Valóban a részvétel a fontos? Coubertin báró álma és az újkori olimpiák (Szka209_29)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	5. Felelősségvállalás
	Virtuális világok. Vajon a szervcserék után a személyiségcserék jönnek? (Szka209_24)
	
	x
	x
	
	x
	
	
	
	
	4 x 45’

	
	 „Vétkesek közt cinkos, aki néma” Az erkölcsi döntés szabadsága, a cinizmus és a moralizálás csapdái és a kívülálló felelőssége (Szka209_27)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	x
	2 x 45’

	
	Parancsra tettem (Szka209_32)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	6. Törődés, tekintet másokra
	Örökbefogadás. Az apám hülye ötletei (Szka209_33)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	7. Tolerancia: nyitottság, véleményelfogadás, bizalom
	A Kilimandzsáró gyermekei. Tanzánia és Kenya földműves, vándorló népei és természetvédelmi problémái (Szka209_21)
	
	x
	x
	
	
	
	x
	
	
	2 x 45’

	
	 „A világ létra,melyen az egyik fel, a másik le megy”A magyarországi cigányság kultúrája és szociális helyzete (Szkc209_03)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Te is más vagy, te sem vagy más. Zenei stílusirányzatok (Szkc209_07)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	x
	3 x 45’

	C) ÉNHATÉKONYSÁG

	8. Pozitív önértékelés: optimista érzések önmagukkal kapcsolatban
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Konstruktív self-érzékelés: egészséges önbizalom, belső kontroll
	Elkerülhető-e az erőszak? (Szka209_28)


	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Zsák a foltját…Ismerkedés, kapcsolatok alakulása (Szkb209_05)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Hoztam neked piros rózsát…Udvarlási szokások, kapcsolatteremtési problémák (Szkb209_06)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Ne szívd mellre! A dohányzás súlyosan károsítja az Ön és a környezetében élők egészségét! (Szkc209_08)
	
	x
	x
	
	x
	
	
	
	
	3 x 45’

	D) A SZOCIÁLIS KOMPETENCIÁKHOZ SZÜKSÉGES KOGNITÍV KÉSZSÉGEK

	10. Információkezelés: információgyűjtés, információk rendszerezése és feldolgozása
	Két választás Athénban. A vezetők megválasztása és a választott vezetők döntéshozatala (Szka209_09)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Az első három perctől az utolsóig. Helyünk a világban, beszélgetés a végtelenről az időben (Szka209_14)
	x
	x
	
	
	
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Pillantás a kristálygömbbe. Jövőkutatás, ahogyan mi látjuk (Szka209_38)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Naptárak és ünnepek III-IV. Népek naptárai, ünnepei, szokásai (Szkc209_04-05)
	
	x
	x
	
	
	
	x
	
	
	6 x 45’

	11. Problémakezelés:

problémaazonosítás, reális célkitűzés, problémamegoldás
	Viták a népgyűlésen. A közvetlen demokrácia működése az ókori görög világban (Szka209_08)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	„Mi lenne, ha neked kellene megkeresned és beosztanod a pénzed? Családi költségvetés készítése (Szkb209_08)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	12. Kritikai gondolkodás
	Az utókor esküdtbírósága előtt. Az első kínai császár tetteinek megítélése (Szka209_06)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Ne félj, mások is így csinálják (Szka209_34)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Kultúrák találkozása. Hogyan látjuk a másik ember kultúráját? (Szkc209_06)
	
	x
	x
	
	
	
	
	x
	
	4 x 45’

	13.Szabályalkotás, szabálykövetés
	Melyiket válasszam? Írott és íratlan törvények az ókorban (Szka209_01)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Fair play. Az ókori és a mai olimpiák szabályai (Szka209_02)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Szabályaink (Szka209_31)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	14. Kreativitás: nyitottság, rugalmasság
	Az emlékezés csomói.„A legkisebb cselekedet is érhet többet a leghosszabb szónoklatnál!” (Szka209_11)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Tervezzünk várost! I. Boldogtelek. Várostervezési szimulációs játék (Szkb209_09)
	
	x
	x
	
	
	
	x
	x
	
	3 x 45’

	
	Tervezzünk várost! II. Várostervezés – helyi közösségi projekt (Szkb209-10)
	
	x
	x
	
	
	
	x
	x
	
	3 x 45’

	E) TÁRSAS KOMPETENCIÁK

	15. Empátia
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. Kommunikációs készségek: véleményalkotás, vitakészség
	Alkudozzunk! A piac szerepe az ókori Rómában (Szka209_03)
	x
	x
	
	
	
	
	
	x
	
	2 x 45’

	
	Szenátorok egymás közt A római köztársaság korát megidéző szerepjáték (Szka209_07)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Sok kicsi sokra megy. Közmondások, szólások és falfirkák üzenetei (Szka209_30)
	
	x
	x
	
	
	
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Szomszédság II.„Az ember nem más, mint amivé önmagát teszi” Jean-Paul Sartre (Szkc209_02)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	17. Együttműködés
	Távol és közel. Helyünk a világban, beszélgetés a végtelenről a térben (Szka209_13)
	
	x
	
	
	
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	80 nap alatt a Föld körül. Interkulturális társasjáték (Szka209_19)
	
	x
	x
	
	
	
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Kapcsolati konfliktusok. Kapcsolati konfliktusok különböző csoportok között (Szkb209_07)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	18. Konfliktuskezelés
	Tarsolyodban a marsallbot. Az actiumi csata modellezése (Szka209_04)
	x
	x
	
	
	
	
	
	x
	
	4 x 45’

	
	Parancsnok a hídon. Katasztrófák idején órák alatt válhat hőssé az ember, vagy süllyedhet a mélységbe (Szka209_39)
	
	x
	x
	
	
	
	x
	
	x
	3 x 45’

	
	 „És akkor egymásnak estünk” A konfliktusok mindennapjaink részei, rajtunk múlik, hogy energiát nyerünk belőlük, vagy mérgezzük magunkat és környezetünket (Szkb209_03)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	19. Segítségkérés
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. Visszautasítás
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. Társadalmi részvétel: csoporthoz tartozás, szociális érzékenység, szolidaritás, feladatvállalás, önkéntesség, civil kezdeményezőkészség
	Szűkebb hazám. Az iskola és környékének öröm-bánat térképe (Szka209_20)

	
	x
	x
	
	
	
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Betiltható-e a koldulás? (Szka209_25)
	
	x
	x
	
	
	
	
	x
	
	2 x 45’

	
	A teljes élet esélye II. A fogyatékkal élők jogai, e jogok érvényesülésének lehetőségei és gátjai (Szka209_26) 
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	 „We are the children” A nemzetközi szolidaritásról (Szka209_35)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	A gyermekek jogai és az UNICEF (Szka209_37)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Parlamenti patkó. (Szkc209_09)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	F) KÖRNYEZETI KOMPETENCIA

	22. Környezeti tudatosság


	Hulla- hulla- hulladék. Kvízjáték az újrahasznosításról és a hulladékkezelésről (Szka209_15)
	
	
	
	x
	x
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Cián a Tiszában (Szka209_36)
	
	x
	x
	
	
	
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Ami a testünkre hat. Ételünk, italunk, káros hatások – felelősségünk (Szkb209_02)
	
	x
	x
	
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’

	23. Ember- természet kölcsönös függősége és egymásrautaltsága 
	Egér- és Patkányföld nevében vádolom…

Bírósági tárgyalás az állatkísérletek visszaszorításáért (Szka209_17)
	
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Maszkok tánca. Ausztrália természeti népei és környezethez való viszonyuk (Szka209_22)
	
	x
	x
	
	
	
	x
	x
	
	2 x 45’

	
	A világ gyermekei II. A víz világnapján minden ötödik gyermek pohara félig üres (Szkc209_10)
	x
	x
	
	
	
	
	x
	
	
	3 x 45’

	24. Környezet védelméhez és megőrzéséhez szükséges tudás
	Az energia termelése és elosztása. Vajon béke lesz vagy háború, amikor az utolsó olajkút kiszárad? (Szka209_12)
	
	x
	
	
	
	x
	x
	
	
	3 x 45’

	
	A föld2 bolygó. Emberi települések megtervezése egy „Föld típusú” lakható bolygón (Szka209_23)
	
	x
	x
	x
	
	x
	x
	
	
	10 x 45’

	25. Környezettel kapcsolatos felelős magatartásformák kialakítása
	Gondolkozz, Einstein! A tudomány és a tudósok felelőssége a világgal szemben (Szka209_16)
	
	x
	x
	x
	
	x
	
	
	
	4 x 45’

	
	Mitől döglik a légy? Úton a társadalmi részvétel felé – tájékoztatás környezeti ügyekben ((Szka209_40)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’


A MODULOK KÉPESSÉGFÓKUSZOK SZERINTI JEGYZÉKE – 10. ÉVFOLYAM

	Kompetenciafókuszok 
	Modulcímek (modulkódok)*
	Tantárgyi területek**
	Időigény 

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	

	A) AZ ÖNISMERETTEL ÖSSZEFÜGGŐ KOMPETENCIÁK

	1. Érzelmek tudatossága: érzelmeink pontos azonosítása
	Boszorkányok nincsenek! (Szka210_12)

	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	2. Önállóság, autonómia
	Beszélgessünk a drogokról! (Szka210_20)
	
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Hová tűnt az erkölcsi halál? (Szka210_41)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 36’

	
	Az információs társadalom (Szka210_45)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Te mindent lenyelsz? Drogkérdés (Szkc210_08)
	
	x
	x
	
	x
	
	
	
	
	3 x 45’

	3. Identitás, hitelesség
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B) ÖNSZABÁLYOZÁS

	4. Érzelmek kezelése: siker-kezelés, kudarc-tűrés, kitartás
	Elfogadásunk határai (Szka210_40)

	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	5. Felelősségvállalás
	Miért pont én? (Szka210_37)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Toleranciával és törvénnyel. Az egyenlő bánásmódért (Szka210_48)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Itthon vagy külföldön? Magunkat mindenhová magunkkal visszük! (Szkb210_07)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	6. Törődés, tekintet másokra
	Életben maradni. Eltérő életesélyek a világ különböző pontjain (Szka210_52)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	7. Tolerancia: nyitottság, véleményelfogadás, bizalom
	 „A mór megtette kötelességét…” (Szka210_13)

	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Népek és kultúrák keveredése Magyarországon Szka210_16)
	x
	x
	
	
	
	
	x
	
	
	4 x 45’

	
	Animizmus – világvallás? Természeti vallások a világ különböző részein (Szka210_29)
	
	x
	x
	
	
	
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Zulejka és társai (Szka210_49)
	
	x
	x
	
	
	
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Mit jelent zsidónak lenni? A zsidó kultúra (Szkc210_04-05)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	6 x 45’

	C) ÉNHATÉKONYSÁG

	8. Pozitív önértékelés: optimista érzések önmagukkal kapcsolatban
	Távol keleti kultúrák (Szka210_24)
	
	x
	x
	
	x
	
	
	
	
	2 x 45’

	9. Konstruktív self-érzékelés: egészséges önbizalom, belső kontroll
	Öltöny vagy overall? (Szka210_35)

	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Büszkeség és balítélet. Önmagam és a másik megismerése (Szkb210_05)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	6 x 45’

	
	Stressz – relax (Szkc210_01)
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	3 x 45’

	
	Én és a kultúrám – önismeret és kultúra (Szkc210_06)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	D) A SZOCIÁLIS KOMPETENCIÁKHOZ SZÜKSÉGES KOGNITÍV KÉSZSÉGEK

	10. Információkezelés: információgyűjtés, információk rendszerezése és feldolgozása
	A vesztfáliai béke. Társasjáték és a valóság (Szka210_15)
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	
	Olajválság a láthatáron (Szka210_21)
	
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	
	Az ENSZ intézményrendszere (Szka210_30)
	x
	x
	x
	
	
	
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Terroristák – kommandósok (Szka210_46)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	A kultúra éjszakai és nappali arca (Szka210_51)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	11. Problémakezelés:

problémaazonosítás, reális célkitűzés, problémamegoldás
	A fehérvári országlátó napok – és az Aranybulla utóélete (Szka210_03)
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	
	Mi lett volna, ha…? Az oligarchák világa (Szka210_05)
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	
	A középkori városok költségvetési vitája (Szka210_10)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	
	Vegyületek az asztalunkon (Szka210_19)
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	4 x 45’

	
	Hutuk és tuszik – Kinek van igaza? Etnikai konfliktusok Ruandában (Szka210_28)
	x
	x
	x
	
	
	
	x
	
	
	2 x 45’

	
	A világ gyermekei 4. Mi az ára egy gyermeknek? (Szkc210_10)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	12. Kritikai gondolkodás
	Király vagyok! Mátyás a népi emlékezetben és a forrásokban (Szka210_07)
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	A pénzvilág templomai (Szka210_26)
	x
	x
	x
	
	
	
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Mennyibe kerül a becsület? Az értékek piacán (Szka210_38)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Vicc, kabaré, szamizdat. Fél-legális és illegális politikai kritika a Kádár-korszakban (Szka210_50)
	x
	x
	
	
	
	
	
	x
	
	1 x 45’

	13.Szabályalkotás, szabálykövetés
	 „Csak a törvény a tiszta beszéd” (Szka210_42)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Iskolakerülés (Szkb210_04)
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	14. Kreativitás: nyitottság, rugalmasság
	Versailles mint minta. Kreatív stílusgyakorlat (Szka210_14)
	x
	
	
	
	
	
	
	x
	
	2 x 45’

	E) TÁRSAS KOMPETENCIÁK

	15. Empátia
	 „Jertek Magyarországra!”Betelepítők és betelepülők a XIII. századi Magyarországon (Szka210_04)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	
	Akiken átléptek az országhatárok. Szelmenc, a kettézárt falu (Szka210_33)
	x
	x
	x
	
	
	
	x
	
	
	2 x 45’

	
	A szolidaritás éjszakája (Szka210_44)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	„A te gyereked meg az én gyerekem veri a mi gyerekünket” (Szkc210_02)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	16. Kommunikációs készségek: véleményalkotás, vitakészség
	Bizánc vagy Róma? (Szka210_02)

	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	
	Erdély három nemzete. A kolozsmonostori egyezmény és a kápolnai unió (Szka210_08)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	
	Hogy mondjam, hogy megértsd végre?! (Szka210_39)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	x
	2 x 45’

	17. Együttműködés
	Megelevenedik a visegrádi királytalálkozó (Szka210_06)
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Irány az űr! (Szka210_17)
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	4 x 45’

	18. Konfliktuskezelés
	A szatmári béke. Áruló volt-e Károlyi? (Szka210_09)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	
	Kössünk békét! Az augsburgi vallásbéke (Szka210_11)
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	
	Vigyázó szemetek Párizsra vessétek! (Szka210_32)
	x
	x
	x
	
	
	
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Ki nevet a végén? (Szkb210_02)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	19. Segítségkérés
	Érted? Érted! (Szkb210_03)
	
	x
	x
	
	x
	
	
	
	
	3 x 45’

	20. Visszautasítás
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. Társadalmi részvétel: csoporthoz tartozás, szociális érzékenység, szolidaritás, feladatvállalás, önkéntesség, civil kezdeményezőkészség
	Kívülről vagy belülről? A segélyezés és a fejlesztés (Szka210_34)

	
	x
	x
	
	
	
	x
	
	
	2 x 45’

	
	A véleménynyilvánítás iskolai keretei. Kommunikációs diáktréning (Szka210_36)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	4 x 45’

	
	Európai elvek és autonóm közösségek A LEADER + Közösség program (Szka210_47)
	
	x
	x
	
	
	
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Fekete, fehér, igen, nem. Szavazok, ha nem szavazok? (Szkb210_01)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	6 x 45’

	
	„Gazdag szegények – szegény gazdagok” (Szkc210_03)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Ki az ombudsman? (Szkc210_09)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	F) KÖRNYEZETI KOMPETENCIA

	22. Környezeti tudatosság
	Vezetők a csúcson (Szka210_22)
	
	x
	
	
	
	
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Áramlatok, amelyek megrázzák a világot (Szka210_25)
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	23. Ember- természet kölcsönös függősége és egymásrautaltsága 
	Tudomány csecsemőkorban. A történeti ökológia (Szka210_01)
	x
	x
	
	
	
	
	x
	
	
	2 x 45’

	24. Környezet védelméhez és megőrzéséhez szükséges tudás
	Az ökológiai lábnyom (Szka210_23)
	
	x
	x
	
	
	
	x
	
	
	3 x 45’

	
	A csoki útja (Szka210_31)
	
	x
	x
	
	
	
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Fenntarthatóság az életemben (Szkb210_06)
	
	x
	x
	x
	x
	
	x
	
	
	6 x 45’

	25. Környezettel kapcsolatos felelős magatartásformák kialakítása
	Csernobil 1986 (Szka210_18)
	
	x
	x
	
	
	x
	
	
	
	6 x 45’

	
	A nepáli lokta-papír program. Egy sikeres fejlesztési projekt (Szka210_27)
	
	x
	x
	
	
	
	x
	
	
	1 x 45’


A MODULOK KÉPESSÉGFÓKUSZOK SZERINTI JEGYZÉKE – 11. ÉVFOLYAM

	Kompetenciafókuszok 
	Modulcímek (modulkódok)*
	Tantárgyi területek**
	Időigény 

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	

	A) AZ ÖNISMERETTEL ÖSSZEFÜGGŐ KOMPETENCIÁK

	1. Érzelmek tudatossága: érzelmeink pontos azonosítása
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Önállóság, autonómia
	Lassan megöregszünk…Elöregedő társadalmak (Szka211_21)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Hova születünk? (Szkb211_01)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	A siker. A leghosszabb út is az első lépéssel kezdődik (Szkb211_05)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Szegény gazdagok – gazdag szegények. A gazdagsághoz, pénzhez való viszonyulások (Szkc211_01)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	3. Identitás, hitelesség
	Családi ünnepek, rítusok (Szkb211_03)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	B) ÖNSZABÁLYOZÁS

	4. Érzelmek kezelése: siker-kezelés, kudarc-tűrés, kitartás
	HIV/AIDS. Mit tudunk róla, mit tehetünk ellene? (Szkc211_10)
	
	x
	x
	
	x
	
	x
	
	
	3 x 45’

	5. Felelősségvállalás
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Törődés, tekintet másokra
	Egy a Világ Igazai közül: Sztehlo Gábor, evangélikus lelkész (Szka211_11)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	
	Egy csepp emberség. A Csodalámpa Alapítvány (Szka211_15)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	
	Mentőkutyák és kutyás mentők (Szkc211_09)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	7. Tolerancia: nyitottság, véleményelfogadás, bizalom
	Historia Romani I. Romák a történelemben Mária Teréziától napjainkig (Szka211_17)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Miben hiszünk? Hit, vallás, tolerancia (Szkc211_07)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	C) ÉNHATÉKONYSÁG

	8. Pozitív önértékelés: optimista érzések önmagukkal kapcsolatban
	A jó pap is holtig tanul. Egész életen át tartó tanulás

(LLL) (Szkb211_06)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	9. Konstruktív self-érzékelés: egészséges önbizalom, belső kontroll
	Vajon milyen lesz a világ jövője? Globális forgatókönyvek (Szka211_14)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Első lépések a munka világában. Tájékozódás, asszertivitás, érdekvédelem (Szkb211_07)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Szenvedélyek és divatok. Internet-függőség és játékszenvedély (Szkc211_08)
	
	x
	x
	
	x
	
	
	
	
	2 x 45’

	D) A SZOCIÁLIS KOMPETENCIÁKHOZ SZÜKSÉGES KOGNITÍV KÉSZSÉGEK

	10. Információkezelés: információgyűjtés, információk rendszerezése és feldolgozása
	Azok az ötvenes évek! A személyi kultusz világa (Szka211_24)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	5 x 45’

	11. Problémakezelés:

problémaazonosítás, reális célkitűzés, problémamegoldás
	Mesterek és mesterségek (Szkb211_04)

	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Értékkonfliktusok (Szkc211_03)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	12. Kritikai gondolkodás
	A szarajevói merénylet (Szka211_08)
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Áldokumentumok, hatáskeltés, manipuláció (Szka211_18)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	x
	3 x 45’

	
	Mégis, kinek a gyermeke? – A béranyaság dilemmája (Szkc211_06)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	x
	3 x 45’

	13.Szabályalkotás, szabálykövetés
	Társadalmi szerződés „Tanulj élni jogaiddal, és ne feledd a kötelességeidet!” (Szka211_01)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	
	Polgárnak lenni jó! Az Emberi és Polgári Jogok Nyilatkozata (Szka211_02)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	
	Egy öreg alkotmány. Az Amerikai Egyesült Államok alkotmánya (Szka211_07)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	A marokvilág hiányzó etikettje (Szka211_19)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	14. Kreativitás: nyitottság, rugalmasság
	Reformkori újság szerkesztése (Szka211_03)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	x
	3 x 45’

	
	Tárgyak, eszközök használata a különböző kultúrákban (Szkc211_04)
	
	x
	x
	
	
	
	x
	
	
	3 x 45’

	E) TÁRSAS KOMPETENCIÁK

	15. Empátia
	Az idősek a társadalomban (Szka211_20)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	16. Kommunikációs készségek: véleményalkotás, vitakészség
	Falanszter (Szka211_05)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	
	Széchenyi és Kossuth vitája (Szka211_06)
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Minden eladó! Minden eladó? (Szka211_23)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	x
	2 x 45’

	
	1956. Polgár a forradalomban (Szka211_25)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	5 x 45’

	
	Csokoládé – az idegenekkel szembeni előítéletek (Szkc211_05)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	x
	3 x 45’

	17. Együttműködés
	Kommuna. Egy ideálisan működő életközösség terve (Szka211_04)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	
	A család szerepei (Szkb211_02)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Együtt másokért. Szociális érzékenységet fejlesztő közösségi projektek (Szkb211_08-09-10)
	
	x
	x
	
	
	
	
	x
	
	9 x 45’

	18. Konfliktuskezelés
	Társadalmon belül vagy kívül? A hippi-mozgalom értékvilága (Szkc211_02)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	x
	3 x 45’

	19. Segítségkérés
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. Visszautasítás
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. Társadalmi részvétel: csoporthoz tartozás, szociális érzékenység, szolidaritás, feladatvállalás, önkéntesség, civil kezdeményezőkészség
	A szegények bankára. Muhammad Junusz a 2006. évi Nobel-békedíj kitüntetettje (Szka211_10)

	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Orvosok Határok Nélkül (Szka211_12)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Modern mecénások.  üzleti élet szereplői a kultúra támogatásában (Szka211_13)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Civil kezdeményezések (Szka211_22)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	F) KÖRNYEZETI KOMPETENCIA

	22. Környezeti tudatosság


	Csak ne az én kertembe…A felelősségek rendszere és a környezetetika (Szka211_09)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	23. Ember- természet kölcsönös függősége és egymásrautaltsága 
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24. Környezet védelméhez és megőrzéséhez szükséges tudás
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25. Környezettel kapcsolatos felelős magatartásformák kialakítása
	Méltányos kereskedelem (Szka211_16)

	
	x
	x
	
	
	
	x
	
	
	3 x 45’


A MODULOK KÉPESSÉGFÓKUSZOK SZERINTI JEGYZÉKE – 12. ÉVFOLYAM

	Kompetenciafókuszok 
	Modulcímek (modulkódok)*
	Tantárgyi területek**
	Időigény 

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	

	A) AZ ÖNISMERETTEL ÖSSZEFÜGGŐ KOMPETENCIÁK

	1. Érzelmek tudatossága: érzelmeink pontos azonosítása
	A teremtés nyolcadik napja (Szka212_14)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Mégis, kinek az élete? – Az eutanázia (Szkc212_06)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	2. Önállóság, autonómia
	A Szabad Európa Rádió (Szka212_16)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	x
	2 x 45’

	
	A Watergate-ügy (Szka212_19)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	
	Mit üzennek a falak? – A valóságos és a virtuális „falak” üzenetei. (Szkc212_03)
	
	x
	x
	
	
	
	
	x
	
	3 x 45’

	3. Identitás, hitelesség
	Kivándorló diplomások (Szka212_21)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Kié március 15-e? Nemzeti ünnepünk megítélésének változásai (Szka212_24)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Falvak – kultúrák I.A csángó kultúra (Szkc212_01)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	B) ÖNSZABÁLYOZÁS

	4. Érzelmek kezelése: siker-kezelés, kudarc-tűrés, kitartás
	A vudu. Egy vallás misztikuma és realitásai (Szka212_25)
	
	x
	x
	
	
	
	x
	
	
	2 x 45’

	
	A családi élet ciklusai. A család mint állandóság és változás (Szkb212-01)
	
	
	x
	
	
	
	
	x
	x
	3 x 45’

	
	Amerikai história X. Szélsőséges nézetek az ifjúság körében (Szkc212_09)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	5. Felelősségvállalás
	Kékcédulás választások (Szka212_05)
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Hitelkártyavárunk! Hitelkártya! Várunk? (Szka212_18)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Elválni vagy együtt maradni? Családi örömök és veszteségek (Szka212_02)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	A világ jövője – az én jövőm (Szkb212_06)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	6. Törődés, tekintet másokra
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Tolerancia: nyitottság, véleményelfogadás, bizalom
	Historia Romani II. Romák és a nemzeti identitás kérdése (Szka212_15)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	 „Kulturális önismeret” Utazás, mások megismerése és az önismeret (Szkc212_05)
	x
	x
	x
	
	
	
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Divat vagy kulturális szimbólum? Testdíszítés, ékszerek használata kulturális tükörben (Szkc212_08)
	x
	x
	x
	
	
	
	x
	
	
	3 x 45’

	C) ÉNHATÉKONYSÁG

	8. Pozitív önértékelés: optimista érzések önmagukkal kapcsolatban
	De huncut is a világ, kinek szoros, kinek tág! A mobilitásról (Szkb212_05)
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	9. Konstruktív self-érzékelés: egészséges önbizalom, belső kontroll
	Munkahelykeresés. Önéletrajz és állásinterjú (Szkb212_04)

	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	D) A SZOCIÁLIS KOMPETENCIÁKHOZ SZÜKSÉGES KOGNITÍV KÉSZSÉGEK

	10. Információkezelés: információgyűjtés, információk rendszerezése és feldolgozása
	Diktátorok görbe tükre. XX-XXI. századi diktátorok kortársi ábrázolása (Szka212_01)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	x
	2 x 45’

	
	A berlini fal. A kettészakított világ egyetlen városban (Szka212_03)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	
	A vasfüggöny két oldalán. Személyes élmények a közelmúltból (Szka212_08)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Rendszerváltás Magyarországon (Szka212_27)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	5 x 45’

	
	Falvak – kultúrák II. A hagyományos népi kultúra átalakulása, továbbélése (Szkc212_02)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	x
	
	3 x 45’

	11. Problémakezelés:

problémaazonosítás, reális célkitűzés, problémamegoldás
	A Rajk-per. Egy koncepciós per anatómiája (Szka212_07)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	x
	2 x 45’

	
	Mikor szakad el a cérna? 1956. október 6. Rajk László újratemetése (Szka212_22)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Mit jelent a műveltség nekünk és másoknak? A művelődés-tanulás színterei a bozótiskolától az egyetemig (Szkc212_04)
	x
	x
	x
	
	
	
	x
	
	
	3 x 45’

	12. Kritikai gondolkodás
	A fordulat éve (Szka212_06)
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	
	Peresztrojka (Szka212_11)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Magántörténelem. Magánélet a tömegmédia korában (Szka212_20)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	x
	3 x 45’

	
	A legvidámabb barakk. A Kádár-korszak (Szka212_26)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	5 x 45’

	13.Szabályalkotás, szabálykövetés
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. Kreativitás: nyitottság, rugalmasság
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	E) TÁRSAS KOMPETENCIÁK

	15. Empátia
	 „Berlin fölött az ég…” A berlini blokád időszakának megidézése (Szka212_02)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	
	A GULAG-szigetcsoport. Az irracionalitás és kiszolgáltatottság „szigetei” (Szka212_09)
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	16. Kommunikációs készségek: véleményalkotás, vitakészség
	A németek kitelepítése. Etnikai alapú sorstragédiák a II. világháború után (Szka212_04)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	A három T. Szabad ország szabad fia azt csinál, amit szabad (Szka212_13)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Mégis kinek az élete? II. Erkölcsi dilemma-vita a halálbüntetésről (Szkc212_07)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	17. Együttműködés
	A mostari Öreg-híd. Hídépítés egymás között (Szka212_12)
	x
	x
	
	
	
	
	x
	
	
	2 x 45’

	18. Konfliktuskezelés
	Senkinek sincs a zsebében a bölcsek köve (Szka212_23)
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Változó szerepek a családban. „Vannak az életben megoldhatatlan helyzetek” (Szkb212_03)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	19. Segítségkérés
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. Visszautasítás
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. Társadalmi részvétel: csoporthoz tartozás, szociális érzékenység, szolidaritás, feladatvállalás, önkéntesség, civil kezdeményezőkészség
	A lengyel Szolidaritás mozgalom. A  sztrájk mint az érdekképviselet egyik eszköze (Szka212_10)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Bányászok sztrájkja Angliában (Szka212_17)
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Az iskolai hagyományok, ünnepségek 
megújítása I. (Szkb212_07)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Az iskolai hagyományok, ünnepségek 
megújítása II. (Szkb212_08)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Az iskolai közélet megújítása (Szkb212_09-10)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	6 x 45’

	
	Idegen az idegenek között. A menekültek helyzetéről (Szkc212_10)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	F) KÖRNYEZETI KOMPETENCIA

	22. Környezeti tudatosság
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23. Ember- természet kölcsönös függősége és egymásrautaltsága 
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24. Környezet védelméhez és megőrzéséhez szükséges tudás
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25. Környezettel kapcsolatos felelős magatartásformák kialakítása
	Nincs.
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* A modulcímek melletti kódok arra utalnak, hogy melyik programcsomagban található az adott modul: Szka2 = Polgár a demokráciában, Szkb2= Felkészülés a felnőtt szerepekre, Szkc2 = Toleranciára nevelés. A többi számjegy az iskola évfolyamra, illetve az adott modul csomagon belüli sorszámára utal.

** A táblázat fejlécében szereplő számok a következő tartalmi kapcsolódási területeket jelölik: 1. történekem, 2. társadalmi és állampolgári ismeretek, etika, 3. osztályfőnöki óra, 4. kémia, 5. biológia, 6 fizika, 7. földrajz, 8. rajz, technika, 9. médiaismeret, kommunikáció.


