Variációk
Szociális, életviteli és környezeti kompetenciák
B1, C1

III. FELHASZNÁLÁSI JAVASLATOK
A kerettantervhez kapcsolódó két programcsomag, illetve ezek moduljai, sokféle variációban használhatók fel – a mindenkori helyi igényeknek megfelelően. Az alábbi javaslatsor a felhasználáshoz kíván támpontokat adni, négy különböző részterületre összpontosító változat ajánlásával. 
1. VÁLTOZAT

Az együttműködés tanulása egymásra épülő kooperatív módszerekkel, külön erre a célra biztosított órakeretben. Ebben az esetben az elsődleges cél az együttműködés tanulása. 

Cél

Az elsődleges cél ebben az esetben az együttműködési képességek fejlesztése. Mivel a modulokban szereplő tevékenységek feltételezik, hogy a tanulók valamilyen szinten tudnak már olvasni, ezt a programot célszerű a második évfolyamon kezdeni. 
Ráhangolás

Az együttműködés tanulását a legegyszerűbb, kooperatív játékok és drámajátékok révén érdemes bevezetni. Ennek megfelelően minden egyes modul csoportalakító, az együttműködésre és a foglalkozás témájára ráhangoló játékos feladatokkal kezdődik. Ilyenek például a következők:  

· utánzásra épülő kreatív-mozgásos feladatok, 

· dramatikus megjelenítések (szoborjáték, állókép, némajáték), 

· csoportos játékok (fagyott babzsák, közös térfoglalás), 

· csoportalakítást is célzó játékok (keveredj, állj meg, csoportosulj; keresd a páros, keresd a csoportod), 

· bizalomjátékok (vakhernyó), 

· motiváló közös feladat (rejtvényfejtés).

Módszerek

A mindkét csomagon belül legtöbbet alkalmazott, egymásra épülő kooperatív módszerek a következők: páros munka, kerekasztal, szóforgó, egyidejű diákkvartett, diákkvartett, szakértői mozaik, három lépcsős interjú; a kerekasztalhoz csatlakozó módszerek a képtárlátogatás és az ellenőrzés csoportforgással. 

A modulok e módszereket eleinte a legegyszerűbb feladatokkal kapcsolják össze. A következőkben új tartalmú, de hasonló típusú feladatok erősítik meg a tanulók kooperatív tudását. Később  kerül sorra a diákkvartett, a közös döntést személyes veszteség nélkül létrehozó költs el egy húszast, a közös plakátkészítés, és a szakértői mozaik egyszerű feladattal (pl. beszélgetés különböző témákról), majd a kezdetben alkalmazott módszereket bonyolultabb  feladatokkal kapcsolják össze a modulok. A többségükben együttműködésre ösztönző foglalkozástervek egyszerű, kreatív szerepjátékokat is tartalmaznak.

Minden modul összegzéssel, közös értékeléssel zárul, melyek javasolt formája legtöbbször a beszélgetőkör. 

Ha a modulban mese feldolgozása szerepel, igen fontos, hogy először – lehetőleg kívülről – a tanító meséljen. Ha a tanulók már tudnak olvasni, a történettel való ismerkedés differenciált feladatként is adható nekik –csoportonként és/vagy gyerekenként az olvasási készségekhez igazítva. Fontos, hogy a differenciáláshoz mindig álljon rendelkezésre több szövegváltozat (teljes és rövidített szöveg, csupa nagybetűs illetve szótagolt szöveg), és bízzuk a gyerekekre a választást.

Javasolt modulok
Mivel ebben az esetben az együttműködési készség megalapozása a fő cél, mindkét programcsomagból az első és a második évfolyam számára tervezett (szkb101, szkb102, szkc101 és szkc102 jelű) modulokból érdemes válogatni, többé-kevésbé betartva a modulok sorszáma által megjelölt sorrendet. A modulok ugyanis egymásra épülve vezetik be a kooperítv tanulás módszereit.

PÉLDA

A módszerek és a feladatok egymásra épülésére

Segítség, amit kaphatok (Szkb101_01)
A blokk első modulja, csoportépítő játékokkal és feladatokkal.

Ráhangolás: Add tovább a mozdulatot!

Csoportalakítás: keresd a párod! (vagy: keresd a csoportod!) – egyszerű számfeladattal.
Csoportépítés: csoportnév választása, a szóforgó (a megszólalások sorrendjét szabályozó módszer) és a kerekasztalt bevezetése (mindenki egy betűt ír le, saját színnel), majd csoportok bemutatkozása.
Játék: a csoportok eljátszanak a többieknek egy szót (egyszerű szoborjáték). A többiek ezt a szót felírják egy papírra, és megbeszélt jelre felmutatják. Ez az egyidejű diákkvartett bevezetése.

Az egész osztály számára közös, együttműködést igénylő játék: fagyott babzsák.

Zárás: beszélgetőkör

Gombamese 1. (Szkb101_02)
Ráhangolás: némajáték

Közös élmény: a tanító mesét olvas fel.

Csoportalakítás: szókártyával (keresd a csoportod!)

Csoportnév választása: milyen állattá varázsoljon a tündér?

Csoportbeszámolók csoport-szóforgóval.

Kerekasztal: állatok a mesében, írás saját színnel (hangya, egér stb.).
Szoborjáték: állatok bemutatása.
Meseolvasás: differenciált feladatadás (egyéni olvasás öndifferenciálással, ellenőrzés párban, a csoportnak csak 1 vagy 2 tagja olvas, szóforgó)

Kerekasztal: mesevázlat készítése – egyszerűbb: képek és megnevezésük időrendi sorrendbe állítása (ahogyan a mesében megjelennek), bonyolultabb: mondatok sorba rendezése.

A kerekasztal ellenőrzése: csoportforgóval (az ellenőrzés egyszerű, mivel minden csoportnak ugyanaz volt a feladata)

A mese egy-egy jelenetének eljátszása.
Zárás: beszélgetőkör

Gombamese 2. (Szkb101_03)
Ráhangolás: közös mozgásos, térfoglaló játék (Hogyan férünk el?)

Csoportalakítás: Keveredj, állj meg, csoportosulj!

Szabad csoportfeladat: ugróiskola készítése.
Képtárlátogatás: egymás ugróiskolájának megnézése (különfélék lesznek az ugróiskolák)

Kerekasztal: területlefedések négyzetekkel (kreatív feladat) – ellenőrzése: képtárlátogatással.
A mozaik  módszer bevezetése: memory-készítés.
A játék kipróbálása (kerekasztal)

Zárás: közös megbeszélés csoportokban és az osztályban.
A tükör két oldala (Szkb101_04)
Ráhangolás: játék tükörrel – egyéni, majd közös mozgásos, utánzásos (az előző napi csoportokban).
Kerekasztal: képek elhelyezése a megfelelő helyre (tükörképek).
Ellenőrzés: csoportforgóval (minden csoportnak azonos a feladata, van helyes megoldás), itt a „javításokat” közös megbeszélés, érvelés követi (csoport-szóforgó).
Füllentős: a módszer bevezetése – mindenki által látott tárgyakról kell igaz és hamis állításokat fogalmazni.
Zárás: beszélgetőkör,
Boltos játék (Szkb101_08)
Ráhangolás: kedvenc ételek gyűjtése kerekasztallal. Ez kicsit nehezebb, mint a korábbi kerekasztal-feladatok, mivel írni kell, és nem előre megadott szavakat, hanem azt, amire a gyerekek az adott pillanatban gondolnak (az előző napi csoportokban).
Diákkvartett: melyik étel miből készül?

Költs el egy húszast! - Melyik étel egészséges?

Közös plakát készítése (egy étkezés étlapja).
Szabályjáték a kerekasztal mintájára: boltos játék – egyszerűbb változat: csak két különböző szerep van; bonyolultabb változat: négy különböző szereplő van.
Zárás: közös beszélgetés a játékról.
Répamese (Szkb101_09)
Ráhangolás: bizalomjáték (vakhernyó, százlábú).
A bizalomjátékot élménybeszámoló, közös beszélgetés követi.
Jelenet eljátszása (otthoni segítés), a jelenetek megbeszélése.
Kerekasztal: szókártyák készítése, majd szókártyák csoportosítása.
Képtárlátogatás (a csoportok munkái különbözőek).
Mese tanítói bemutatása, majd egyéni vagy páros olvasás.
A mese jeleneteinek eljátszása – szerepjáték.
Kerekasztal, hozzárendeléssel: ki mondta? (itt már kétféle szó és mondatkártya van!).
Zárás: beszélgetőkör.
Eltévedt veréb (Szkb101_05)
Ráhangolás: tapasztalat, élmény, asszociáció megosztása a csoportban szóforgóval (nehezebb a korábbi szóforgóknál, mivel itt saját mondanivalót kell megfogalmazni, és a motiváló feladat ellenére türelmesen kell várni).
Csoportszóforgó: beszámolók a csoportban elhangzottakról (az emlékezet és a méltányosság fontossága miatt nehezebb, mint az eddigi csoportbeszámolók).
Páros munka: közös útvonaltervezés.
Kerekasztal: utasítások alapján bejárni egy útvonaltervet.
A feladatküldés módszerének bevezetése: útvonaltervet készíteni kerekasztallal és továbbadni.
Drámajáték: saját élmény megjelenítése (eltévedés).
Meseolvasás.
Kerekasztal: a meséhez kapcsolódó szólások összerakása szókártyákból (nehéz feladat).
Zárás: beszélgetés.
Kipp Kopp és Tipp Topp (Szkb101_06)
Ráhangolás: erre csörög a dió.
Élménybeszámoló.
Mesehallgatás, jelenet eljátszása, differenciált olvasás.
Szóforgó: írásgyakorlat a helyesírás szóbeli megbeszélésével (ellenőrzés kerekasztallal a csoportban, vagy frontálisan).
Zárás: beszélgetés a meséről, a közös munka értékelése a csoportokban.
Osztályfa (Szkb101_13)
(Az eddig együttműködő csoportok munkájának közös lezárása, nagyrészt spontán együttműködéssel)

Ráhangolás: diákkvartett (mit tudunk a fáról).
Játék: add tovább a mozdulatot!

Játék: szoborjáték.
Fa részeinek és faleveleknek az elkészítése csoport- és egyéni munkában.
Közös tablókészítés.
Zárás: beszélgetőkör.
2. VÁLTOZAT

Az önismeret és az önkontroll tanulása egymásra épülő tevékenységrendszerrel, külön erre a célra biztosított órakeretben. Itt az önismeret és az önkontroll fejlesztése az elsődleges cél.

A tanulási folyamat szerkezete

A témák mindig a személyesből indulnak, majd kitágulnak, felölelik az adott életkorú gyerek számára befogható világot, majd ezzel a tapasztalattal újra a személyeshez térnek vissza. 

Ez a szerkezete egy-egy téma feldolgozásnak egy-egy évfolyamon belül. Például az első évfolyamon a saját jeltől a jelszínházig (Jeleink I. Ez én vagyok! szkc 101-01 – Jeleink III.: szkc101-03); a már bejárt terektől a képzeletben bejárható terekig (Az én útjaim I. :szkc101-10  - A képzelet útjain szkc101-12.) A hatodik évfolyamon a „milyen helyzetben érzem magam biztonságban?” tudatosításától „hogyan alakíthatok ki megalapozott véleményt valamiről?” tapasztalatáig vezeti a gyereket az előítélet téma feldolgozása (Előítélet I. szkc106-04 – Előítélet III. szkc106-06).

Ugyanerre a gondolatra épül a hat évfolyam valamennyi témájának közös szerkezete: a program legelső témája a hat-hétéveseknek abban kezd el segíteni (és segít majd tovább témáról témára, évről évre), hogy megértsék kik is ők valójában, a tizenkét évesektől a program legutolsó témája azt kérdezi, hogy ez a személy, akit elkezdtünk megismerni, miért vállalhat felelősséget. (Ez én vagyok! szkc 101-01 – Miért tudok felelősséget vállalni? I-III. szkc106-13-15.)

A feldolgozás javasolt sorrendje

Ebből a szerkezetből következik, hogy a feldolgozás javasolt sorrendje megegyezik a modulok sorrendjével. Ha valamennyi téma feldolgozásához nem tudunk elegendő időt teremteni, akkor válasszuk ki az adott évfolyam témái közül az adott diákcsoport és a feldolgozást vezető tanár számára legfontosabb témákat. Mivel az egyes életkorok sajátosságaihoz illeszkednek, így semmiképpen sem maradhatnak ki az adott évfolyamon hangsúlyos témák. (1. évfolyam: népmesék, 2. évfolyam: ünnepek, 3. évfolyam: motívumok különböző kultúrákban, 4. évfolyam: változások, 5. évfolyam különleges terek, 6. évfolyam: miért tudok felelősséget vállalni?)

PÉLDA

A módszerek és a feladatok egymásra épülésére

Az ötödik évfolyam hangsúlyos témájának feldolgozása során – a módszerek és a feladatok szempontjából – így biztosíthatjuk a fokozatosságot:
Tükör 1. Visszatükröződések (szkc105_01)
Módszerek: drámajáték, kreatív írás

Feladattípusok: megfigyelés, tények alkalmazása új helyzetben

Tükör II. Az arcodra van írva (szkc105_02)
Módszerek: drámajáték, kreatív írás, közös festés

Feladattípusok: közös alkotás révén az énkép tudatosítása

Tükör III. Tudok bánni az érzelmeimmel (szkc105_03)
Módszerek: kreatív írás, állókép, némajáték

Feladattípusok: a másik megismerését szolgáló feladatok

Terek I. Új helyen (szkc105_10)
Módszerek: állókép, forgószínpad, kiállítás

Feladattípusok: új tér komfortossá alakítását szolgáló feladatok

Terek II. Mit gondol a sivatag? Mit gondol a Mount Everest? (szkc105_11)
Módszerek: drámajáték, kreatív írás, tervezés, szóforgó

Feladattípusok: hogyan lehet kedvező körülmények alakulását elősegíteni különleges tereken, helyszíneken? 

Terek III. Különös, titokzatos helyek (szkc105_12)
Módszerek: drámajáték, kreatív írás, feladatküldés

Feladattípusok: felfedező utak képzeletben

3. VÁLTOZAT

Az együttműködés fejlesztését célzó modulok feldolgozása tantárgyi keretekben, és az önismeretet, önkontrollt erősítő modulok feldolgozása tanórán kívüli (extracurriculáris), keretekben. Ez esetben a különféle tartalmak feldolgozása áll a gyerekekkel végzett munka középpontjában, amit kapcsolódó elemként kísér az együttműködés formáinak, valamint az önismeretnek és az önkontrollnak a megtanulása. 

E variáció választása esetén az alábbi csoportosításban érdemes felhasználni a rendelkezésre álló modulokat:
Magyar nyelv és irodalom:

Szkb101_02 Gombamese 1. 
Szkb101_09 Répamese 
Szkb101_10 A rút kis kacsa
Szkb101_06 Kipp Kopp és Tipp Topp

Szkb102_02 Macóka húsz fillére

Szkb102_08 Misi Mókus

Szkb102_10 Illa berek, nádak, erek

Szkb102_14 Ahány ház, annyi szokás

Szkb103_01 Macóka és a piknik 
Szkb103_02 A közös cselekvés öröme

Szkb103_08 Más nyelven beszélek – hogyan értjük meg egymást?

Szkb103_09 Félreértések, félrehallások

Szkb103_10 Konfliktusok a közösségben

Szkb103_11 Eltérő vélemények, másság 

Szkb103_12 Konfliktusok megjelenése a szólásokban, közmondásokban

Szkb103_14 Meseváros

Szkb104_01 Barátság születik

Szkb103_03 Mitől jó a barátság?

Szkb104_04 A barátom másmilyen, mint a többiek

Szkb104_05 Hogyan ápoljuk a barátságot?

Szkb104_06 Milyen barát vagyok én?

Szkb104_08 Barátság fiúk és lányok között

Szkb104_09 Fiúk, lányok barátsága

Szkb104_10 Minden felnőtt más

Szkb104_12 Néha nehéz dönteni

Szkb104_13,14 Körön kívül, körön belül I.-II.

Szkb104_15 Fordulópontok a barátságban

Szkb105_03, 04, 06, 07, 08 Titkok a Titkok Kamrájából I-II-III-IV-V.

Szkb106_06 Őszinteség és hazugság
Szkb106_07 Őszinteség, titok, hazugság
Szkb106_08 Oknyomozás a félelem körül
Szkb106_09 Szörnyek és hősök
Szkb106_10 Bizalom a bizalomban
Szkb106_11 Bizalom és bizalmatlanság
Szkb106_12 A siker ösvénye az önbizalom
Szkb106_13 Vállalni a nyilvános kiállást?
Matematika:

Szkb101_03 Gombamese 2. 

Szkb101_04 A tükör két oldala

Szkb101_08 Boltosjáték

Szkb102_06 Segítünk egymásnak – A matematika nem játék?

Szkb102_12 Út egymáshoz II.

Szkb102_13 Munkánk gyümölcse

Szkb103_05 Egyezőségek és különbözőségek

Szkb105_01 Próbáljuk meg együtt!
Szkb105_05 Az én célom, az ő célja, a mi célunk
Szkb105_09 Most már megy?
Szkb105_12 Csak egy út van?
Szkb105_15 Hallgass meg! - meghallgatlak

Szkb106_01 Az arány fogalma, arányosság
Szkb106_02, 03 Arányosságok I-II.
Szkb106_04 A százalék fogalma
Szkb106_05 Százalékszámítás alkalmazása

Környezetismeret:

Szkb101_03 Gombamese 2.

Szkb101_08 Boltosjáték

Szkb101_05 Az eltévedt veréb

Szkb101_06 Kipp Kopp és Tipp Topp
Szkb102_03 Tóban és tóparton

Szkb102_04, 05 A mi tavunk I-II.

Szkb102_07 Méhek

Szkb102_09 A dolgok sem egyformák – halmazállapotok

Szkb102_11,12 – Út egymáshoz I-II.

Szkb102_13 Munkánk gyümölcse

Szkb102_14 Ahány ház, annyi szokás

Szkb103_03 Összetartozás, kirekesztettség
Szkb103_04 Közösségi szerepek
Szkb103_06 Kitekintés a világra 
Szkb103_07 A hagyományok szerepe a közösség életében
Szkb103_11 Eltérő vélemények, másság

Társadalomismeret:
Szkb105_02 A miniszter tanácsadói
Szkb106_06 Őszinteség és hazugság
Szkb106_09 Szörnyek és hősök
Szkb106_11 Bizalom és bizalmatlanság
Szkb106_13 Vállalni a nyilvános kiállást? 
Szkb106_14 Nyilvános kiállás és hitelesség

Vizuális kultúra, alkotás:
Szkb101_03 Gombamese 2.
Szkb101_13 Osztályfa

Szkb102_04,05 A mi tavunk I-II.

Szkb102_08 Misi Mókus

Szkb102_12 Út egymáshoz II.

Szkb103_11 Eltérő vélemények, másság

Szkb103_14 Meseváros

Szkb104_06 Milyen barát vagyok én?

Szkb104_07 Szerepek a barátságban

Szkb104_15 Fordulópontok a barátságban

Szkb106_06 Őszinteség és hazugság

Hasonló módon összeállítható tevékenység-központú szabadidős foglalkozássorozat az iskolaotthonos, illetve napközis gyerekek számára. Elsősök számára például az alábbi modulokból:
Szkc101_13 Legkedvesebb játékaink I.

· Játsszunk, tapasztaljunk!

· Milyen a világ, ha valamelyik érzékszervünk nem jól működik?

Szkc101_14 Legkedvesebb játékaink II.

· Játszani jó, nem csak győzni!

Szkc101_15 Legkedvesebb játékaink III.

· Játsszunk – labdával

Ugyanígy, jó kompetenciafejlesztő tevékenységsorozat állítható össze a rendelkezésre álló modulokból szakköri formában való megvalósításhoz – ötödikesek számára például a következő elemek felhasználásával:
Szkc105_07 Történetek I. A remény

· Mesék, történetek, versek, életek

· Pandora története 

· A remény szerepe az emberek és a saját életünkben.

Szkc105_08 Történetek II.
· Nyúl vagy oroszlán?

· Az én tudásom és mások tudása

· Mesék, történetek, versek, életek

· A tudás és a tapasztalat szerepe életünkben

· Beszélgetés különböző forrásokból származó információk hitelességéről, mikor higgyük el, és mikor ne?
Szkc105_09 Történetek III.
· Ki vagyok én?

· Önmagunk és mások megismerése

· Mesék, történetek, versek, életek

· Mesefeldolgozás, a tükörmotívum segítségével beszélgetés arról, hogyan látom saját magam, és mennyire ismernek a társaim.

4. VÁLTOZAT
A személyes és szociális kompetenciák képességfókuszonkénti fejlesztése, amelynek során az iskola az egyes részkompetenciák szerint válogat a modulok között, s ezeket tanórai, illetve tanórán kívüli keretekben dolgozza fel. Ez esetben a hangsúly a kiválasztott részkompetenciák fejlődésének a támogatására esik.

Aki ilyen logika szerint szeretné megtervezni a saját programját, az a kerettanterv 1. számú mellékletére támaszkodva tudja kiválasztani a szociális kompetencia egyes részterületeihez kapcsolódó, és a tanulók életkorának is megfelelő modulokat. 
MELLÉKLETEK
I. A MODULOK KÉPESSÉGFÓKUSZOK SZERINTI JEGYZÉKE

a) Az én dimenziói programcsomag

b) Az Én és a másik programcsomag

II. A MODULOK TÉMAKÖRÖNKÉNTI JEGYZÉKE

a) Az én dimenziói programcsomag

b) Az Én és a másik programcsomag
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