Táblázat 1.
Melléklet I.
Szociális, életviteli és környezeti kompetenciák
Szakiskola


A SZAKISKOLÁKNAK AJÁNLOTT MODULOK KÉPESSÉGFÓKUSZOK SZERINTI JEGYZÉKE – 9. ÉVFOLYAM
	Kompetenciafókuszok 
	Modulcímek (modulkódok)
	Tantárgyi területek*
	Időigény 

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	

	A) AZ ÖNISMERETTEL ÖSSZEFÜGGŐ KOMPETENCIÁK

	1. Érzelmek tudatossága: érzelmeink pontos azonosítása
	Az osztály önarcképe (Szka207_23)
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Ismerd meg önmagad! Ki vagyok én? Hogyan látnak mások? Milyen szeretnék lenni (Szkb207_01)
	
	x
	x
	
	
	
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Társas kapcsolatok, barátok. Kiből lesz a jó barát? (Szkb207_05)
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Meglátni és megítélni (Szka208_44)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	2. Önállóság, autonómia
	Gazdálkodj okosan (Szkb207_08)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	B) ÖNSZABÁLYOZÁS

	4. Érzelmek kezelése: siker-kezelés, kudarc-tűrés, kitartás
	Az üldöződ magad leszel! A cserbenhagyásról és félelmeinkről (Szka207_27)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	5. Felelősségvállalás
	Csak egy csoki volt… (Szka208_46)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	6. Törődés, tekintet másokra
	A lélek láthatatlan kék foltjai (Szka208_50)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	7. Tolerancia: nyitottság, véleményelfogadás, bizalom
	Együtt a Kárpát-medencében (Szka208_27)
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Esőtánc és gyerekkatonák. A darfuri katasztrófa (Szka207_38)
	x
	x
	
	
	
	
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Kék szemű a barna szeműek között (Szka208_55)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	C) ÉNHATÉKONYSÁG

	8. Pozitív önértékelés: optimista érzések önmagukkal kapcsolatban
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Konstruktív self-érzékelés: egészséges önbizalom, belső kontroll
	Egy húron pendülünk? Zene, divat? Ifjúsági szubkultúrák (Szkc207_08)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	x
	3 x 45’

	
	Te meddig bírod? Haverok, buli, pia (Szkc208_08)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Ne szívd mellre! A dohányzás súlyosan károsítja az Ön és a környezetében élők egészségét! (Szkc209_08)
	
	x
	x
	
	x
	
	
	
	
	3x45

	D) A SZOCIÁLIS KOMPETENCIÁKHOZ SZÜKSÉGES KOGNITÍV KÉSZSÉGEK

	10. Információkezelés: információgyűjtés, információk rendszerezése és feldolgozása
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. Problémakezelés:

problémaazonosítás, reális célkitűzés, problémamegoldás
	Mi lenne, ha neked kellene megkeresned és beosztanod a pénzed?– Családi költségvetés készítése (Szkb209_08)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	12. Kritikai gondolkodás
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.Szabályalkotás, szabálykövetés
	 „Mert minden ember egyenlőnek született” (Szka207_03)
	
	x
	
	
	
	
	
	
	x
	2 x 45’

	
	Mindennapi szabályaink (Szka207_31)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Szabályok dzsungelében. Szükség van-e szabályokra a mindennapi életben? (Szkb207_03)
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Szabályaink (Szka209_31)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	14. Kreativitás: nyitottság, rugalmasság
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	E) TÁRSAS KOMPETENCIÁK

	15. Empátia
	Koldus és királyfi. Nem mindegy, hogy hová születünk Szka207_24)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	16. Kommunikációs készségek: véleményalkotás, vitakészség
	Nincs
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. Együttműködés
	Egy húron pendülünk? Zene, divat? Ifjúsági szubkultúrák (Szkc207_07)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	x
	3 x 45’

	
	80 nap alatt a Föld körül. Interkulturális társasjáték (Szka209_19)
	
	x
	x
	
	
	
	x
	
	
	3 x 45’

	18. Konfliktuskezelés
	Szemet szemért. A bosszú kötelessége és a megbékélés lehetősége (Szka207_25)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	19. Segítségkérés
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. Visszautasítás
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. Társadalmi részvétel: szociális érzékenység, szolidaritás, feladatvállalás, önkéntesség, civil kezdeményezőkészség
	A teljes élet esélye I. (Szka207_26)

	x
	x
	x
	
	
	
	
	x
	
	3 x 45’

	
	Közösségek a lakókörnyezetben. Ismerkedés a civil szervezetekkel (Szka207-28)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Az utolsó padban (Szka207_33)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	F) KÖRNYEZETI KOMPETENCIA

	22. Környezeti tudatosság
	Táplálkozás és környezet (Szka208_25)
	
	
	
	
	x
	
	x
	
	
	2 x 45’

	
	Hulla- hulla- hulladék. Kvízjáték az újrahasznosításról és a hulladékkezelésről (Szka209_15)
	
	
	
	x
	x
	
	
	
	
	3 x 45’

	23. Ember- természet kölcsönös függősége és egymásrautaltsága
	Cián a Tiszában (Szka209_36)

	
	x
	x
	
	
	
	x
	
	
	3 x 45’

	24. Környezet védelméhez és megőrzéséhez szükséges tudás
	„Az istenek a fejükre estek”. A félsivatagi népek és környezetük (Szka207_15)
	
	x
	
	
	x
	
	x
	
	
	3 x 45’

	25. Környezettel kapcsolatos felelős magatartásformák kialakítása
	Ami a testünkre hat. Ételünk, italunk, káros hatások – felelősségünk (Szkb209_02)
	
	x
	x
	
	x
	x
	
	x
	
	3 x 45’


A SZAKISKOLÁKNAK AJÁNLOTT MODULOK KÉPESSÉGFÓKUSZOK SZERINTI JEGYZÉKE – 10. ÉVFOLYAM

	Kompetenciafókuszok 
	Modulcímek (modulkódok)
	Tantárgyi területek*
	Időigény 

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	

	A) AZ ÖNISMERETTEL ÖSSZEFÜGGŐ KOMPETENCIÁK

	1. Érzelmek tudatossága: érzelmeink pontos azonosítása
	Nincs
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Önállóság, autonómia
	Beszélgessünk a drogokról! (Szka210_20)
	
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Te mindent lenyelsz? Drogkérdés (Szkc210_08)
	
	x
	x
	
	x
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Haverod vagy barátod? (Szkb207_06)
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Mit üzennek a falak? – A valóságos és a virtuális „falak” üzenetei (Szkc212_03)
	
	x
	x
	
	
	
	
	x
	
	3 x 45’

	3. Identitás, hitelesség
	Magyarok a nagyvilágban (Szka208_28)
	
	x
	
	
	
	
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Szülőföldem (Szkb208_07)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	6 x 45’

	B) ÖNSZABÁLYOZÁS

	4. Érzelmek kezelése: siker-kezelés, kudarc-tűrés, kitartás
	 Valóban a részvétel a fontos? Coubertin báró álma és az újkori olimpiák (Szka209_29)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Elfogadásunk határai (Szka210_40)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	5. Felelősségvállalás
	Parancsra tettem (Szka209_32)

	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Miért pont én? (Szka210_37)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	6. Törődés, tekintet másokra
	Életben maradni. Eltérő életesélyek a világ különböző pontjain (Szka210_52)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	7. Tolerancia: nyitottság, véleményelfogadás, bizalom
	Népek és kultúrák keveredése Magyarországon (Szka210_16)
	x
	x
	
	
	
	
	x
	
	
	4 x 45’

	
	 „A világ létra,melyen az egyik fel, a másik le megy”. A magyarországi cigányság kultúrája és szociális helyzete (Szkc209_03)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	Te is más vagy, te sem vagy más. Zenei stílusirányzatok (Szkc209_07)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	x
	3 x 45’

	
	A világ gyermekei I. Gyermek sorsok és életek, örömök és nehézségek (Szkc207_10)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	C) ÉNHATÉKONYSÁG

	8. Pozitív önértékelés: optimista érzések önmagukkal kapcsolatban
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Konstruktív self-érzékelés: egészséges önbizalom, belső kontroll
	Elkerülhető-e az erőszak? (Szka209_28)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Első lépések a munka világában. Tájékozódás, asszertivitás, érdekvédelem (Szkb211_07)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	D) A SZOCIÁLIS KOMPETENCIÁKHOZ SZÜKSÉGES KOGNITÍV KÉSZSÉGEK

	10. Információkezelés: információgyűjtés, információk rendszerezése és feldolgozása
	Olajválság a láthatáron (Szka210_21)

	
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	1 x 45’

	11. Problémakezelés:

problémaazonosítás, reális célkitűzés, problémamegoldás
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. Kritikai gondolkodás
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.Szabályalkotás, szabálykövetés
	A lelkiismeret-furdalástól a szankcióig (Szka208_47)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	14. Kreativitás: nyitottság, rugalmasság
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	E) TÁRSAS KOMPETENCIÁK

	15. Empátia
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. Kommunikációs készségek: véleményalkotás, vitakészség
	Összefont karral. Válaszaink a testbeszéd nyelvén (Szka207_34)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	Hogy mondjam, hogy megértsd végre?! (Szka210_39)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	x
	2 x 45’

	
	Mégis kinek az élete? II. Erkölcsi dilemma-vita a halálbüntetésről (Szkc212_07)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	x
	
	3 x 45’

	17. Együttműködés
	Nincs. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. Konfliktuskezelés
	Kapcsolati konfliktusok. Kapcsolati konfliktusok különböző csoportok között (Szkb209_07)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	19. Segítségkérés
	Érted? Érted! (Szkb210_03)
	
	x
	x
	
	x
	
	
	
	
	3 x 45’

	20. Visszautasítás
	Nincs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. Társadalmi részvétel: csoporthoz tartozás, szociális érzékenység, szolidaritás, feladatvállalás, önkéntesség, civil kezdeményezőkészség
	A teljes élet esélye II. A fogyatékkal élők jogai, e jogok érvényesülésének lehetőségei és gátjai (Szka209_26)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	„Árvácska” Mit jelent szegénynek, kiszolgáltatottnak lenni? (Szkc207_03)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	„We are the children” A nemzetközi szolidaritásról (Szka209_35)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	2 x 45’

	
	A szegények bankára. Muhammad Junusz a 2006. évi Nobel-békedíj kitüntetettje (Szka211_10)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	3 x 45’

	
	A szolidaritás éjszakája (Szka210_44)
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	x
	3 x 45’

	F) KÖRNYEZETI KOMPETENCIA

	22. Környezeti tudatosság
	Kisrendszerek – zárt rendszerek? Hulladék az osztályban és a háztartásban (Szka208_40)
	
	x
	x
	
	
	
	
	x
	
	3 x 45’

	23. Ember- természet kölcsönös függősége és egymásrautaltsága 
	A világ gyermekei II. A víz világnapján minden ötödik gyermek pohara félig üres (Szkc209_10)
	x
	x
	
	
	
	
	x
	
	
	3 x 45’

	24. Környezet védelméhez és megőrzéséhez szükséges tudás
	A föld2 bolygó. Emberi települések megtervezése egy „Föld típusú” lakható bolygón (Szka209_23)
	
	x
	x
	x
	
	x
	x
	
	
	10 x 45’

	
	Az ökológiai lábnyom (Szka210_23)
	
	x
	x
	
	
	
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Fenntarthatóság az életemben (Szkb210_06)
	
	x
	x
	x
	x
	
	x
	
	
	6 x 45’

	25. Környezettel kapcsolatos felelős magatartásformák kialakítása
	„Nincs ingyen ebéd”. Az észak-európai népek viszonya a környezethez (Szka207_19)
	
	x
	
	
	
	
	x
	
	
	3 x 45’

	
	Zöld- és barnamezős beruházások (Szka208_37)
	
	x
	x
	
	
	
	
	x
	
	3 x 45’
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* 1. történekem, 2. társadalmi és állampolgári ismeretek, etika, 3. osztályfőnöki óra, 4. kémia, 5. biológia, 6 fizika, 7. földrajz, 8. rajz, technika, 9. médiaismeret, kommunikáció.

