Melléklet 1.

Szociális, életviteli és környezeti kompetenciák
B1, C1

A MODULOK KÉPESSÉGFÓKUSZOK SZERINTI JEGYZÉKE
a) Az én dimenziói programcsomag
1-2. évfolyam

	Képességfókuszok
	A modul címe (és kódja)

	Önismerettel összefüggő kompetenciák 

(érzelmek tudatossága, önállóság, autonómia, identitás, hitelesség)
	Jeleink I. (szkc101_01)
Jeleink II. (szkc101_02)
Jeleink III. (szkc101_03)
Otthon I. (szkc101_04)
Otthon II. (szkc101_05)
Otthon III. (szkc101_06)
Magyar népmesék I. (szkc101_07)
Magyar népmesék II. (szkc101_08)
Magyar népmesék III. (szkc101_09)
Az én útjaim I. (szkc101_10)
Az én útjaim II. (szkc101_11)
Az én útjaim III. (szkc101_12)

Legkedvesebb játékaink I. (szkc101_13)
Legkedvesebb játékaink II. (szkc101_14)
Legkedvesebb játékaink III. (szkc101_15)
A fa I. (szkc102_01)
A fa II. (szkc102_02)
A fa III. (szkc102_03)
Ünnepek I. (szkc102_04)
Ünnepek III. (szkc102_06)
Lázár Ervin: Szegény Dzsoni és Árnika I. (szkc102_07)
Lázár Ervin: Szegény Dzsoni és Árnika II. (szkc102_08)
Lázár Ervin: Szegény Dzsoni és Árnika III. (szkc102_09)
Játéktér I. (szkc102_10)
Játéktér II. (szkc102_11)
Játéktér III. (szkc102_12)
Játsszunk, tapasztaljunk! (szkc102_13)
Játszani jó, nem csak győzni! (szkc102_14)

	Önszabályozás
(érzelmek kezelése, felelősségvállalás, törődés, tekintet másokra, tolerancia)
	Jeleink II. (szkc101_02)
Jeleink III. (szkc101_03)
Hozzuk létre az otthonunkat! (szkc101_05)
Magyar népmesék III. (szkc101_09)
Legkedvesebb játékaink II. (szkc101_14)
Ünnepek III. (szkc102_06)
Lázár Ervin: Szegény Dzsoni és Árnika I. (szkc102_07)
Lázár Ervin: Szegény Dzsoni és Árnika II. (szkc102_08)
Lázár Ervin: Szegény Dzsoni és Árnika III. (szkc102_09)
Játéktér I. (szkc102_10)
Játéktér II. (szkc102_11)
Játéktér III. (szkc102_12)
Játsszunk, tapasztaljunk! (szkc102_13)
Játszani jó, nem csak győzni! (szkc102_14)

Játsszunk labdával! (szkc102_15)

	Énhatékonyságérzés
(pozitív önértékelés, konstruktív self-érzékelés)
	Legkedvesebb játékaink I. (szkc101_13)
Ünnepek I. (szkc102_04)
Ünnepek II. (szkc102_05)
Lázár Ervin: Szegény Dzsoni és Árnika I. (szkc102_07)
Lázár Ervin: Szegény Dzsoni és Árnika II. (szkc102_08)
Játéktér I. (szkc102_10)

	A szociális kompetenciákhoz szükséges kognitív készségek

(információkezelés, problémakezelés, kritikai gondolkodás, szabályalkotás,

szabálykövetés, kreativitás)
	Jeleink I. (szkc101_01)

Jeleink III. (szkc101_03)
Otthon I. (szkc101_04)
Otthon II. (szkc101_05)
Otthon III. (szkc101_06)
Magyar népmesék I. (szkc101_07)
Magyar népmesék I. (szkc101_08)
Magyar népmesék II. (szkc101_09)
Magyar népmesék III. (szkc101_10)
Az én útjaim I. (szkc101_11)
Az én útjaim II. (szkc101_12)
Az én útjaim III. (szkc101_13)
A fa I. (szkc102_01)
A fa II. (szkc102_02)
A fa III. (szkc102_03)
Ünnepek I. (szkc102_04)
Ünnepek II. (szkc102_05)
Ünnepek III. (szkc102_06)
Lázár Ervin: Szegény Dzsoni és Árnika I. (szkc102_07)
Lázár Ervin: Szegény Dzsoni és Árnika II. (szkc102_08)
Játéktér I. (szkc102_10)
Játéktér II. (szkc102_11)
Játéktér III. (szkc102_12)
Játsszunk, tapasztaljunk! (szkc102_13)
Játszani jó, nem csak győzni! (szkc102_14)
Játsszunk labdával (szkc102_15)

	Társas kompetenciák

(empátia, kommunikációs készségek, együttműködés, konfliktuskezelés, segítségkérés, visszautasítás, társadalmi részvétel)
	Jeleink III. (szkc101_03)
Otthon I. (szkc101_04)
Magyar népmesék I. (szkc101_07)
Magyar népmesék II. (szkc101_08)
Magyar népmesék III. (szkc101_09)
Az én útjaim I. (szkc101_10)
Az én útjaim II. (szkc101_11)
Az én útjaim III. (szkc101_12)
Legkedvesebb játékaink I. (szkc101_13)
Legkedvesebb játékaink III. (szkc101_15)
A fa I. (szkc102_01)
A fa II. (szkc102_02)
A fa III. (szkc102_03)
Ünnepek I. (szkc102_04)
Ünnepek II. (szkc102_05)
Ünnepek III. (szkc102_06)
Lázár Ervin: Szegény Dzsoni és Árnika I. (szkc102_07)
Lázár Ervin: Szegény Dzsoni és Árnika II. (szkc102_08)
Játéktér I. (szkc102_10)
Játéktér II. (szkc102_11)
Játéktér III. (szkc102_12)
Játsszunk, tapasztaljunk! (szkc102_13)
Játszani jó, nem csak győzni! (szkc102_14)
Játsszunk labdával (szkc102_15)


3-4. évfolyam

	Képességfókuszok
	A modul címe (és kódja)

	Önismerettel összefüggő kompetenciák 

(érzelmek tudatossága, önállóság, autonómia, identitás, hitelesség)
	Motívumok különböző kultúrákban I. (szkc103_01)
Motívumok különböző kultúrákban II. (szkc104_02)
Motívumok különböző kultúrákban III. (szkc104_03)
„Déli felhők” Mesék, történetek, életek (szkc103_09)
Az én helyem, az én kuckóm. I. (szkc103_10)
Az én helyem, az én kuckóm. II. (szkc103_11)
Szivárvány. Gondolataink, érzéseink (szkc103_14)
Barátságok (szkc103_05)
Terek itt és ott I. (szkc104_10)
Terek itt és ott III. (szkc104_12)
Rend és rendetlenség III. (szkc104_15)

	Önszabályozás
(érzelmek kezelése, felelősségvállalás, törődés, tekintet másokra, tolerancia)
	A titkos barát (szkc103_04)
Barátságok (szkc103_05)
A titkos barát leleplezések (szkc103_06)
„Andris beszélget” (szkc103_07)
„Erdőkerülők boltja” (szkc103_08)
Sokféleség (szkc103_15)
Kapu II. (szkc104_02)
Kapu III. (szkc104_03)
Egymás között II. (szkc104_05)
Terek itt és ott II. (szkc104_11)

	Énhatékonyságérzés
(pozitív önértékelés, konstruktív self-érzékelés)
	Motívumok különböző kultúrákban I. (szkc103_01)
A titkos barát (szkc103_04)
Barátságok (szkc103_05)
„Erdőkerülők boltja” (szkc103_08)
„Déli felhők” Mesék, történetek, életek (szkc103_09)

	A szociális kompetenciákhoz szükséges kognitív készségek

(információkezelés, problémakezelés, kritikai gondolkodás, szabályalkotás,

szabálykövetés, kreativitás)
	Motívumok különböző kultúrákban I. (szkc103_01)
Motívumok különböző kultúrákban II. (szkc103_02)
Motívumok különböző kultúrákban III. (szkc103_03)
Déli felhők” Mesék, történetek, életek (szkc103_09)
Az én helyem, az én kuckóm. I. (szkc103_10)
Az én helyem, az én kuckóm. II. (szkc103_11)
Az én helyem, az én kuckóm. III. (szkc103_12)
Megfigyelés (szkc103_13)
Szivárvány. Gondolataink, érzéseink (szkc103_14)
Kapu II. (szkc104_04)
Világteremtés (szkc104_07)
Őselemek (szkc104_08)
A Nap születése (szkc104_09)
Terek itt és ott I. (szkc104_10)
Terek itt és ott III. (szkc104_12)
Rend és rendetlenség I. (szkc104_13)
Rend és rendetlenség II. (szkc104_14)
Rend és rendetlenség III. (szkc104_15)

	Társas kompetenciák

(empátia, kommunikációs készségek, együttműködés, konfliktuskezelés, segítségkérés, visszautasítás, társadalmi részvétel)
	Barátságok (szkc103_05)
A titkos barát leleplezések (szkc103_06)
„Andris beszélget” (szkc103_07)
„Erdőkerülők boltja” (szkc103_08)
„Délifelhők” (szkc103_09)
Az én helyem, az én kuckóm. I. (szkc103_10)
Az én helyem, az én kuckóm II. (szkc103_11)
Az én helyem, az én kuckóm III, (szkc103_12)
Megfigyelés (szkc103_13)
Szivárvány (szkc103_14)
Sokféleség (szkc103_15)
Kapu II. (szkc104_04)
Világteremtés (szkc104_07)
Őselemek (szkc104_08)
A Nap születése (szkc104_09)
Terek itt és ott I. (szkc104_10)
Terek itt és ott III. (szkc104_12)
Rend és rendetlenség I. (szkc104_13)
Rend és rendetlenség II. (szkc104_14)
Rend és rendetlenség III. (szkc104_15)


5-6. évfolyam

	Képességfókuszok
	A modul címe (és kódja)

	Önismerettel összefüggő kompetenciák 

(érzelmek tudatossága, önállóság, autonómia, identitás, hitelesség)
	Tükör I. (szkc105_01)
Tükör II. (szkc105_02)
Tükör III. (szkc105_03)
Hidak (szkc105_04)
Történetek I. (szkc105_07)
Történetek II. (szkc105_08)
Terek I. (szkc105_10)
Mit változtathatnék a világban?  I. (szkc105_13)
Mit változtathatnék a világban?  II. (szkc105_14)
Mit változtathatnék a világban?  III. (szkc105_15)
Előítélet I. (szkc106 _04)
Előítélet II. (szkc106 _05)
Miért tudunk felelősséget vállalni? I. (szkc106 _13)
Miért tudunk felelősséget vállalni? II. (szkc106 _14)

	Önszabályozás
(érzelmek kezelése, felelősségvállalás, törődés, tekintet másokra, tolerancia)
	Tükör I. (szkc105_01)
Tükör I. (szkc105_02)
Tükör I. (szkc105_03)
Egy kis jó cselekedet (szkc105_05)
Emberek köztünk, mi az emberek között (szkc105_06)
Történetek III. (szkc105_09)
Terek I. (szkc105_10)
Terek II. (szkc105_11)
_12 Terek III. (szkc105_12)
Mit változtathatnék a világban?  I. (szkc105_13)
Előítélet I. (szkc106 _04)
Előítélet II. (szkc106 _05)
Miért tudunk felelősséget vállalni? I. (szkc106 _13)
Miért tudunk felelősséget vállalni? II. (szkc106 _14)

	Énhatékonyságérzés
(pozitív önértékelés, konstruktív self-érzékelés)
	Tükör I. (szkc105_01)
Tükör II. (szkc105_02)
Tükör III. (szkc105_03)
Hidak (szkc105_04)
Történetek I. (szkc105_07)
Történetek II. (szkc105_08)
Terek I. (szkc105_10)
Mit változtathatnék a világban?  I. (szkc105_13)
Mit változtathatnék a világban?  II. (szkc105_14)
Mit változtathatnék a világban?  III. (szkc105_15)

	A szociális kompetenciákhoz szükséges kognitív készségek

(információkezelés, problémakezelés, kritikai gondolkodás, szabályalkotás,

szabálykövetés, kreativitás)
	Tükör I. (szkc105_01)
Hidak (szkc105_04)
Emberek köztünk, mi az emberek között (szkc105_06)
Terek I. (szkc105_10)
Terek III. (szkc105_12)
Mit változtathatnék a világban?  II. (szkc105_14)
Mit változtathatnék a világban?  III. (szkc105_15)
Szimbólumok I. (szkc106 _01)
Szimbólumok II. (szkc106 _02)
Szimbólumok III. (szkc106 _03)
Előítélet III. (szkc106 _06)
Hana bőröndje III. (szkc106 _09)
A mi szigetünk (szkc106 _10)
Miért tudunk felelősséget vállalni? III. (szkc106 _15)

	Társas kompetenciák

(empátia, kommunikációs készségek, együttműködés, konfliktuskezelés, segítségkérés, visszautasítás, társadalmi részvétel)
	Tükör I. (szkc105_01)
Tükör II. (szkc105_03)
Hidak (szkc105_04)
Emberek köztünk, mi az emberek között (szkc105_06)
Történetek I. (szkc105_07)
Történetek II. (szkc105_08)
Terek I. (szkc105_10)
Terek II. (szkc105_11)
Mit változtathatnék a világban?  I. (szkc105_13)
Mit változtathatnék a világban?  II. (szkc105_14)
Mit változtathatnék a világban?  III. (szkc105_15)
Szimbólumok I. (szkc106 _01)
Szimbólumok II. (szkc106 _02)
Szimbólumok III. (szkc106 _03)
Előítélet I. (szkc106 _04)
Előítélet II. (szkc106 _05)
Előítélet III. (szkc106 _06)
Hana bőröndje I. (szkc106 _07)
Hana bőröndje II. (szkc106 _08)
Hana bőröndje III. (szkc106 _09)
A mi szigetünk (szkc106 _10)
A falon túl (szkc106 _11)
A kerítés meséje (szkc106 _12)
Miért tudunk felelősséget vállalni? I. (szkc106 _13)
Miért tudunk felelősséget vállalni? II. (szkc106 _14)
Miért tudunk felelősséget vállalni? III. (szkc106 _15)


b) Az Én és a másik programcsomag

1-2. évfolyam

	Képességfókuszok
	A modul címe (és kódja)

	Önismerettel összefüggő kompetenciák 

(érzelmek tudatossága, önállóság, autonómia, identitás, hitelesség)
	Segítünk egymásnak (szkb102_06)
Méhek (szkb102_07)
Misi Mókus (szkb102_08)
A dolgok sem egyformák (szkb102_09)
Illa berek, nádak, erek (szkb102_10)
Ahány ház, annyi szokás (szkb102_14)

	Önszabályozás
(érzelmek kezelése, felelősségvállalás, törődés, tekintet másokra, tolerancia)
	A segítség, amit kaphatok (szkb101_01)
Gombamese I. (szkb101_02)
A tükör két oldalán (szkb101_04)
Répamese (szkb101_09)
Tóban és tóparton (szkb102_03)
Út egymáshoz I. (szkb102_11)
Munkánk gyümölcse (szkb102_13)
Ahány ház, annyi szokás (szkb102_14)

	A szociális kompetenciákhoz szükséges kognitív készségek

(információkezelés, problémakezelés, kritikai gondolkodás, szabályalkotás,

szabálykövetés, kreativitás)
	Gombamese I. (szkb101_02)
Gombamese II. (szkb101_03)
Egy eltévedt kicsi veréb (szkb101_05)
Kipp Kopp és Tipp Topp (szkb101_06)
Répamese (szkb101_09)
Ezt együtt csináltuk - Osztályfa (szkb101_13)
Macóka húsz fillére (szkb102_02)
A mi tavunk I. (szkb102_04)
A mi tavunk II. (szkb102_05)
Misi Mókus (szkb102_08)
Illa berek, nádak, erek (szkb102_10)
Út egymáshoz I. (szkb102_11)
Út egymáshoz II. (szkb102_12)
Ahány ház, annyi szokás (szkb102_14)

	Társas kompetenciák

(empátia, kommunikációs készségek, együttműködés, konfliktuskezelés, segítségkérés, visszautasítás, társadalmi részvétel)
	Gombamese I. (szkb101_02)
Gombamese II. (szkb101_03)
A tükör két oldalán (szkb101_04)
Egy eltévedt kicsi veréb (szkb101_05)
Kipp Kopp és Tipp Topp (szkb101_06)
Boltosjáték (szkb101_08)
Répamese (szkb101_09)
A rút kiskacsa (szkb101_10)
Ezt együtt csináltuk - Osztályfa (szkb101_13)
Segítség, amit adhatok (szkb102_01)
Macóka húsz fillére (szkb102_02)
Tóban és tóparton (szkb102_03)
A mi tavunk I. (szkb102_04)
A mi tavunk II. (szkb102_05)
Segítünk egymásnak (szkb102_06)
Misi Mókus (szkb102_08)
A dolgok sem egyformák (szkb102_09)
Illa berek, nádak, erek (szkb102_10)
Út egymáshoz I. (szkb102_11)
Út egymáshoz II. (szkb102_12)
Munkánk gyümölcse (szkb102_13)
Ahány ház, annyi szokás (szkb102_14)


3-4. évfolyam

	Képességfókuszok
	A modul címe (és kódja)

	Önismerettel összefüggő kompetenciák 

(érzelmek tudatossága, önállóság, autonómia, identitás, hitelesség)
	Meseváros (szkb103_14)
Barátság születik (szkb104_01)
Milyen barát vagyok én? (szkb104_06)
Körön kívül, körön belül I. (szkb104_13)

	Önszabályozás
(érzelmek kezelése, felelősségvállalás, törődés, tekintet másokra, tolerancia)
	A hagyományok szerepe a közösség életében (szkb103_07)
Más nyelven beszélek – Hogyan értjük meg egymást? (szkb103_08)
Félreértések, félrehallások (szkb103_09)
Eltérő vélemények, másság (szkb103_11)
Játék – közösség - önismeret (szkb103_13)
Miért jó a barátság? (szkb104_02)
Mitől jó a barátság? (szkb104_03)
A barátom másmilyen, mint a többiek (szkb104_04)
Barátság fiúk és lányok között (szkb104_08)

	A szociális kompetenciákhoz szükséges kognitív készségek

(információkezelés, problémakezelés, kritikai gondolkodás, szabályalkotás,

szabálykövetés, kreativitás)
	Macóka és a piknik (szkb103_01)
A közös cselekvés öröme (szkb103_02)
Közösségi szerepek (szkb103_04)
Kitekintés a világra (szkb103_06)
Más nyelven beszélek – Hogyan értjük meg egymást? (szkb103_08)
Félreértések, félrehallások (szkb103_09)
Eltérő vélemények, másság (szkb103_11)
Konfliktusok megjelenése szólásokban, közmondásokban (szkb103_12)
Játék – közösség - önismeret (szkb103_13)
Meseváros (szkb103_14)
Barátság születik (szkb104_01)
Miért jó a barátság? (szkb104_02)
Mitől jó a barátság? (szkb104_03)
A barátom másmilyen, mint a többiek (szkb104_04)
Hogyan ápoljuk a barátságot? (szkb104_05)
Milyen barát vagyok én? (szkb104_06)
Szerepek a barátságban (szkb104_07)
Barátság fiúk és lányok között (szkb104_08)
Fiúk, lányok barátsága (szkb104_09)
Minden felnőtt más (szkb104_10)
Néha nehéz dönteni (szkb104_12)
Körön kívül, körön belül I. (szkb104_13)
Körön kívül, körön belül II. (szkb104_14)
Fordulópontok a barátságban (szkb104_15)

	Társas kompetenciák

(empátia, kommunikációs készségek, együttműködés, konfliktuskezelés, segítségkérés, visszautasítás, társadalmi részvétel)
	Macóka és a piknik (szkb103_01)
A közös cselekvés öröme (szkb103_02)
Összetartozás, kirekesztettség (szkb103_03)
Közösségi szerepek (szkb103_04)
Egyezőségek és különbözőségek (szkb103_05)
Kitekintés a világra (szkb103_06)
A hagyományok szerepe a közösség életében (szkb103_07)
Más nyelven beszélek – Hogyan értjük meg egymást? (szkb103_08)
Félreértések, félrehallások (szkb103_09)
Konfliktusok a közösségben (szkb103_10)
Eltérő vélemények, másság (szkb103_11)
Konfliktusok megjelenése szólásokban, közmondásokban (szkb103_12)
Játék – közösség - önismeret (szkb103_13)
Meseváros (szkb103_14)
Barátság születik (szkb104_01)
Miért jó a barátság? (szkb104_02)
Mitől jó a barátság? (szkb104_03)
A barátom másmilyen, mint a többiek (szkb104_04)
Hogyan ápoljuk a barátságot? (szkb104_05)
Milyen barát vagyok én? (szkb104_06)
Szerepek a barátságban (szkb104_07)
Barátság fiúk és lányok között (szkb104_08)
Fiúk, lányok barátsága (szkb104_09)
Minden felnőtt más (szkb104_10)
Néha nehéz dönteni (szkb104_12)
Körön kívül, körön belül I. (szkb104_13)
Körön kívül, körön belül II. (szkb104_14)
Fordulópontok a barátságban (szkb104_15)


5-6. évfolyam

	Képességfókuszok
	A modul címe (és kódja)

	Önismerettel összefüggő kompetenciák 

(érzelmek tudatossága, önállóság, autonómia, identitás, hitelesség)
	Titkok a Titkok Kamrájából II. (szkb105_04)
Az én célom, az ő célja, a mi célunk (szkb105_)
Csak egy út van? (szkb105_12)
Hallgass meg! - meghallgatlak (szkb105_15)
Az arány fogalma, arányosság (szkb106_01)
Arányosságok I. (szkb106_02)
A százalék fogalma (szkb106_04)
Százalékszámítás alkalmazása (szkb106_05)
Bizalom a bizalomban (szkb106_10)
A siker ösvénye az önbizalom (szkb106_12)
Vállalni a nyilvános kiállást? (szkb106_13)
Nyilvános kiállás és hitelesség (szkb106_14)

	Önszabályozás
(érzelmek kezelése, felelősségvállalás, törődés, tekintet másokra, tolerancia)
	Próbáljuk meg együtt! (szkb105_01)
Az én célom, az ő célja, a mi célunk (szkb105_05)
Titkok a Titkok Kamrájából III. (szkb105_06)
Most már megy? (szkb105_09)
Csak egy út van? (szkb105_12)
Hallgass meg! - meghallgatlak (szkb105_15)
Az arány fogalma, arányosság (szkb106_01)
Arányosságok I. (szkb106_02)
Arányosságok II. (szkb106_03)
A százalék fogalma (szkb106_04)
Százalékszámítás alkalmazása (szkb106_05)
Őszinteség, titok, hazugság (szkb106_07)
Oknyomozás a félelem körül (szkb106_08)
Bizalom a bizalomban (szkb106_10)
Nyilvános kiállás és hitelesség (szkb106_14)

	A szociális kompetenciákhoz szükséges kognitív készségek

(információkezelés, problémakezelés, kritikai gondolkodás, szabályalkotás,

szabálykövetés, kreativitás)
	A miniszter tanácsadói (szkb105_02)
Titkok a Titkok Kamrájából III. (szkb105_06)
Titkok a Titkok Kamrájából IV. (szkb105_07)
Titkok a Titkok Kamrájából V. (szkb105_08)
Most már megy? (szkb105_09)
Csak egy út van? (szkb105_12)
Arányosságok II. (szkb106_03)
Őszinteség és hazugság (szkb106_06)
Őszinteség, titok, hazugság (szkb106_07)
Oknyomozás a félelem körül (szkb106_08)
Szörnyek és hősök (szkb106_09)
Bizalom és bizalmatlanság (szkb106_11)
A siker ösvénye az önbizalom (szkb106_12)

	Társas kompetenciák

(empátia, kommunikációs készségek, együttműködés, konfliktuskezelés, segítségkérés, visszautasítás, társadalmi részvétel)
	Próbáljuk meg együtt! (szkb105_01)
A miniszter tanácsadói (szkb105_02)
Titkok a Titkok Kamrájából I. (szkb105_03)
Titkok a Titkok Kamrájából II. (szkb105_04)
Az én célom, az ő célja, a mi célunk (szkb105_05)
Titkok a Titkok Kamrájából III. (szkb105_06)
Titkok a Titkok Kamrájából IV. (szkb105_07)
Titkok a Titkok Kamrájából V. (szkb105_08)
Most már megy? (szkb105_09)
Csak egy út van? (szkb105_12)
Hallgass meg! - meghallgatlak (szkb105_15)
Az arány fogalma, arányosság (szkb106_01)
Arányosságok I. (szkb106_02)
Arányosságok II. (szkb106_03)
A százalék fogalma (szkb106_04)
Százalékszámítás alkalmazása (szkb106_05)
Őszinteség és hazugság (szkb106_06)
Őszinteség, titok, hazugság (szkb106_07)
Oknyomozás a félelem körül (szkb106_08)
Szörnyek és hősök (szkb106_09)
Bizalom a bizalomban (szkb106_10)
Bizalom és bizalmatlanság (szkb106_11)
A siker ösvénye az önbizalom (szkb106_12)
Vállalni a nyilvános kiállást? (szkb106_13)
Nyilvános kiállás és hitelesség (szkb106_14)
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