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SZAKMAI ALAPOZÁS AZ EGÉSZSÉGÜGY SZAKMACSOPORTRA
,,A2” változat

9. évfolyam

Egészségügyi szakmai alapozó ismeretek
74 óra

Egészségügyi szakmai alapozó gyakorlatok
148 óra
Elmélet és gyakorlat
222 óra

10. évfolyam

Egészségügyi szakmai alapozó ismeretek
148 óra

Egészségügyi szakmai alapozó gyakorlatok
222 óra
Elmélet és gyakorlat
370 óra

EGÉSZSÉGÜGYI SZAKMAI ALAPOZÓ ISMERETEK

9–10. évfolyam

Célok és feladatok

A szakiskolákban 9–10. évfolyamon folyó szakmai alapozó oktatás keretében egy szakmacsoport közös szakmai (elméleti és gyakorlati) ismereteinek nyújtása, készségek, képességek fejlesztése folyik. A szakmai alapozó oktatás keretében a tanulók az általános szakmai elméleti ismeretek elsajátítása mellett megismerkednek a kiválasztott szakmacsoport jellemző technológiáival, a felhasznált anyagokkal, megismerik a szakmacsoportba tartozó szakképesítéseket, s felkészülnek az Országos Képzési Jegyzékben szereplő konkrét szakképesítés kiválasztására.

Az Egészségügyi szakmai alapozó ismeretek oktatásának alapvető célja az Egészségügy szakmacsoport általános ismereteinek elsajátítása, a készségek, képességek fejlesztése, valamint olyan ismeretrendszer, tudás és gyakorlati ismeretek kialakítása, amely megalapozza és formálja a szakmacsoporthoz szükséges szemléletet. Készítse fel a tanulókat az önálló és csoportban történő tevékenységre és ezen keresztül megfelelő tapasztalatszerzésre. Segítse a megalapozott pályaválasztási döntés megerősítését.

Az ,,A2” változatú kerettanterv célja alapvetően azoknak a funkcionális készségeknek, képességeknek a fejlesztése, amelyek a szakképzésbe való belépéshez feltétlenül szükségesek. A tanulók elméleti hiányosságainak pótlása ezt a célt szolgálja.

Az Egészségkultúra tanításának célja megismertetni a tanulókkal az egészségmegőrzés/egészségfejlesztés jelentőségét, hogy mindennapi tevékenységükben, magatartásukban az egészséges életmódra való törekvés megnyilvánuljon. Lényeges, hogy a tanulók értsék az egészségkultúra fogalmát, és aktívan vegyenek részt annak alakításában.

Hangsúlyt kell adni az egészség ,,érték” jellegének, ami segít a preventív szemlélet kialakításában.

A Néprajz, társadalomismeret oktatásának célja multikulturális ismeretek nyújtása, az egyes nemzetiségi, etnikai, vallási csoportok hagyományaiból determinálódott viselkedések indítékainak megértetése, a másság iránti tolerancia fejlesztése.

A Mindennapi ismeretek tantárgy olyan ismereteket nyújtson a tanulóknak, amelyek a hétköznapi élet sok területén, a mindennapi életben hasznosíthatók. Készítse fel a tanulókat hivatalos ügyeik intézésére.

A Gondozási alapismeretek tanításának célja, hogy a tanulók megismerkedjenek az életkori periodizációnak megfelelő sajátosságokkal, jellemzőkkel és betekintést nyerjenek a mindennapi gondozási helyzetekbe, feladatokba.

Az Ápolási alapismeretek tanításának célja megismertetni a tanulókat a betegápolás elméleti alapjaival, a betegekkel kapcsolatos legfontosabb teendőkkel. Alakítson ki olyan szemléletet, mely szerint az ápolás középpontjában a beteg ember áll.

Az Anatómiai alapismeretek tanításának célja megismertetni a tanulókkal az emberi szervezet felépítésének és működésének alapjait. Megalapozni a szakképzés során elsajátítandó anatómiai ismereteket.

Fejlesztési követelmények

Az Egészségügyi szakmai alapozó ismeretek tanulása során fejlődjenek a tanulók szakmai tantárgyak tanulásához szükséges képességei, így különösen az ismeretelemző-értékelő gondolkodás, az önálló ismeretszerzés, az ismeretek alkalmazási képessége.

Fejlessze a szóbeli és írásos szakmai kommunikációs képességeket. Alakuljon ki, fejlődjön, erősödjön meg a tanulók saját munkájukkal kapcsolatos igényessége, munkájuk legyen átgondolt, célszerű, eredményes. A szóbeli kommunikációban törekedjenek a nyelv, a szakkifejezések szabatos használatára, munkáikban az igényes külalakra.

Alakuljon ki a tanulókban az önálló szakmai tanulás, feladatmegoldás igénye, érezzék meg a tanulási eredmények, sikerek értékét, örömét.

A tantárgyi tevékenység során folyamatosan erősödjék a tanulási és szakmai motiváció, váljon tudatos döntéssé a szakmaválasztás.

Egészségkultúra
A tanulók tudják elhelyezni az egészségkultúrát a tudományok rendszerében, és legyenek képesek az egészséget erősítő értékek felismerésére és az egészséget megőrző magatartás elsajátítására. Legyenek tisztában a felelősségteljes nemi élettel, az élvezeti cikkek egészségügyi, a káros szenvedélyek egészség- és személyiségromboló hatásaival.

Néprajz, társadalomismeret
A tanulók ismerjék meg a néprajztudomány ágait, és alakuljon ki átfogó képük a magyar népcsoportról és a Magyarországon élő nemzetiségekről.

Mindennapi ismeretek
A tanulók legyenek képesek szóban és írásban információt kérni és adni, okiratokat igényelni, családi, nemzeti és egyéb ünnepekre megfelelően felkészülni, azok szervezésében részt vállalni.

Gondozási alapismeretek
Az életkori periodizációnak megfelelő sajátosságok megismerése, az alapvető gondozási készségek megalapozása és a gondoskodás lehetőségeinek körülhatárolása.

Ápolási alapismeretek
A tanulók legyenek tájékozottak az alapápolási feladatcsoportokban, ismerjék meg az ápolás célját, feladatát, a betegmegfigyelés szabályait.

Anatómiai alapismeretek
A tanulók ismerjék meg az emberi test felépítését, működését, és legyenek képesek a legfontosabb életjelenségek leírására.

9. évfolyam

Belépő tevékenységformák

Egészségkultúra

Az egészségkultúrával kapcsolatos észlelés, tapasztalás, információgyűjtés és értelmezés önálló és csoportos formában.

Néprajz, társadalomismeret
A társadalomismerettel kapcsolatos észlelés, tapasztalás, információgyűjtés és értelmezés önálló és csoportos formában.

Egészségkultúra
	Témakörök
	Tartalmak

	Egészségkultúra
	Az egészségkultúra helye a tudományok rendszerében, kapcsolata a kultúra többi elemével.



	Egészség
	Az egészség mint érték; az egészség fogalmának értelmezése. Munka – pihenés – szórakozás. A testi egészség. Mentálhigiéné – lelki egészségvédelem.



	Egészségfejlesztés/
egészségnevelés
	Az egészséget befolyásoló tényezők. A környezeti ártalmak hatásai az egészségre. A betegség és hatása a szervezetre. Életmód – egészséges életmód.



	Szenvedélybetegségek
	Alkoholfogyasztás, dohányzás, drogok, gyógyszerfogyasztás. A szenvedélybetegségek megelőzése és gyógyításának lehetőségei.



	Partnerkapcsolat
	Fiúk – lányok barátsága. Szexuális magatartás. A nemi úton terjedő betegségek.




Néprajz, társadalomismeret

	Témakörök
	Tartalmak

	Néprajzi
alapismeretek
	A néprajztudomány ágai. A néprajzi gyűjtések módszerei, lehetőségei.



	Magyar népcsoportok
és nemzetiségek
	Az egyes népcsoportok és nemzetiségek Magyarországon történő megjelenése. Kunok, jászok, székelyek, németek, délszlávok (horvátok, vendek, bosnyákok, sokácok, szerbek), szlovákok, cigányok, románok, görögök, örmények, bolgárok, zsidók. 

A régióra jellemző 3–4 népcsoport, nemzetiség jellemző foglalkozásai. Hiedelem- és hitviláguk, ünnepeik. Jellemző szokásaik. A kiválasztott népcsoportokra, nemzetiségekre jellemző tárgyi, néprajzi jellemzők.


A továbbhaladás feltételei

Egészségkultúra
A tanulók legyenek képesek rendszerezni a környezeti ártalmakat, felvázolni az egészséges életmód ismérveit, segítséggel összeállítani egy kortársaknak szóló egészségnevelő előadást.

A tanulók ismerjék a legális és illegális drogokat, a drogfogyasztás veszélyeit, a szenvedélybetegségek megelőzését.

Néprajz, társadalomismeret
A tanulók tudják ismertetni a kiválasztott népcsoportok és nemzetiségek Magyarországon történő megjelenését, felsorolni jellemző foglalkozásaikat, néhány kiválasztott népcsoport, nemzetiség hiedelem-, hitvilágát, ünnepeit, jellemző szokásait, ismertetni tárgyi, néprajzi jellemzőit.

10. évfolyam

Belépő tevékenységformák

Mindennapi ismeretek
Magán- és hivatalos levelek írása, azok formai és tartalmi követelményeinek betartása, nyomtatványok használata. Hivatalos ügyek intézéséhez megfelelő információk gyűjtése. Családi ünnepekre való felkészülés megszervezése.

Gondozási alapismeretek
A családtervezéssel kapcsolatos ismeretek szerzése. Újszülöttekkel kapcsolatos tevékenységek megfigyelése. Életkori sajátosságok leírása. Gondozási feladatok körülírása.

Ápolási alapismeretek
Az ápolás történetének, céljának, helyszíneinek megismerése. A betegségek és a betegség személyiségre gyakorolt hatásának megfigyelése. A betegmegfigyelés lehetőségének, jellemzőinek feltárása.

Anatómiai alapismeretek

A szervezet felépítésének és működésének, az egyes szervrendszerek szemléltetése, bemutatása tanári eszközökkel.

Mindennapi ismeretek

	Témakörök
	Tartalmak

	Írási, helyesírási
gyakorlatok
	Önéletrajz írása. Magán- és hivatalos levél írása.



	Beadványok
	Formai és tartalmi követelmények. Útlevéligénylés és szabályai. Erkölcsi bizonyítvány igénylése. Tennivalók elveszett személyi iratok esetén. Kérdőívek kitöltése.



	Hasznos ismeretek
	Használati utasítások értelmezése (mosógép, video stb.). Telefonkönyv használata. Aranyoldalak használata. Telefonregiszter készítése. Menetjegy- és helyjegyrendelés, -vásárlás. Postai utalvány kitöltése. Álláskeresési lehetőségek. Apróhirdetés megfogalmazása. Családi, nemzeti és egyéb ünnepek jelentősége. Az ünnepekre való előkészület és annak megszervezése.


Gondozási alapismeretek

	Témakörök
	Tartalmak

	Családtervezés
	A szexualitás, a fogamzásgátlás, a terhes nő életmódja, felkészülés a szülésre.



	Újszülött a családban
	Az újszülött élettani sajátosságai. Az újszülött fogadása, táplálása, gondozása. A szülő-gyermek kapcsolat.



	Az egészséges csecsemő
	Élettani sajátosságai. A csecsemő gondozása.



	A kisdedkor
	Élettani sajátosságai. A helyes szokások kialakítása. A kisdedek gondozása.



	Az időskor
	Szakaszai és jellemzői. Az idős emberek életmódváltozása. Az idősek és idős betegek gondozása.


Ápolási alapismeretek

	Témakörök
	Tartalmak

	Az ápolás
	Az ápolás rövid története. Az ápolás célja, feladata. Az ápolás helyszínei. Az ápolói munkakörök, kompetenciák.



	A betegség
	A betegség lélektani vonatkozásai. A betegség hatása a személyiségre.

	A beteg ágya
	A betegágy és felszerelése. A beteg kényelmét szolgáló eszközök. Ágynyugalom, fekvés, fektetés.



	Fertőtlenítés
	A fertőtlenítés módjai. Leggyakrabban használt fertőtlenítőszerek.



	A beteg megfigyelése
	A betegmegfigyelés általános szabályai: a megtekintés, a tudat megfigyelése, a hőmérséklet megfigyelése, a légzés megfigyelése.


Anatómiai alapismeretek

	Témakörök
	Tartalmak

	A szervezet felépítése
	A sejt, a szövetek, szervek és szervrendszerek.



	A mozgás szervrendszere

	A csontváz. Az izomrendszer.

	A keringés szervrendszere
	A szív. Az erek. A vér. A nyirok.



	A légzőrendszer
	A légutak anatómiája.



	Az emésztőrendszer
	Tápanyagaink. Az emésztőrendszer szakaszai. A máj.



	A kiválasztórendszer
	A vese. A vizeletelvezető és -gyűjtő rendszer.



	Ivarszervek
	Női nemi szervek. A menstruációs ciklus. Férfi nemi szervek.



	Idegrendszer
	Reflexek. Gerincvelő. Agyvelő.



	Érzékszervek
	A szem. A fül. A bőr. Az ízérzékelés. Az orr. A hőszabályozás.


A továbbhaladás feltételei

A tanulók törekedjenek a hibátlan írásra, a pontos fogalmazásra, amelynek során tudjanak rámutatni a lényegi közlendőre. Tartsák be a tartalmi és formai követelményeket.

A tanulók legyenek képesek ismertetni a családalapítás feltételeit, az újszülött-, a csecsemő- és kisdedkor alapvető életkori sajátosságait.

Tudják önállóan felsorolni az életkorra jellemző tevékenységformákat, és tudják leírni a 0–3 éves korú gyermek gondozási feladatait.

Tudják meghatározni az idősek gondozásának feladatait.

Legyenek képesek önállóan kiválasztani a leggyakrabban használt fertőtlenítőszereket. 

Legyenek képesek felsorolni és jellemezni a szervrendszereket és azok felépítését, felosztását.

Tudják ismertetni a tápanyagok felosztását különböző szempontok alapján.

EGÉSZSÉGÜGYI SZAKMAI ALAPOZÓ GYAKORLATOK

9–10. évfolyam

Célok és feladatok

A szakiskolákban 9–10. évfolyamon folyó szakmai alapozó oktatás keretében egy szakmacsoport közös szakmai (elméleti és gyakorlati) ismereteinek nyújtása, készségek, képességek fejlesztése folyik. A szakmai alapozó oktatás keretében a tanulók az általános szakmai elméleti ismeretek elsajátítása mellett megismerkednek a kiválasztott szakmacsoport jellemző technológiáival, a felhasznált anyagokkal, megismerik a szakmacsoportba tartozó szakképesítéseket, s felkészülnek az Országos Képzési Jegyzékben szereplő konkrét szakképesítés kiválasztására.

Az Egészségügyi szakmai alapozó gyakorlatok oktatásának alapvető célja a manuális tevékenységek elsajátításán keresztül a tanulók motivációjának elősegítése, a megalapozott pályaválasztás erősítése. Készítse fel a tanulókat az önálló és csoportban történő munkavégzésre is.

Cél továbbá a készségek és képességek fejlesztése, olyan ismeretrendszer, tudás és gyakorlati ismeretek kialakítása, amely megalapozza és formálja az egészségügyi szakmacsoportba tartozó szakképesítésekhez szükséges szemléletet.

Az ,,A2” változatú kerettanterv célja alapvetően azoknak a funkcionális készségeknek, képességeknek a fejlesztése, amelyek a szakképzésbe való belépéshez feltétlenül szükségesek. Ezt a célt szolgálja — megfelelő tanulói aktivitás mellett — a tanulók fejlettebb gyakorlati készségeinek, képességeinek továbbfejlesztése.

A Viselkedés- és kommunikációs kultúra oktatásának célja a tanulók mentálhigiénés erősítése, a fiatalok bevezetése a hasznos, személyiségépítő munkába és az életbe.


A Manuális készségfejlesztő gyakorlat oktatásának célja, hogy a tanulók vizuális kultúráját megalapozza, fejlessze ki ilyen irányú érdeklődésüket. A tanulók kézügyességének és alkotókészségének fejlesztése mellett fokozza kreativitásukat, formálja esztétikai érzéküket, juttassa őket sikerélményekhez. Fontos, hogy a gondolatok, érzelmek az elkészített munkákban kifejezésre jussanak. A gyakorlat során a tanulók minél többféle anyaggal ismerkedjenek meg.

A Mindennapi teendők gyakorlata célja, hogy a tanulók begyakorolják azokat a tevékenységeket, amelyek a mindennapi életvitel során saját maguk és gondozottjaik számára hasznosíthatóak, fontosak.

Az Elsősegély-nyújtási alapgyakorlat oktatásának célja olyan alapvető ismeretek elsajátítása, amelyek a mindennapi életvitel során is hasznosak és nélkülözhetetlenek, valamint vészhelyzetben biztonságot nyújtanak a tanulók és sérültek számára, és segítenek a pánikhelyzet elkerülésében.

A Gondozási alapgyakorlat célja a 0–3 éves korú gyermekekkel kapcsolatos alapvető gondozási műveletek gyakoroltatása. Cél továbbá a tanulók családi életre való felkészítése, a gyermek iránti szeretet és felelősségérzet kialakítása.

Az Ápolási alapgyakorlat célja, hogy a tanulók azokat az alapvető ápolási feladatokat begyakorolják, amelyek alapját képezik az egészségügyi és szakképzéseknek.

Fejlesztési követelmények

Az Egészségügyi szakmai alapozó gyakorlatok a gyakorlati tevékenységen keresztül erősítse a tanulók motivációját, és segítse a pályaépítést. Fejlődjön és erősödjön a tanulók szakmai munkával kapcsolatos kötelességtudata, felelősségérzete. Fejlődjön a tanulókban az önálló feladatmegoldás igénye és képessége. Fejlődjön a tanulók szociális érzékenysége, a másság tolerálása, elfogadása.

Viselkedés- és kommunikációs kultúra

A tanulók ismerjék meg saját személyiségüket, egyéni adottságaikat. Legyenek képesek a helyzetek, a másik ember kommunikációjának pontos felismerésére, toleráns elemzésére, konfliktusok kezelésére.

Manuális készségfejlesztő gyakorlat

Fejlessze a tanulók képességeit (térérzékelés, térszemlélet, analizáló, szintetizáló, konstrukciós, rekonstrukciós, arányérzékelési, szemléletességi, forma- és tömegfelismerő képesség).

Szerezzenek tapasztalatot az anyagok és a belőlük készült tárgyak tulajdonságairól (anyag, forma, esztétikum). Tudják kiválasztani a kivitelezéshez szükséges anyagokat és a megmunkáláshoz szükséges egyszerű szerszámokat. 

Készítse fel a tanulókat a balesetmentes munkavégzés körülményeinek megteremtésére.

Mindennapi teendők gyakorlat

A tanulók legyenek képesek családi költségvetés készítésére, vészhelyzetben megfelelő intézkedésre, tájékozódásra, információszerzésre a munkaügyi központokban.

Elsősegély-nyújtási alapgyakorlat

A tanulók legyenek képesek vészhelyzetben felismerni és betartani kompetenciájuk határait, megfelelő határozottságot tanúsítani, szakszerűen segítséget kérni és alapvető elsősegély-nyújtási feladatokat elvégezni.

Gondozási alapgyakorlat

A tanulók legyenek képesek az újszülött fogadásához megfelelő körülményeket teremteni, a gyermek alapgondozási feladatait ellátni és az életkornak megfelelő játékokat megválasztani.

Ápolási alapgyakorlat

A tanulók legyenek képesek különféle ágyazási formákat elvégezni, kényelmi eszközöket alkalmazni és készíteni, a beteg alapvető szükségleteit kielégíteni, fizikális lázcsillapítást végezni.

9. évfolyam

Belépő tevékenységformák

Viselkedés- és kommunikációs kultúra

Dramatikus improvizációk, készségfejlesztő gyakorlatok. Életjátékok, szituációs gyakorlatok. A szöveges, tárgyi és képi információk értelmezése, következtetések megfogalmazása. 

Manuális készségfejlesztő gyakorlat

Anyagok megfigyelése adott szempontok alapján. Tárgyak elkészítésének átgondolása. Eszközök, kéziszerszámok szakszerű kiválasztása, használata.

Viselkedés- és kommunikációs kultúra

	Témakörök
	Tartalmak

	Ismerkedés egymással
	Ismerkedési gyakorlatok. Az együttlét igényének felkeltése és tudatosítása.



	A serdülőkor jellemzőinek
ismertetése
	Önvizsgálatok: ki vagyok én, milyen vagyok én.



	A szükségletek
tudatosítása
	Egyéni sajátosságok megbeszélése. Testi és lelki szükségletek fontossága.



	A képességek
rendszere
	Önvizsgálatok: ki milyen képességekkel rendelkezik.



	Az értelmi képességek
	Az értelmi képességek sajátosságai. Fejlesztésükre irányuló gyakorlatok.



	Motiváció és
érdeklődés
	Önismeret irányába ható gyakorlatok.



	Az érzelem és akarat
	Az érzelem és akarat megjelenési formái. Önmagunk megértése, érzelmek, reakciók, gondolatok, tettek jellemzői.



	Az emberi
kapcsolatok
	Az emberi kapcsolatok jellemzői: hatékony kapcsolatépítés. A kommunikáció fajtái. Kommunikációs gyakorlatok.



	Konfliktusok
a kapcsolatokban
	Konfliktus-megoldási módok. Elfogadható megoldások gyakorlása.



	Kommunikáció és
problémamegoldás
	Problémamegoldó készségek. Értékrend és elvárás az életproblémák megoldásában. Önismereti és készségfejlesztő gyakorlatok.



	Viselkedési stílusok
	Alkalmazkodás a változó élethelyzetekhez, emberekhez, elvárásokhoz. Identifikáció és empátia fejlesztésére irányuló gyakorlatok.



	Énkép és teljesítmény
	Sikerre és kudarcra adott reagálások fajtái. Önismereti gyakorlatok.




Manuális készségfejlesztő gyakorlat

	Témakörök
	Tartalmak

	Bevezetés
	Felkészítés a balesetmentes munkavégzésre. Elemi munkaszokások kialakítása.



	Rajzolás
	A rajzolás eszközei. Ábrázolási módok összehasonlítása, alkalmazási területe. A tér ábrázolásának alapjai: arányok, irányok, rövidülés, alapsík, horizont meghatározása. Egyszerű testek hálózati rajza. Vonalvezetési gyakorlatok: egyenes, ívelt, egyenes és ívelt vonalakból kialakított ritmikus sorok. A fény és árnyék összefüggései: az árnyék keletkezése, árnyék és forma kapcsolata. Természeti formák ábrázolása: szabálytalan természeti formák körvonalas, foltban való rajza.



	Papírmunkák
	A papír fajtái, tulajdonságai, felhasználási lehetőségei. Papírmunkák: papírtépés, papírvágás, papírhajtogatás, papírragasztás. Egyszerű testek készítése papírból.



	Gyurmázás, formázás
	A kézművesség és az ipari tevékenység kapcsolata. Gyurma készítése, színezése. Formázás saját készítésű gyurmából. Formázás egyéb formázható anyagból.



	Textilmunkák
	A textília fajtái, felhasználhatóságának területei. A textília jelentősége az ember életében. Tevékenységelemzés: szakmai tevékenység – házi munka. Előnyök, hátrányok. Textilvarrás: a varrás helyes technikája, alkalmazható öltések, díszítőöltések. Babaruha-készítés. Bábkészítés: gyűszűbábok, ujjbábok, kesztyű- és zsákbábok. Kötés, horgolás.



	Mintázás, tervezés,
tárgyalkotás
	Ajándéktárgy tervezése és alkotása a megismert anyagokból és technikákkal.


A továbbhaladás feltételei

Viselkedés- és kommunikációs kultúra

A tanulóknak ismerniük kell önmagukat, tudniuk kell, mi jellemzi kapcsolataikat, viselkedésüket, magatartásukat és a legkellemesebb tevékenységet személyiségük épülésére.

Szituációs gyakorlat önálló eltervezése és lebonyolítása csoportban.

Manuális készségfejlesztő gyakorlat

Legyenek képesek a tanulók a balesetmentes munkavégzés körülményeinek megteremtésére, a munkavégzéssel kapcsolatos elemi munkaszokások (helyes testtartás, munkamegosztás, rend, pontosság, takarékosság, baleset-elhárítás) alkalmazására.

Tudják kiválasztani a kivitelezéshez szükséges anyagokat és a megmunkáláshoz szükséges eszközöket, szerszámokat.

10. évfolyam

Belépő tevékenységformák

Mindennapi teendők gyakorlat

Költségvetés készítése, étrend összeállítása. A bevásárlás tervezése.

Telefon, fax, fénymásoló használata. Tennivalók vészhelyzetben. Postai ügyintézés. Tájékozódás a munkavállalási lehetőségekről.

Elsősegély-nyújtási alapgyakorlat

A helyszínbiztosítás végzése. Segélykérés. Sérültek vizsgálata. Szabad légút biztosítása. Stabil oldalfekvés biztosítása. Elsősegélynyújtás vérzés esetén. Hőhatás okozta sérülések ellátása. Lázcsillapítás.

Gondozási alapgyakorlat
A csecsemő és kisgyermek fogása, tartása, súly- és hosszmérése, fürdetése, pelenkázása, öltöztetése, táplálása.

Ápolási alapgyakorlat
Ágyazások végzése. Kényelmi eszközök készítése és alkalmazása. A beteg testének tisztán tartása. A beteg mozgatása. A beteg etetése. Fizikális lázcsillapítás. Betegmegfigyelés.

Mindennapi teendők gyakorlat

	Témakörök
	Tartalmak

	Mindennapi teendők
	Családi költségvetés készítése. Heti étrend összeállítása. Előkészület a bevásárláshoz. Vásárlás. A telefonálás (hívás és vétel) gyakorlása. Fax és fénymásoló használata. Mentők, rendőrség, tűzoltók értesítése, hívása. Teendők katasztrófahelyzet esetén. Postai ügyintézés (távirat, csomag küldése stb.). Mozi-, színház- vagy hangverseny-látogatás. Megjelenés, kommunikáció – illem. Munkaügyi központ látogatása.


Elsősegély-nyújtási alapgyakorlat

	Témakörök
	Tartalmak

	Az elsősegélynyújtás célja
	Az elsősegélynyújtó kötelességei.



	Tennivalók vészhelyzetben
	Helyszínbiztosítás. Segélykérés, a mentőhívás szabályai. A sérültek vizsgálata (eszmélet, légzés, pulzus). Stabil oldalfekvő helyzet biztosítása. Szabad légút biztosítása.



	Elsősegélynyújtás ájulás esetén

	

	Sebzések, vérzések elsődleges ellátása

	

	Állati harapások,
rovarcsípések ellátása

	

	Termikus sérülések
	Égési sérülések ellátása. Fagyási sérülések ellátása. Tennivalók a szervezet általános lehűlése esetén.



	Lázcsillapítás

	

	A házipatika
	Felszerelése.


Gondozási alapgyakorlat

	Témakörök
	Tartalmak

	Az újszülött
	Az újszülött érkezése, fogadása.



	A csecsemő és kisgyermek gondozása
	A csecsemő és kisgyermek fogása, tartása, emelése. A csecsemő és kisgyermek súly- és hosszmérése, testméretek felvétele. A csecsemő és kisgyermek fürdetése. Pelenkázási módok. A csecsemő és kisgyermek pelenkázása. A csecsemő és kisgyermek célszerű ruházata. A helyes öltöztetés alapelvei. A csecsemő és kisgyermek öltöztetése. A csecsemő és kisgyermek helyes táplálása. A csecsemő és kisgyermek játéktevékenységének segítése.


Ápolási alapgyakorlat

	Témakörök
	Tartalmak

	A betegágy
	A betegágy típusai és felszerelése. Ágyazás és ágyhúzás: üres ágy esetén, ágyban mozgatható beteg esetén. Kényelmi eszközök alkalmazása, készítése.



	A beteg testének tisztán
tartása
	Teljes lemosás. Száj-, haj- és körömápolás.



	A beteg mozgatása

	

	A beteg etetése
	Előkészítés tálaláshoz. A beteg etetése.



	A beteg megfigyelése
	Pulzus- és légzésszámolás.



	Lehetőségek az otthoni ápolás során

	

	Fizikális lázcsillapítás
	


A továbbhaladás feltételei

A tanulók legyenek képesek önállóan meghatározott összegből, megadott szempontok alapján családi költségvetést készíteni. Tudjanak összeállítani egy hétre étrendet. 

A tanulók tudják vészhelyzetben felmérni és betartani kompetenciájuk határait. Tudjanak vészhelyzetben nyugodtan és logikusan cselekedni. Tudjanak szakszerűen segítséget kérni, és a szakemberek megérkezéséig a további károsodást kivédeni. Legyenek képesek önállóan alapvető elsősegély-nyújtási feladatokat elvégezni.

A tanulók legyenek képesek az újszülött fogadásához megfelelő körülményeket teremteni. Legyenek képesek a gyermek súlyát és hosszúságát pontosan megmérni. Tudják a gyermeket biztonságosan füröszteni, a gyermek bőrét megfelelően ápolni és szakszerűen pelenkát váltani. A tanulók tudják a gyermek célszerű ruházatát megválasztani és a gyermeket felöltöztetni, a csecsemő és kisgyermek táplálását elvégezni, megfelelően segédkezni. Legyenek képesek az életkornak megfelelő játékot megválasztani.

A tanulók tudjanak ágyazásokat és ágyhuzatcseréket elvégezni, kényelmi eszközöket alkalmazni és készíteni, a beteg higiénés szükségletét kielégíteni és a beteget fokozatosan mobilizálni. 

Legyenek képesek pulzust, légzést szabályosan számolni és fizikális lázcsillapítást végezni.

