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SZAKMAI ALAPOZÁS AZ OKTATÁS SZAKMACSOPORTRA

„B” változat

9. évfolyam

Oktatási szakmai alapozó ismeretek
74 óra

Oktatási szakmai alapozó gyakorlatok
111 óra

Elmélet és gyakorlat
185 óra

10. évfolyam

Oktatási szakmai alapozó ismeretek
148 óra

Oktatási szakmai alapozó gyakorlatok
111 óra

Elmélet és gyakorlat
259 óra

OKTATÁSI SZAKMAI ALAPOZÓ ISMERETEK

9–10. évfolyam

Célok és feladatok

A szakiskolákban 9–10. évfolyamon folyó szakmai alapozó oktatás keretében egy szakmacsoport közös szakmai (elméleti és gyakorlati) ismereteinek nyújtása, készségek, képességek fejlesztése folyik. A szakmai alapozó oktatás keretében a tanulók az általános szakmai elméleti ismeretek elsajátítása mellett megismerkednek a kiválasztott szakmacsoport jellemző technológiáival, a felhasznált anyagokkal, megismerik a szakmacsoportba tartozó szakképesítéseket, s felkészülnek az Országos Képzési Jegyzékben szereplő konkrét szakképesítés kiválasztására.

Az Oktatási szakmai alapozó ismeretek tanításának-tanulásának célja a viszonylag több elméleti ismerettel és jobb képességekkel rendelkező, jobban terhelhető tanulók felkészítése, az oktatás szakmacsoport általános ismereteinek, összefüggéseinek megértetése, tudatosítása, a szakmatanuláshoz szükséges készségek, képességek fejlesztése, valamint olyan alkalmazási készség kialakítása, amely megalapozza a szakmacsoportba tartozó szakmák gyakorlását. További cél a tanulók felkészítése az önálló és csoportban történő tevékenységekre. A tananyag sokszínű, aktív tanulói magatartást és tanulási élményeket kiváltó bemutatása keltse fel a tanulók érdeklődését a szakmacsoport iránt, alakítsa ki a tanulók pályájának folyamatos tervezését.

Az Egészségkultúra tanításának célja megismertetni a tanulókkal az egészségmegőrzés és egészségfejlesztés jelentőségét, hogy mindennapi tevékenységükben, magatartásukban az egészséges életmódra való törekvés nyilvánuljon meg. Lényeges, hogy a tanulók értsék az egészségkultúra fogalmát, és aktívan vegyenek részt annak gyakorlati alakításában.

Hangsúlyt kell adni az egészség ,,érték’’ jellegének, ami segít a preventív szemlélet kialakításában.

A Szakirányú társadalomismeret tanításának-tanulásának célja multikulturális ismeretek elsajátítása, az egyes nemzetiségi, etnikai, vallási csoportok hagyományaiból fakadó viselkedések indítékainak megértése, a másság iránti tolerancia fejlesztése.

A Pedagógiai alapismeretek tanításának-tanulásának célja, hogy megismertesse a tanulókkal a nevelés folyamatát, főbb területeit, neveléstörténeti előzményeit, a nevelés színtereit. Ismertesse meg az egyén csoportban, közösségben elfoglalt helyét, a szakmacsoportba tartozó szakképesítések munkakörének helyét a nevelés folyamatában, legfőbb személyiségjegyeit, a nevelés módszereit, eszközeit, az egyéni bánásmódot.

A Pszichológiai alapismeretek tanításának-tanulásának célja, hogy a tanulók megismerjék a pszichológiai fogalmakat és szakkifejezéseket, ismereteiket tudják alkalmazni későbbi tanulmányaik és szakmájuk gyakorlása során. Cél a tanulók megismertetése az emberi pszichikum fejlődésével kapcsolatos törvényszerűségekkel, tulajdonságokkal és jellegzetességekkel, valamint ezek biológiai és szociális összefüggéseivel.

Fejlesztési követelmények

A tantárgy tanulása során fejlődjenek a tanulók szakmai tantárgyak tanulásához szükséges képességei, így különösen az ismeretelemző-értékelő gondolkodás, az önálló ismeretszerzés, az ismeretek alkalmazási képessége.

Fejlődjön a tanulók szóbeli és írásos szakmai kommunikációs képessége, rajzi képessége. Alakuljon ki, fejlődjön, erősödjön meg a tanulók saját munkájukkal kapcsolatos igényessége, munkájuk legyen átgondolt, célszerű, eredményes, a szóbeli kommunikációban törekedjenek a nyelv, a szakkifejezések szabatos használatára, munkáikban az igényes külalakra.

A tantárgyi tevékenység során szokjanak hozzá a tanulók a számítástechnikai eszközök használatához.

Alakuljon ki a tanulókban az önálló szakmai tanulás, feladatmegoldás igénye, érezzék meg a tanulási eredmények, sikerek értékét, örömét.

A tantárgyi tevékenység során folyamatosan erősödjék a tanulási és szakmai motiváció, váljon tudatos döntéssé a szakmaválasztás.

Egészségkultúra
A tanulók tudják elhelyezni az egészségkultúrát a tudományok rendszerében, legyenek képesek az egészséggel kapcsolatos értékek felismerésére és az egészséget megőrző magatartás elsajátítására. Legyenek tisztában a felelősségteljes nemi élettel, az élvezeti cikkek egészségügyi, a káros szenvedélyek egészség- és személyiségromboló hatásaival.

Szakirányú társadalomismeret
Fejlődjön a tanulók empátiája a magyar népcsoporttal és a Magyarországon élő nemzetiségekkel kapcsolatban, alakuljon ki a másság elfogadásának szemlélete. A tanulás során fejlődjön és erősödjön a tanulók szakmai munkával kapcsolatos kötelességtudata, felelősségérzete, szóbeli kommunikációban törekedjenek a nyelv szabatos, helyes használatára. Fejlődjön a tanulókban az önálló feladatmegoldás képessége, érezzék meg a tanulási eredmények, sikerek értékét, örömét.

Pedagógiai alapismeretek
A tanulók ismerjék meg a pedagógia fogalmát, a tudomány célját, kapcsolatát más tudományterületekkel, a nevelés történetének néhány fontosabb eseményét. A tanulók ismerjék a nevelés lehetőségét és korlátait, meghatározó tényezőit, a személyiség fejlődését befolyásoló tényezőket. A tanulók ismerjék a szokásalakítás menetét, a nevelő és nevelt szerepét a nevelés folyamatában. A tanulók ismerjék a családi, bölcsődei, óvodai és iskolai nevelés sajátosságait, a nevelés legfontosabb módszereit, eszközeit, a magatartászavarok jellemzőit, lehetséges okait. Ismerjék a beteg, sérült gyermekek gondozásával-nevelésével kapcsolatos feladatokat, a helyettesítő, korrigáló, pótló nevelést.

Pszichológiai alapismeretek
A tanulók tudják felidézni az alapvető általános és személyiség-lélektani alapfogalmakat, konkrét tapasztalatokat szerezni saját lelki jelenségeikről és azok működéséről.

Tudják felismerni, besorolni, osztályozni az egyes lelki jelenségeket és személyiségdimenziókat, az érett személyiség kritériumait megnevezni és összevetni a saját személyiségjellemzőikkel. Tudják meghatározni az érés és a fejlődés törvényszerűségeit, ismertetni a szenzomotoros és kognitív fejlődés menetét. Tudják meghatározni a tanulás viselkedésmódosító szerepét, a motiváció, az érzelem és az akarat fejlődésének lényegét. Tudják felsorolni a szocializáció legfontosabb területeit, megmagyarázni fejlődést befolyásoló szerepét.

9. évfolyam

Belépő tevékenységformák

Egészségkultúra

Az egészségkultúrával kapcsolatos észlelés, tapasztalás, információgyűjtés, értelmezés és elemzés egyéni és csoportos formában.

Szakirányú társadalomismeret
A szakma gyakorlásának célcsoportja vonatkozásában az egyes népcsoportokkal és nemzetiségekkel kapcsolatos észlelés, tapasztalás, információgyűjtés és értelmezés egyéni és csoportos formában.

Egészségkultúra

	Témakörök
	Tartalmak

	Egészség
	Az egészség mint érték; az egészség fogalmának értelmezése. Fizikai munka – szellemi munka. A munka környezeti feltételei. A testi egészség. A szakmacsoport szakképesítéseinek követelményei.



	Munka, pihenés,
szórakozás
	A munka mint örömszerzési lehetőség szerepe az ember életében. Munka és munkanélküliség. A munka és az emberi kapcsolatok, az önértékelés. Mentálhigiéné – lelki egészség.



	Egészségfejlesztés,
egészségnevelés
	Az egészséget befolyásoló tényezők. A környezeti ártalmak hatásai az egészségre. Munkahelyi ártalmak, balesetek. A betegség és hatása a szervezetre. Életmód – egészséges életmód.



	Szenvedélybetegségek
	Alkoholfogyasztás, dohányzás, drogok, gyógyszerfogyasztás. A szenvedélybetegségek megelőzése és gyógyítása.



	Partnerkapcsolat
	Fiúk-lányok kapcsolata. A felelős szexuális magatartás. A nemi úton terjedő betegségek.


Szakirányú társadalomismeret

	Témakörök
	Tartalmak

	Magyar népcsoportok és
nemzetiségek
	Népcsoportok és nemzetiségek Magyarországon. Kunok, jászok, székelyek, németek, délszlávok (horvátok, vendek, bosnyákok, sokácok, szerbek), szlovákok, cigányok, románok, görögök, örmények, bolgárok, zsidók.
A régióra jellemző 3-4 népcsoport, nemzetiség jellemző foglalkozásai. A szakmacsoportba tartozó szakmák kapcsolódása a kiválasztott népcsoportokhoz. Hiedelem- és hitviláguk, ünnepeik. Jellemző szokásaik.


A továbbhaladás feltételei

Egészségkultúra
A tanulók legyenek képesek rendszerezni a környezeti ártalmakat, felvázolni az egészséges életmód ismérveit, segítséggel összeállítani és elmondani egy kortársaknak szóló egészségnevelő előadást.

A munka szerepének ismeretében legyenek képesek életpályatervet készíteni.

A tanulók ismerjék a legális és illegális drogokat, a drogfogyasztás veszélyeit, a szenvedélybetegségek tüneteit, megelőzését.

Szakirányú társadalomismeret
A tanulók ismerjék a Magyarországon élő népcsoportokat és nemzetiségeket, tudják felsorolni jellemző foglalkozásaikat, néhány kiválasztott népcsoport, nemzetiség hiedelem- és hitvilágát, ünnepeit, jellemző szokásait.

10. évfolyam

Belépő tevékenységformák

Fogalomalkotás közvetlen észlelés és közvetett tapasztalás alapján. Információk gyűjtése ismeretterjesztő kiadványok, médiumok segítségével. Az információk értelmezése, következtetések megfogalmazása, lényegkiemelés. Az önismeret forrásainak megismerése. Irányított megfigyelés. 

Pedagógiai alapismeretek

	Témakörök
	Tartalmak

	A nevelés folyamata
	A nevelés és a nevelt a nevelés folyamatában: a nevelőközösség, az óvodapedagógus, a dajka mint modell, személyiségjegyei, feladatai, a sportoktató mint modell, személyiségjegyei, feladatai, gyermek-gyermek kapcsolatok, konfliktusok, barátságok. A szocializáció folyamata.



	A nevelés színterei
	A családi nevelés, anya-gyermek kapcsolat. A bölcsődei nevelés. Az óvodai nevelés. Az iskolai nevelés. Szabadidős tevékenységek.



	Nevelés  a közösségben
	A csoport, a közösség fogalma, jellemzői. Közösségi nevelés, mint a nevelés alapvető kerete. Az egyén és a közösség, az egyéni bánásmód. A gyermekközösség alakításának lehetőségei, a hagyományok szerepe a közösségek formálásában.



	A nevelés módszerei
	A módszer fogalma, értelmezése, a módszer megválasztását befolyásoló tényezők.
A módszerek fajtái, csoportosításuk, a különböző módszerek alkalmazása.



	A nevelés eszközei
	A játék, a sport, a tanulás, a munka. A játék, a sport, a tanulás és a munka mint tevékenységek összehasonlítása.

	Pszichológiai alapismeretek



	Témakörök
	Tartalmak

	Általános lélektan
	Érzékelés – észlelés, figyelem, álom, ábránd. Tanulás – tudás. Emlékezet és képzelet, gondolkodás, intelligencia és kreativitás. Motiváció, érzelem.



	Személyiség-lélektan
	A személyiség összetevői és ezek összefüggései. Érdek, érték, érdeklődés, képesség, irányulás és indítékok. Világnézet, meggyőződés, eszmények, beállítódás. Temperamentum- és személyiségtipológia. A jellem és a jellemszerkezet. Személyiségprofil és -stílus. Az érett személyiség kritériumai.



	Fejlődéslélektan
	Az érés és fejlődés fogalma, törvényszerűségei. A szenzoros és a kognitív mechanizmusok fejlődése. A tanulás mint viselkedésmódosulás. Az érzelmi-akarati élet fejlődése. A születés előtti fejlődés. Az újszülött- és csecsemőkor fejlődéslélektana. A kisgyermek és az óvodás pszichés jellemzői. Kisiskolás- és pubertáskor. A serdülő- és ifjúkor pszichés jellemzői. Felnőttkor – öregedés – öregkor – aggkor. A szocializáció főbb területei.


A továbbhaladás feltételei

A tanulók ismerjék a nevelés történetének néhány fontosabb eseményét, a nevelés lehetőségét és korlátait, módszereit, eszközeit, folyamatait, a személyiség fejlődését befolyásoló tényezőket. Alakítsák ki szokásaikat, ismerjék a családi, bölcsődei, óvodai és iskolai nevelés sajátosságait, a magatartászavarok kialakulásának okait, a beteg, sérült gyermekek gondozásával-nevelésével kapcsolatos feladatokat.

Tudják felidézni az alapvető általános és személyiség-lélektani alapfogalmakat, konkrét tapasztalatokat szerezni saját lelki jelenségeikről és azok működéséről.

Tudják felismerni, besorolni, osztályozni az egyes lelki jelenségeket és személyiségdimenziókat, az érett személyiség kritériumait megnevezni és összevetni a saját és mások személyiségjellemzőivel. Tudják meghatározni az érés és a fejlődés törvényszerűségeit, ismertetni a szenzomotoros és kognitív fejlődés menetét, a tanulás viselkedésmódosító szerepét, a motiváció, az érzelem és az akarat fejlődésének lényegét. Tudják felsorolni a szocializáció legfontosabb területeit, megmagyarázni fejlődést befolyásoló szerepét.

OKTATÁSI SZAKMAI ALAPOZÓ GYAKORLATOK

9–10. évfolyam

Célok és feladatok

A szakiskolákban 9–10. évfolyamon folyó szakmai alapozó oktatás keretében egy szakmacsoport közös szakmai (elméleti és gyakorlati) ismereteinek nyújtása, készségek, képességek fejlesztése folyik. A szakmai alapozó oktatás keretében a tanulók az általános szakmai elméleti ismeretek elsajátítása mellett megismerkednek a kiválasztott szakmacsoport jellemző technológiáival, a felhasznált anyagokkal, megismerik a szakmacsoportba tartozó szakképesítéseket, s felkészülnek az Országos Képzési Jegyzékben szereplő konkrét szakképesítés kiválasztására.

Az Oktatási szakmai alapozó gyakorlatok alapvető célja az oktatás szakmacsoportban az elmélethez kapcsolódó manuális tevékenységek elsajátításán keresztül a pályaorientáció megerősítése, valamint olyan ismeretrendszer, tudás és gyakorlati ismeretek kialakítása, amely megalapozza és formálja a szakmacsoporthoz tartozó szakmák gyakorlásához szükséges szemléletet. Készítse fel a tanulókat az önálló és csoportban történő munkavégzésre is.

A Viselkedés- és kommunikációs kultúra gyakorlatok célja a fiatalok mentálhigiénés segítése, a szabadidő kulturált megismertetése, a fiatalok bevezetése a hasznos, személyiségépítő munkába és az életbe.

A Manuális készségfejlesztő gyakorlatok célja a tanulók kézügyességének és alkotókészségének fejlesztése mellett az esztétikai érzék formálása, a fantázia serkentése és a sikerélményekhez jutás elősegítése. Cél, hogy minél többféle anyaggal ismerkedjenek meg a tanulók. A gyakorlat során fontos, hogy a gondolatok, érzelmek az elkészített munkákban kifejezésre jussanak.

A Mindennapi tudnivalók gyakorlatok célja, hogy olyan ismereteket és készségeket fejlesszen, amelyek a hétköznapi élet területén hasznosíthatók, egyúttal motiválják a tanulókat a folyamatos, önálló ismeretszerzésre. Segítse az igényes, helyzethez illő szóhasználatot, mondat- és szövegalkotást, a közéleti szövegek értelmezését és megfogalmazását, a környező világban való eligazodást. Tegye képessé a tanulókat ügyeik intézésére, saját testi épségük megvédésére, baleset esetén a szakemberek megérkezéséig a további károsodás kivédésére.

A gyakorlat célja továbbá a koordinációs alapképességek fejlesztése. Ismertesse meg a tanulókkal a motorikus feladatmegoldásokban érvényesülő törvényszerűségeket. Fejlessze a tanulók ellenálló képességét, értsék és ismerjék meg a prevenció lényegét az ortopédiai elváltozások megelőzésében, ellensúlyozásában, a keringési és légzőrendszeri betegségek megelőzésében, a károsodások csökkentésében. A játék- és sporttevékenység károsodás nélküli végzéséhez kapcsolódó ismeretek (szabályok, történeti vonatkozások, mechanikai-biomechanikai törvényszerűségek, egészségügyi megfontolások) megszerzése, mozgáskommunikáció.

Fejlesztési követelmények

A tantárgy a gyakorlati tevékenységeken keresztül erősítse a pályaorientációt az oktatás szakmacsoportban és motiválja a tanulókat.

Viselkedés- és kommunikációs kultúra gyakorlatok
A tanulók ismerjék meg saját személyiségüket, egyéni adottságaikat. Legyenek képesek a helyzetek, a másik ember kommunikációjának pontos felismerésére, toleráns elemzésére, a konfliktus kezelésére.

Manuális készségfejlesztő gyakorlatok
Fejlődjenek a tanulók képességei (térérzékelés, térszemlélet, analizáló, szintetizáló, konstrukciós, rekonstrukciós, arányérzékelési, a forma- és a tömegfelismerő képesség).

Szerezzenek tapasztalatot az anyagok és a belőlük készült tárgyak tulajdonságairól (anyag, forma, esztétikum). Tudják kiválasztani az egyszerű kivitelezéshez szükséges anyagokat és a megmunkáláshoz szükséges szerszámokat.

Készítse fel a tanulókat a balesetmentes munkavégzés körülményeinek megteremtésére.

Mindennapi tudnivalók gyakorlatok

A tanulók legyenek képesek hivatalos ügyeik intézésére, dokumentumok, tájékoztatók használatára. Tudják a szükséges információforrást kiválasztani, használni, alkalomhoz illően megjelenni, viselkedni.

Tudják vészhelyzetben felmérni és betartani kompetenciájuk határait, nyugodtan, logikusan cselekedni, szakszerűen segítséget kérni.

Legyenek képesek személyek, helyzetek, intézmények bemutatása mellett azok egyszerű értékelésére is. 

A tanulók előzzék meg a testtartási rendellenességek kialakulását. A tanult elemekből legyenek képesek összefüggő gyakorlatot bemutatni. Mozgásukat motorikus cselekvési biztonság jellemezze. Fejlődjön izomérzékelésük, labilis egyensúlyi helyzetben is biztonsággal uralják testüket. Ismerjenek meg és alkalmazzanak egyszerűbb képességfejlesztő eljárásokat.

Alakuljon ki a tanulókban a mozgásos tevékenységformák hátterében levő fizikai, biológiai, pedagógiai elvek megismerésének és értelmezésének szükséglete.

9. évfolyam

Belépő tevékenységformák

Viselkedés- és kommunikációs kultúra gyakorlatok
Dramatikus improvizációk, készségfejlesztő gyakorlatok. Életjátékok, szituációs gyakorlatok. A szöveges, tárgyi és képi információk értelmezése, következtetések megfogalmazása.

Manuális készségfejlesztő gyakorlatok
Anyagok megfigyelése adott szempontok alapján. Egyszerű tárgy tervezése. Rajzeszközök, kéziszerszámok szakszerű kiválasztása, használata.

Viselkedés- és kommunikációs kultúra gyakorlatok

	Témakörök
	Tartalmak

	Ismerkedés egymással
	Ismerkedési gyakorlatok. Az együttlét igényének felkeltése és tudatosítása.



	A serdülőkor jellemzőinek ismertetése
	Önvizsgálatok: ki vagyok én, milyen vagyok én. Egyéni munka — csoportmunka: egyedül szeretek dolgozni vagy másokkal. Legjobb tulajdonságaim, amelyekre a pályaválasztásban építhetek.



	A szükségletek tudatosítása
	Egyéni sajátosságok megbeszélése. Testi és lelki szükségletek fontossága. Melyik pályán kerülhetem el a kudarcot: legnagyobb sikerem, legnagyobb kudarcom.



	A képességek rendszere
	Önvizsgálatok: ki milyen képességgel rendelkezik. A tanuláshoz és a munkához szükséges képességek.

	Az értelmi képességek
	Az értelmi képességek sajátosságai, fejlesztésükre irányuló gyakorlatok.



	Motiváció és érdeklődés
	Az érdeklődés mint a pályaválasztást meghatározó tényező. Az érdeklődés és a munkafajták kapcsolata. Önismeret irányába ható gyakorlatok.



	Az érzelem és akarat
	Az érzelem és akarat megjelenési formái, a döntést befolyásoló hatásuk. Érzelmi döntés, racionális döntés. Önmagunk megértése, érzelmek, reakciók, gondolatok, tettek jellemzői.



	Énkép és teljesítmény
	A sikerre és kudarcra adott reagálások fajtái. Önismereti gyakorlatok.



	Az emberi kapcsolatok
	Az emberi kapcsolatok jellemzői: hatékony kapcsolatépítés. A kommunikáció fajtái. A hatékony kommunikáció mint a beilleszkedés eszköze. Kommunikációs gyakorlatok.



	Viselkedési stílusok
	Alkalmazkodás a változó élethelyzetekhez, emberekhez, elvárásokhoz. Az identifikáció és empátia fejlesztésére irányuló gyakorlatok.



	Konfliktusok
a kapcsolatokban
	Konfliktus-megoldási módok. Elkerülhetetlen konfliktusok a munka világában. A konfliktus pozitív értelmezése. Elfogadható megoldások gyakorlása.



	Kommunikáció és
problémamegoldás
	Problémamegoldó készségek. Értékrend és elvárás az életproblémák megoldásában. A pályaválasztás mint problémamegoldó folyamat. Önismereti és készségfejlesztő gyakorlatok.




Manuális készségfejlesztő gyakorlatok

	Témakörök
	Tartalmak

	Bevezetés
	Felkészítés a balesetmentes munkavégzésre. Elemi munkaszokások kialakítása.



	Rajzolás
	A rajzolás eszközei. Ábrázolási módok összehasonlítása, alkalmazási területe: látszati, axonometrikus, vetületi, magyarázó, eligazító ábra. A tér ábrázolásának alapjai: arányok, irányok, rövidülés, alapsík, horizont meghatározása. A térlátás és a kézügyesség fontossága az egyes pályákon. Egyszerű testek hálózati rajza. Vonalvezetési gyakorlatok: egyenes, ívelt, egyenes és ívelt vonalakból kialakított ritmikus sorok. A fény és árnyék összefüggései: az árnyék keletkezése, árnyék és forma kapcsolata, ön- és vetett árnyék, reflexió, a már megismert térformák tónusos rajza. Természeti formák ábrázolása: szabálytalan természeti formák körvonalas, foltban való rajza, tanulmányok természetes formákról.



	Festés
	Az akvarellfestéshez szükséges eszközök. A művészi tevékenység mint munkafeladat. Színkeverés. Festési és ecsetkezelési gyakorlatok: egyszerűbb geometrikus díszítmény tervezése, szabálytalan természeti formák körvonalas, foltban való rajza, virágok, levelek, gyümölcsök plasztikus ábrázolása.



	Gyurmázás, formázás
	A kézművesség és az ipari tevékenység kapcsolata. Formázás saját készítésű gyurmából. Formázás egyéb formázható anyagból.



	Textilmunkák
	A textília fajtái, felhasználhatóságának területei. A textília jelentősége az ember életében. Tevékenységelemzés: szakmai tevékenység ‑ házi munka. Előnyök, hátrányok. Textilvarrás: a varrás helyes technikája, alkalmazható öltések, díszítőöltések. Babaruha-készítés. Bábkészítés: gyűszűbábok, ujjbábok, kesztyű- és zsákbábok. Kötés, horgolás.



	Mintázás, tervezés,
tárgyalkotás
	Ajándéktárgy tervezése és alkotása a megismert anyagokból és technikákkal.


A továbbhaladás feltételei

Viselkedés- és kommunikációs kultúra gyakorlatok

A tanulóknak ismerniük kell önmagukat, tudniuk kell, mi jellemzi kapcsolataikat, viselkedésüket, magatartásukat és a legkellemesebb tevékenységet személyiségük épülésére.

Szituációs gyakorlat önálló eltervezése és lebonyolítása csoportban.

Manuális készségfejlesztő gyakorlatok

A tanulók legyenek képesek a balesetmentes munkavégzés körülményeinek megteremtésére, a munkavégzéssel kapcsolatos elemi munkaszokások (helyes testtartás, munkamegosztás, rend, pontosság, takarékosság, baleset-elhárítás) alkalmazására.

Tudják kiválasztani a kivitelezéshez szükséges anyagokat és a megmunkáláshoz szükséges eszközöket, szerszámokat.

A megismert anyagok és technikák felhasználásával legyenek képesek önállóan olyan tárgy alkotására, amely az egyéniségüknek, képességeiknek megfelelően kiválasztott szakmacsoportot reprezentálja.

10. évfolyam

Belépő tevékenységformák

Mindennapi tudnivalók gyakorlatok

Információk gyűjtése, az információk értelmezése, következtetések megfogalmazása. Fogalomalkotás közvetlen észlelés és közvetett tapasztalás alapján. Lényegkiemelés. 

Szakszerű bemutatás. Gyakorlatok végrehajtásának megfigyelése adott szempontok alapján. A megfigyelt gyakorlat elemzése. Segítségnyújtás a gyakorlat végrehajtásában.

Mindennapi tudnivalók gyakorlatok

	Témakörök
	Tartalmak

	Mindennapi ismeretek
gyakorlata
	Hivatalos űrlapok kitöltése. Menetrend használata, menetjegyvásárlás, térkép használata. Álláskeresés. Látogatás a Munkaügyi Központban.



	Elsősegély-nyújtási
gyakorlatok
	Tennivalók vészhelyzetben. A sérültek vizsgálata (eszmélet, légzés, pulzus). Mozdíthatóság. Stabil oldalfekvő helyzet, szabad légút biztosítása. Segélykérés. Elsősegélynyújtás ájulás esetén. Sebek, vérzések elsődleges ellátása. Állati harapások, rovarcsípések ellátása. Segítség áramütés esetén. Égési sérülések, fagyási sérülések ellátása. Tennivalók a szervezet általános lehűlése esetén. Lázcsillapítás.



	A szakképesítések gyakorló​helyeinek (bölcsőde, óvoda, sportlétesítmények) látogatása
	Megfigyelési szempontok alapján ismerkedés a választott szakképesítés tevékenységeivel. Látottak utólagos elemzése, értékelése.

	Előkészítés, alapozás,
prevenció
	Gimnasztika (önállóan, szabadon végezhető vagy játékos és meghatározott formájú szabad-, kéziszer-, társas és szergyakorlatok). Tartásjavító, a gerincoszlop izomegyensúlyának és a medence középállásának automatizálását biztosító gyakorlatok. Egyéb ortopédiai elváltozásokat megelőző, ellensúlyozó gyakorlatok.



	Torna jellegű
feladatmegoldások
	A feldolgozandó témát speciálisan előkészítő és célgyakorlatok. Támaszhelyzetek és támaszgyakorlatok. Talajtorna. Tornagyakorlatok lejegyzés alapján.



	Testnevelési és sportjátékok
	Speciálisan előkészítő, a labdás ügyességet fejlesztő feladatok és játékok. A motorikus képességek fejlesztését segítő testnevelési játékok elsajátítása.


A továbbhaladás feltételei

A tanulók legyenek képesek hivatalos ügyeik intézésére, dokumentumok, tájékoztatók használatára. Ismerjék fel és értelmezzék a leggyakoribb vevőtájékoztatási jelrendszereket (ruha és textil, elektromos kisgépek stb.), tudják a szükséges információforrást kiválasztani, használni, alkalomhoz illően megjelenni, viselkedni.

Tudják vészhelyzetben felmérni és betartani kompetenciájuk határait, nyugodtan, logikusan cselekedni, szakszerűen segítséget kérni.

Legyenek képesek személyek, helyzetek, intézmények bemutatása után azok egyszerű értékelésére is. 

Tudják az edzés három fázisának a helyes arányát betartani. A tanult elemekből legyenek képesek összefüggő gyakorlatot bemutatni, a tornagyakorlatokat helyes testtartással biztonságosan végezni. Ismerjenek és tudjanak alkalmazni egyszerűbb képességfejlesztő eljárásokat. Ismerjenek és tudjanak értelmezni a mozgásos tevékenységformák hátterében levő fizikai, biológiai, pedagógiai elveket.


