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A vilagjarvanyt okozo influenzavirus Magyarorszagon is terjed. Szamitani kell arra, hogy
2009 6szétol kezdodéen Magyarorszagon is a szokasosnal nagyobb szamban fordulnak
elé influenzas megbetegedések, amelyek jelentOs részét a pandémias virus okozhatja. A
pandémiat okozd HINTI virustorzs - hasonloan maés virustorzsekhez - zart kozosségekben,
példaul 6vodakban és iskolakban konnyen, gyorsan terjed.

Az influenza megelézésének leghatékonyabb modja a védéoltas. Az influenza elleni
védooltas képes az oltottakat megvédeni a megbetegedéstol. A vilagjarvanyt okozé
influenzavirus ellen specidlis véddoltasra van sziikség, melyet minden 14 ¢év alatti
gyermek szamara téritésmentesen biztosit az allam.

Az Egészségiligyl Vilagszervezet ajanldsa szerint a gyermekek és a serdiilok korében
elvégzett oltasoknak két célja van:

v' Egyrészt megvédi az oltott személyt az influenzatol, és csokkenti a sulyos
megbetegedések, szovodmények, korhazi kezelések eloforduldsat. Azoknak a
gyermekeknek, akik kronikus betegségben szenvednek kiilonosen fontos a
védooltas. A jarvany eddigi tapasztalatai alapjan azonban nemcsak a kronikus
betegek, hanem az egyébként egészséges gyermekek is megbetegedhetnek sulyos
lefolyést influenzéban.

v’ Masrészt, ha elég sokan részesiilnek oltasban egy kozosségben, akkor ott az
influenzavirus nem terjed. Ha az atoltottsdg egy orszagban meghaladja a 60
szazalékot, akkor akar ki is védheto a jarvany. Foleg, ha a véddoltasok mellett az
egy¢€b javasolt intézkedéseket (pl. kézhigiéné, kohogeés €s tiisszentés etikett stb.) is
szigoruan betartjak.

A védéoltasok beadasa az ANTSZ szervezésével és feliigyeletével, az iskola-
egészségiigyi ellatas keretében zajlik, ehhez a sziil6/gondviseld hozzajarulasa
sziikséges. Az iskolai védooltasi kampanyra november folyaman lehet jelentkezni. Az
oltas idépontjarol az oktatasi intézmény fogja értesiteni Ont.

Az oltdéanyag elolt virust tartalmaz, amely a szervezetben szaporodni nem képes, igy
influenzat sem tud okozni. Segiti azonban a szervezet védekezd rendszerét abban, hogy a
behatold virusokat elpusztitsa. Az j influenza elleni oltéanyag a klinikai vizsgalatok
soran hatékonynak ¢és artalmatlannak bizonyult, és megfelelo engedéllyel
rendelkezik.

Az oltéanyag csak ritkan okoz mellékhatasokat. Az oltas helyén 1-2 nap alatt magétol
elmuldé borpir, duzzanat vagy fajdalom jelentkezhet. Esetenként faradtsagérzet, rossz
kozérzet, ritkan 14z és fejfajas észlelhetd a beadast kovetden.

Amennyiben tovabbi kérdése van, forduljon bizalommal az iskola/6voda oltdéorvosahoz.
Tovabbi informéciokat a véddoltasokkal kapcsolatban az ANTSZ honlapjan talal:
Www.antsz.hu.


http://www.antsz.hu/

