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El6szo

Tisztelt Kollégak!

Beszélni nehéz. Pontosan, szépen megfontoltan, helyesen atadnunk maéasoknak
azt, amit gondolunk vagy érziink, nem koénnyd feladat. A sikeres élethez haté-
kony verbdalis kommunikaciéra van sziikség.

Azok pedig, akik beszédiikben — példaul az artikulacigjukban — nehézségekkel
kiiszkodnek, eleve hatranyos helyzetben vannak a tobbiekhez képest, hiszen
nehezebben fejezik ki magukat. A logopédusok munkdja emiatt nélkilézhetetlen
az oktatasban, mivel segitségiikkel ez a hatrany lekiizdhetd. A beszédfejlesztés
soran nemcsak a didkok kommunikaciéjanak hatakonysadga né, hanem az 6nbizal-
muk is: kézlékenyebbekké és sikeresebekké valnak.

A beszédhibdk javitasa és a beszéd rendellenességeinek korrigaldsa soran alap-
vet0 jelent6sége van a tudatossagnak és a tervszerliségnek. Nemcsak a helyes
diagnézis — vagyis a hiba pontos megallapitasa — és a megfelel§ terapia meg-
valasztdsa, hanem az alkalmazott vizsgalatok hatékonysdganak mérése is csak
akkor lehet egzakt, ha nem nélkiilozi ezt a tudatossdgot és tervszerlséget.

Ez a kiadvany ebben kivanja segiteni a beszédjavitassal foglalkoz6 szakembereket.
Teszi ezt méghozza a pedagdgiai-mdédszertani szabadsag tiszteletben tartasaval.
Az itt kozzétett terdpids tervek gyujteményét a logopédiai szakma elismert
képviseldi készitették. Az Osszedllitds — amely a logopédiai tradiciok és a tars-
tudomadanyok legujabb eredményeit tiikrozi — az Oktatasi Minisztérium megbiza-
sabdl , A beszédjavitd intézmények tartalmi fejlesztése™ cimi projekt keretében az
Orszagos Kozoktatasi Intézetben késziilt.

Remélem, hogy ez a segédanyag hasznos lesz minden szakember és érdekl6d6
szamara. Nehéz és felel6sségteljes munkdjukhoz ezuton is sok sikert kivanok.

Magyar Balint
oktatasi miniszter






A TARSADALMI KOMMUNIKACIO






A tarsadalmi kommunikacié (emberi izenetvaltas) soran a tarsadalom tagjai kife-
Jjezik onmagukat, tajékoztatjak egymast belsé és kiils6 viladgukrol, eseményekrdl,
ezzel befolyasoljak is egymas viselkedését. A kommunikacio szé azokat a mive-
leteket, folyamatokat jelenti, amelyek keretén belil kialakul a résztvevékben
bizonyos vildgkép a természetrdl és a tarsadalomroél. Az Uzenetvaltads abbdl a
sziikségletbdl ered, hogy az egyének csokkentsék bizonytalansaguk érzését, ha-
tékonyan cselekedjenek, védekezzenek, illetve magatartasukat erdsitsék. A szo-
cidlis késztetés eredménye, hogy az egyén beépil a tarsadalomba, elsajatitja
annak normait, viselkedése 6sszhangba keril a tarsadalom szokdasaival. A tarsa-
dalmiva valas két tényez6 ereddje: egyrészt adott az egyén bioldgiai, lelki kons-
titdcidja, masrészt hat a tarsadalom normarendszere, amely a kommunikaci6
miuveleteivel szabdlyozza az egyén magatartasat. A személyiség kialakulasa,
amely az értelmes jelekkel (szavakkal) megvalésulé kommunikacié eredménye,
ugy értelmezhets, hogy az én magaéva teszi a mdsik vilagat. gy képes lesz 6n-
magat is kivilrél szemlélni, tehat az ént észlelni.

A kommunikacié magaban rejti a tranzakciot (a megnyilatkozas mindig k6z6Ini
szandékozik valamit), tovabbda tartalmazza az interakciot is (a megnyilatkozas
mindig valakivel szandékozik k6zolni valamit).

A kommunikaciéban a hiranyag (informéacié) aramlik egyik félt6l a masik félhez.
Az informdcids térnek gyakorlatilag hdrom része van:

1. fizikai tér, a targyi vilagrél szarmazo informacidk;

2. tarsadalmi tér, a tarsadalomban megtortént események, a szocidlis kapcsola-
tok és viszonyok szavakba foglalasa, kozlése;

3. onreflexiés tér, a kommunikdcidéban résztvevd félnek 6nmagdra vonatkozd
gondolatai, az ezekkel kapcsolatos asszociaciok mint az informécié forrasai.

Leginkabb az utébbi hordozza a legtébb szubjektiv hiranyagot.

A KOMMUNIKACIO ALAPELVEI

A kommunikacié alapelvei azokat a legfontosabb jegyeket fogalmazzdk meg,

amelyeket szinte minden tizenetvaltas tartalmaz. Ezek a kovetkezdk:

1. A jelentések szakadatlan fejlodésének elve azt rogziti, hogy az Gzenetcsere ko-
vetkeztében a fogalmak jegyei mindinkabb gazdagodnak a résztvevik tudataban,
bévil és finomodik a jelentéstartomany. Amikor a kisgyermek elkezdi haszndlni
az Uj szbt, a szo6 jelentésének ismerete nem zarul be, hanem csupan elkezdddik.

2. A kommunikacié dinamizmusa azt jelenti, hogy amikor kommunikalunk, nem
pusztan arrdl van szé, hogy a régi ismeretekhez pluszként egy Gj informaciot
csatolunk, hanem az betagolédik a régi ismeretanyagba, ekdzben szamos
funkcié fejlédik, igy az akaratlagos fegyelem, az 6sszehasonlités, a rendsze-
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rezés stb. képessége. A kommunikacié pszichikai organizalédasa aktiv belsé
tevékenységre épil.

3. A bipolaritas elve arra vonatkozik, hogy az lizenetvaltashoz legaldbb két
egyén szikséges: a jelado (a felado, ill. kiildd) és a jelvevd (cimzett). Ahhoz,
hogy az informéaciécsere sikeres legyen, sziikséges, hogy a két fél — a témat
tekintve — rendelkezzék némi ko6zds ismeretanyaggal, de a kozottik 1évé
tuddasbeli viszonynak aszimmetrikusnak kell lennie. A kérkérésség — amely a
jeladénal kezd6dik, majd a jelvev6nél folytatddik, ezt kdvetSen az informacid
visszaaramlik a jeladéhoz, hogy ujabb kor kezdddjék — a hatas-ellenhatas,
akcié-reakcio, jelzés-visszajelzés egységében valésul meg. A mar emlitett
aszimmetriat a tarsadalmi helyzet, a kognitiv képesség karosodasa, a szocidlis
deviancia stb. egyarant el6idézheti.

4. Fontos elvként tarjuk szdmon, hogy minden kommunikaciés mivelet egyszeri
és megismételhetetlen. A hérakleitoszi mondas — ,kétszer nem léphetiink
ugyanabba a folyéba™ — arra hivja fel a figyelmet, hogy gondosan és megfon-
toltan gazdalkodjunk a szavakkal. Egy-egy rosszul alkalmazott elmarasztalds,
dicséret, jelz6 olyan nem kivant hatast valthat ki, amelyet megismételt kom-
munikaciéval sem tudunk helyrehozni: az egyszer kibocsatott szé visszavon-
hatatlanul elréoppen (Horatius nyoman).

Az egyszeri hatas magyarazata, hogy a személyiség szinte elsédleges jellem-
z8je nem annyira az ismétlédés, inkdbb a folytonos mdédosulds és valtozas.

5. Nem kisebb a fontossdga annak sem, hogy a kommunikécié ésszetett folya-
mat. Az egyének kozotti verbdlis kapcsolatok a személyiségszerkezet tobb
szintjén alakulnak ki. Kevés az olyan hiranyag, amely nem tartalmaz nyilt
(manifeszt tartalmak) mondanivalét és rejtettebb, lappangé (latens) hirmoz-
zanatokat. Az utébbiak utalhatnak az egyének belsd allapotara, kiilsé koril-
ményekre. Az emociondlis expressziok elsésorban emberek koézott lezajlé
interaktiv folyamatokban hirértékiek.

A személyek kozotti kommunikacié legalabb két szinten megy végbe, bontakozik
ki. Az egyik a nagyfoku tudatossaggal parosult direkt szint, amelyen a tudatosan
atadni szandékozott hiranyag aramlik. A masik szint a felek viszonyara, a kézolt
tartalmak valdédisdgara, a helyzetre, a szoveg mogotti szandékra vonatkozik.
Az egyének minden olyan megnyilvanulasat, amely a szévegbe foglalt kézlés tar-
talmat kiséri, metakommunikativ jelzésnek nevezziik. A legtobb kommunikaciés
miveletben felismerhet6 egy tartalmi rész és egy érzelmi, hangulati elem, amely
a kommunikal6 felek viszonyaval fligg 6ssze. Az utébbi mindsiti az el6bbit; mas-
képp megfogalmazva, a metakommunikacié kommunikacié a kommunikacioroél.

s

A két szint a legtobb esetben er@siti egymast; a metakommunikativ mozzanatok

hangsulyosabbéa teszik a mondanivalét. Ha ellentétes jelentéslek, tobbnyire a
metakommunikativ informéaciéhoz igazodunk, ehhez igazitjuk magatartasunkat.
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A metakommunikacids hirtartalmak kétféleképpen jutnak el a kommunikaciés
partnerekhez:

1. A hangzo beszédhez kothetd elemek segitségével, mint pl. a hangszin, a
hanglejtés, az artikuldciés mdéd, a beszéd folyamatossaga, a beszédsziinetek
stb., amelyeket szupraszegmentalis, illetve aszegmentalis elemeknek neveznek.

2. A nem verbdlis elemek, mint pl. a taglejtések, a mimikai valtozasok, a test-
tartds, tavolsagi elhelyezkedés stb. segitségével.

Ma mar a kommunikéciéelmélet vizsgalédasi teriiletéhez tartozik a kinezika és a
proxemika. A kinezikus viselkedéshez soroljék a fiziognomiai jeleket (arckifejezés
és kilonboz6 valtozatai: mimika, homlokrancolas, ajakbiggyesztés stb.; a gesztu-
sok és taglejtések, a szemek mozgatésa, a tekintet, a jaras és az ulés kiilonb6z6
formai), melyek reflexszertek.

A proxemika azt vizsgalja, hogy milyen térbeli tavolsag jellemz6 az emberekre
direkt kommunikdaciéjuk soran. A tavolsag mértéke — tobbek kozott — tiikrozheti
a kommunikaciés partnerek tarsadalmi és személyes viszonyat.

A metakommunikativ jelzések a legtobb esetben pontosan tiikrozik a személyi-
ségallapotot, beleértve a személyiségzavarokat, a szocidlis devianciat is, az erre
vonatkozé kutatdsok eredményeit j6l hasznositjdk az emberek pszichikumaval,
lelki tevékenységik fejlesztésével foglakozé tudoméanyok.

Ami a kommunikédcidoban résztvevé személyek helyzetét, 1étszamat illeti, a
pedagdgiai szituacidban a kovetkez6 formdak ismeretesek: személykézi (inter-
perszonalis) és csoportos (Un. osztalymunka) kommunikacio.

A témegkommunikacio olyan informaciémozgéas, amely tarsadalmi strukturak
keretei kozott megy végbe az irott sajtd, radid, televizié stb. segitségével.
Jellemzgje, hogy a kozlemény addja tartédsan a kozl6 szerepét tolti be az id6ben
és térben tavoli befogadék halmazahoz képest.

A partnerek kozott kicserélédé Uizeneteket a megszerkesztettség szempont-
jabdl a kovetkezbképpen jellemezhetjiik:

A verbalis kommunikdci6 alapvetd ismérve, hogy az adé az tizenetet nyelvi for-
maba foglalja, azaz az adott nyelv szintaktikai szabdalyai alapjan alkotott mondatok
érkeznek a vev6hoz, tehat a kozlésfolyamat nyelvileg megszerkesztett és tagolt.
A nem verbalis (non-verbélis) kozlés azokra a formdakra vonatkozik, amelyek nél-
kiilézik a nyelvi megszerkesztettséget, azt, amely a beszélt és irott kozlés 1ényegi
velejardja. A verbdlis és nem verbdlis jellegl kozlés pontositasat segiti eld, ha
megfogalmazzuk a verbalis és vokalis kozotti kilonbséget és 0Osszefiiggést.
Az el6bbi a nyelvileg megszerkesztett lizenetre, az utébbi a hanghatdssal kife-
jezett Gizenetre utal. A verbdlis kommunikacié megjelenhet vokalis formdban is (€16,
elhangz6 beszéd), de irott formdban, irott szovegként is érzékelhetévé valhat.
Olyan eset is el6fordulhat, hogy a nem verbalis tizenet vokalis format 61t pl. siras,
nevetés, kohodgés stb.

Az izenet feladgjat csatorndk kotik 6ssze a cimzettel. Ezek csoportositasa asze-
rint torténik, hogy melyek azok a biolégiai, testi, szervrendszeri mechanizmusok,
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amelyek alkalmasak a masok 4ltal is érzékelhet6 forméban kodzvetiteni az lizene-
teket. Az ad¢é altal kiildott jelek emisszigja és a vevd révén felfogott, percipialt
uzenetek az érzékszervek mikodését feltételezik.

A KOMMUNIKACIOS CSATORNAK

A verbdlisan megfogalmazott lizenetek hordozasara a kovetkezd csatorndkat
vehetjik igénybe:

a)

b)

c)

14

A vokalis-auditiv csatornéra jellemzg, hogy a jeladé a hangképz6 apparatusa-
val (vokalmotoros tevékenység) beszélni képes. A jelvevs a hallés érzékszer-
vének segitségével a hanghulldmokat felfogja, majd dekédolja. Ez a csatorna
voltaképpen a beszéd hangzé formajat tovabbitja, s ez egyuttal a mentdlisan
képz6dott nyelvi szoveg anyagi kifejezgje is. A tevékenységre — némi jelen-
tésbeli eltéréssel — haszndljdk a beszédesemény, beszédaktus, beszédmod,
beszédlanc kifejezéseket is. A hangz6 formaban érzékelhet6 beszéd termé-
szeténél fogva 0t szempontbdl vizsgalhaté:

1. a hangképzés fizioldgidja (képzésmechanika),

2. fizikai-akusztikai természete,

3. pszichikai jellemzdi,

4. a hallési percepcié milyensége,

5. a felhasznalt beszédhangok nyelvi értéke, funkcigja.

Manualis-vizualis csatorna. Jellemzi, hogy a k6zl6 fél a kezét hasznadlja fel a csa-
tornan tovabbitandd jelek megalkotdsara, a cimzett pedig a l1atas érzékszervének
segitségével fogja fel az ingereket. A csatorna jellegénél fogva kétféleképpen
kédolt informéaciét szallit:

— az informécidt ad6 a nyelvi betlikészletét (grafémait) hasznalja fel a koz-
lésre, a vevd pedig elolvassa. Az irasi és olvasasi tevékenység a hir-
tovabbitd lanc eme formdjahoz kapcsolodik.

— a siketek altal haszndlt ujj-abc szintén a manudlis-vizudlis csatornan
folyd kozlés eszkozének tekinthetd.

Az artikuldciés-vizualis csatorna segitségével a hangképzs6 szerv altal 1étre-
hozott beszéd vizudlis elemei (szdjmozgas) jutnak el a kozl6t6l a vevdig.
A beszél6 artikuldl, a beszédpartner pedig annak ajak- és szajmozgasabdl, a
beszédhangok optikai képébdl (kinémak) értesiil a kozlés tartalmarol. Mivel
vannak beszédhangok, amelyeknek azonos leolvasasi képilik van, ezért a sza-
vak értelmezéséhez elkeriilhetetleniil sziikséges a beszédhelyzet és a szoveg-
0sszefliggés nagyobb mértékd konstatalasa. Masképp megfogalmazva: ahhoz,



d)

e)

hogy a vevd a kozlés tartalmat megértse, fokozottabb el6re jelzettségi (anti-
cipéaciés) képességgel kell rendelkeznie.

A manuadlis-taktilis csatornat jellemzi, hogy az adé fél kézmozgasok segitsé-
gével hozza létre a jeleket, a vevd pedig tapintds révén fogja fel azokat.
A gyégypedagégusok gyakorlatabdl ismert mdédszer 1ényege, hogy a siket-vak
gyermekeknek Ugy tanitjdk meg egy-egy targy nevét, hogy azok tenyerik
segitségével érzékelik annak alakjat, nagysagat stb., majd a tanar az ujjaval
leirja a targy nevét a gyermek tenyerébe, kézfejére.

A vokalis-taktilis csatorna bemeneti nyilasandal a vokalisan létrehozott be-
széd, a kimenetin a tapintdsi percepcié ingerhatasa helyezkedik el. Haszndalata
elsGsorban a beszédfejleszt§ és korrekcids eljarasokban igazolt. A csatornat
igénybe vessziik a zonge érzékeltetésére, az orrlregi rezonancia megalla-
pitadsdhoz, a feszesebb és lazdbb izommiikodés megfigyelésére, a helyes 1ég-
vétel kialakitdsahoz stb.

A nem verbdlis csatornak a tagolatlan, a grammatikailag megformalatlan, a glo-
balis jellegl tudattartalmak kozlésére alkalmasak, f6leg az érzelmi jellegd &lla-
potokrdl tudésité informacidkat szallitanak.

a)

b)

)

A kinezikus-vizualis csatornan a masik ember gesztusardl, mimikajarol, moz-
dulatairél kapunk hiranyagot. A kordbban targyalt metakommunikaciéban
van jelent0s szerepe.

Az ideografikus csatorna a képekben kifejezett informaciok dtadédsanak nélki-
l6zhetetlen eszkoze, a hiranyag szemléletes atszarmaztataséat teszi lehetévé.
A melodikus csatornan a zenei kozlés jut el a hallgatéhoz; manifeszt jelentése
tulnyomorészt az érzelmek tartomanyabdl keril ki, s hangulati hatast valt ki.

Maskiilonben a homo loquens informéciés csomoépont, akit6l vagy akihez szamos
informacié indul ki, illetve érkezik. Ezek legnagyobb részt nem is tudatosulnak.
Erzékszerveink, ahogy az érzékelést kutaté szakemberek &llitjak, nem egyforma
mértékben vesznek részt az informacidk feldolgozédsdban. A szdmitdsok szerint
ismereteink 83%-at 1atas, 11%-at hallas utjan szerezziik, s minddssze 3,5% szar-
mazik a szaglas révén, illetve 1,5% a tapintas, 1% pedig az izlelés ingertartoma-
nyabdl kerul ki.
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A kommunikacié modellje

A kommunik&cié modellje, annak szerkezete — alapul véve a kibernetika mint4jat —
a kovetkez6 elemekbdl épil fel:

1. a beszél6 (feladd, hirforras, vezérld),

2. az atviteli csatorna,

3. a hallgaté (vevd, cimzett, vezérelt),

4. visszajelzés, -csatolas (feed-back).

1. A beszél6ben az informécié forrasa a sziikséges motivaciés bazisbdl, amely
a szocidlis késztetést is magaban foglalja, és az emotiv-kognitiv folyamatokbdl all
0ssze. A kozolni kivant tudattartalom belsé beszéd formajaban van jelen, amely
feltételezi a fogalmi gondolkodas képességét. A hiranyagot az emittalé fél rejt-
jelezi (kédolja). A kdd olyan atalakitasi szabalyok halmaza, amely segitségével az
uzenetek atvaltédnak egyik megjelenési formabdl (reprezentaciébdl) egy masikba.
A nyelvi kdédolas oly médon megy végbe, hogy egy szubjektiv tudattartalmat
olyan objektiv formava (hangzé beszéd, irott szoveg) alakitunk &at, amelyet a
masik fél érzékszerveivel percipialni képes.

A nyelvi kédolds harom sikon valdsul meg. Sorrendileg igy koévetik egymast,
illetve kovetkeznek egymasbdl: szemantikai, szintaktikai (grammatikai) és fono-
Iégiai mUveletek. A szemantikai kédolas a kozlési tartalomnak megfelel6, ahhoz
adekvat lexikai elemek kivalogatasat jelenti. Az egyén &ltal birtokolt szdkincs
hatadrozza meg a kédolds eredményességét. A szintaktikai kédolas a szemantikéara
épil; a kifejezések szerkezetét meghatarozo fazisszabalyok kapcsolatban vannak
a szavak alaki viselkedésével. A fonoldgiai kddolds soran megkeressiik a mondat
kiils6 megjelenéséhez, reprezentacidjahoz sziikséges fonémakat, tovabba a fono-
légiai szabalyok altal el6irt hangkapcsolasi miveleteket, amelyek ahhoz sziiksé-
gesek, hogy az elszigetelt fonémdakbdl egységes lancolati fonémasor legyen.
A grafomotoros jellegli kozléskor a fonoldgiai reprezentacié kiegésziil a beszéd-
hangoknak megfelelé betlik kivalasztasaval és tarsitasdval. A hangos beszéd
kédoléasa tobblettel latja el a kozlést, ez pedig gy lehetséges, hogy a fonoldgiai
kédolas két szakaszban torténik. Az elsd szakaszban realizalédik a jelentés-meg-
kiilonboztetd fonémak kivalasztasa. A méasodik szakaszban a beszéld kivalasztja
— persze nem tudatosan — azokat a konkrét beszédhangokat, beszédhangvaltoza-
tokat, amelyekre a hangtani helyzetbdl, a fonetikai kornyezett6l befolyasoltan
szliikség van. Ezek az allofonok, amelyek magukon hordozzdk — egyebek mellett — a
beszél6 pszichikai allapoténak jellemzgit is. A gyongéd érzéseket kifejez6 han-
gokndl az artikulécié laza, a hangképz6 akadalyok lagyan pattannak fel. Az er6-
szakos magatartasmaod kifejez6dik a tulfeszitett, kemény artikulaciéban, a hang-
er6 helyenkénti fokozdédasadban stb. Az els6dleges fonoldgiai kdédolas tehét
kiegésziil egy masodlagos (szekundér) kdzleménnyel, amely a beszél6k érzelmeirdl,
egymashoz val6 viszonyukrél tantskodik. Igy valtozik at az egyréti artikulaci6
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emocidkat is hordozé kifejez6 mozgassa. A fonoldgiai kédolas, eltéréen a szeman-
tikai és a szintaktikai miveletektdl, a beszéd felileti, kiils6 szintjeihez kapcsolédik,
nem pedig az Un. mentdlis szinthez (mentalis nyelv) a fogalmak és allitdsok rep-
rezentacidja az agyban, ennek keretében fogalmazédnak meg a gondolatok, vagyis
a szavak és a mondatok jelentése). A kett6s tagolas (szemantikai-szintaktikai és a
fonoldgiai) szétvalasztasa szinte csak logikai miveletek segitségével lehetséges.

2. Az atviteli csatorna a beszédlancolatban tobbnyire a beszéléket korilvevd
levegéréteg, amely kozvetiti a beszédpartnerhez a hanghulldamokat. A csatornan
athaladé informdaciét kiilonb6z6 zajok torzithatjdk. A beszédakusztikaval foglal-
koz6é szakemberek szerint a hasznos informaéciékat szallit6 hanghulldmok erds-
ségi szintjének 20 dB-lel kell nagyobbnak lenni a zaj szintjénél.

3. A dekodolas (rejtjelfejtés), illetve alulrdl felfelé torténd feldolgozas olyan per-
ceptudlis folyamat, amely kozvetleniil az érzékelt jelbdl szerzi az informéciodt, ellen-
tétben a feliilrdl lefelé torténd feldolgozassal, a kdédolassal. A dekddolas soran
forditott a muiveleti sorrend. A hallészerv altal felfogott egyszerd fizikai hangok a
fonoldgiai dekddolas segitségével fonémasorokka szervezédnek. A fonematikus hal-
1as kialakulésa feltételezi a kdzponti idegrendszer kategorizacids képességét. A szin-
taktikai szakaszt koveti a szemantikai feldolgozas; a tobbértelmid szavak kozil
kisz(rjiik az inadekvat jelentésilieket, a denotativ jelentés konnotativva valtozik stb.

A nyelvi kdéd kialakuldsdnak neuropszichikai és tarsadalmi gyodkerei vannak.
Az el6bbit Gjabban kapcsolatba hozzak az in. mentdlis nyelv genetikai alapjaival,
amelyeknek rendellenességei a specifikus nyelvi kdrosodast idézik el6. Ez olyan
szindréma, amely esetén az embernél nem fejlédik ki tokéletesen a nyelvi képes-
ség, s ez nem valamilyen halldskarosodéasra, hospitalizaciéra vagy a beszédszer-
vek idegi szabalyozasaval kapcsolatos problémara vezethets vissza.

A szocidlis elhanyagoltsag kihathat a kédolas milyenségére is. A kidolgozott kédot
haszndlé a szintaktikai lehet6ségek széles korébdl valogathat, s azokat rugalmasan
hasznaélja fel. Megnd a vonatkoztatasok és viszonyitasok kifejezésére alkalmas nyelvi
eszkozok szama. A kozlés tagoltsagait, a mondanivalé 6sszefoglalasat lezard szaka-
szok és szekvencidk teremtik meg. A kéd lehet6vé teszi az elemz6 targyalasi médot,
a targyiasult kozlést, s benne az egyéni latasmoddra utald jelek el6térben vannak.
A korlatozott (szlkitett) kddot a merevség, rugalmatlansag jellemzi. A széveg job-
bara mondatsémakbdl all. Nagymértékben prestrukturalt, a helyzet és az alkalom
nem indukdlja a szinesebb kozlést. Kevésbé vehet§ észre tagoltsdg. A lezard
szekvencidkat beszédtoltelékek helyettesitik. A kéd inkabb a globalis, a konkrét,
a deskriptiv jellegl tartalmak rejtjelezésére alkalmas. Ez a kdd zart rendszerd,
hasznéléja inkabb szerepeket vesz at. Az én ritkan valik a fellilvizsgalat targyava.

4. A kommunikacié Gjabb elméleti magyarazata a kibernetikdbdl atvett szaba-
lyozéassal kapcsolatos, amelynek fontos eleme a visszacsatolas (visszainformalas);
e nélkil lehetetlen az anyag adekvat aramoltatésa, a sikeres tranzakcio és a haté-
kony interakcié. A cimzett részérdl a feladéhoz visszadaramoltatott pozitiv vissza-
jelzés megerdssiti a felad6t abban, hogy szandéka helyes volt, informécidja meg-
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felelt a valésagnak, s ily médon tovabbfolytatasra 6sztonzi. A negativ visszajelzés
a megfelel6 onkorrekciéra, hiba kijavitasara hivja fel a figyelmet. A visszajelzési
reakciok kozil a nem verbdlis jelleglek figyelembevétele kivaltképpen fontos a
kiigazitas szempontjabél. A pedagégiai kommunikaciéban a negativ visszajelzés
a programok moddositasat koveteli meg.

A BESZED

A beszédet — mint lizenetvaltasi folyamatot — elemz6 Gjabb kutatasok sokszorta
hasznalt szakkifejezése a beszédesemény és a beszédaktus. Az el6bbi egy-egy
beszédhelyzetben (pl. barati dsszejovetel, templomi gyllekezet) elhangzé beszéd-
folyamatokra vonatkoztathatd, melynek terjedelmi hatdrai nem hatarozhatéak
meg. A beszédaktus a beszédesemény minimalis alapegysége, amely nem azonos
a mondattal, hanem egy-egy mikrotémat kifejez6 képz6dmény, amelyet nagyon
szoros szemantikai és szintaktikai szabalyok fliznek egybe. Az el6bbi példara
utalva egy tarsalgasi beszélgetésben elhangzé tréfa a beszédaktus ismérveit tar-

talmazza. Szintén a beszédaktushoz sorolhat6 az a kozlési egység is, amellyel a

tandar utasitast ad a feladatok megoldasara. A beszédaktust formai szempontbdl

aranylag nagyobb szlinetek valasztjak el egymastol.
A beszédaktus az alabbi cselekvéseket foglalja magéaba:

1. Szavak, mondatok artikuldcidja mint kils6 forma. Ezt nevezik megnyilatko-
zasnak (utterance akt), amely nem maés, mint két lehetséges hallgatas kozott
elhangzott beszédmennyiség.

2. A kilvilag elemeire vonatkoz6 utalds, a kilvilagrél és kérnyezetérdl alkotott
itélet kimondasa. Benne a kornyezetrdl valé tdjékoztatas a fontos. A funkciot
propoziciénak (propositional act) nevezik. Minden propozicié legalabb egy
allitmanyt tartalmaz. Az aktus mogott kognitiv, objektivalé magatartasmod
tételezend? fol.

3. A beszédaktusban benne van az allitas, tagadas, kérdezés, parancsolas stb.,
vagyis mindazok, amelyek a beszélé szubjektiv mozzanataival kapcsolatosak
(illocutionary act). Az illokucié az az interperszonadlis cselekvés, melyet egy
megnyilatkozas kimondasanak segitségével végzink pl. figyelmeztetés, kérés,
igérés stb. Az aktus, amely a személyek bels6 vilagat, természetét tiikrozi, olyan
viselkedésmodot feltételez, amely expressziv, kifejezé hozzaallassal fligg Gssze.

4. A beszédaktusban megtaldlhaté a hallgatdra irdnyulo hatds eleme is. A perlo-
kucié (perlocutionary act) az az interperszondlis cél, amelyet egy megnyilat-
kozas segitségével elérink (meggy6zés, megfélemlités, ellenkezés kivaltasa-
nak szandéka, a maésik reakcigjanak kikényszeritése stb.). A kommunikacios
moédhoz interaktiv személyiség tartozik.
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A komplex informéciét hordozé beszédbdl kiolvashatdk a kovetkezok:

1.

Megtudjuk a beszél6é kozlésébdl a szandékolt tartalmat (direkt informéaciok),
az explicite mondanival6t, a propozitumot. A vev( feladata annak eldéntése,
hogy igaz-e vagy sem.

Kitlnik, hogy mi a beszéld rejtett szandéka a kozléssel, mi a véleménye a
kozlésben foglalt ismeretekrdl. A rejtett szandék a mogottes tartalomra utal.
A rejtett szadndékrdl arulkodhat a nyelvbotlas, az elszélas. A beszéd Osszetevéi
ko6zll a hangszin megfigyelésébdl kapunk sok tdmpontot annak megallapita-
sahoz, hogy a kozlés hiteles vagy hiteltelen-e.

A hallgaté a beszédbdl a beszél6 lelkiallapotdra is kovetkeztethet. A kifejezés
modja mintegy az élmény hivelye, objektivalt vetiilete az egyén pszichikai
ténusanak; a beszédet, a kifejezést létrehozéd egyén lelkidllapotat hiien tik-
roz6 jelként értelmezhetjik.

Jelzi a beszélének a partnerhez valo viszonyat is, az irdnta tanusitott maga-
tartasat, szimpatigjat, illetve ellenszenvét, illetve a kornyezete iranti nyilt,
tartézkodd vagy zarkézott beallitédasat is.

A beszél6 jellemére, egyéniségének sajatos vonasaira is utalé informacidkat
kaphatunk. Megnyilatkozasai alapjan rendszerint meg tudjuk kiilénboztetni a
hatarozott egyéniséget a hatdrozatlantdl, a nyilt természet(t a zartabb, mo-
gorva egyéniségtol.

Kovetkeztethetink a megnyilatkoz6 miveltségére is. Erre tobbnyire a
felhasznalt lexikai elemek és mondatfiizés utal. Az el6z6ekben mar emlitett
szukitett kéd felismerése tampont lehet a kulturdltsdg megallapitasdhoz.

A kozlés indirekt formaban magédban foglalja azt a hiranyagot, amely a be-
szél6 életkordra és nemére vonatkozik. Az egyes életkorok kozlése kozott részint
a széhaszndlatban, részint az artikulacié sajatossagaiban vannak kiilonbségek.
A kozlésbdl kitlinhet a beszél6 értelmi képességének esetleges zavara, netan
hallasi karosodasa is. De felismerhetd az artikulécié zavara, a hangképzés
tisztasaga vagy tisztatalansaga, a beszédritmus felbomlésa, a beszédszervi
izomzat rendellenes ténusa stb.

A verbdalis kommunikacié elemzésének a tartalmi szempontokon kivil tehat ki
kell terjednie a kovetkezbkre:

a)

b)

c)

d)

e)

artikulacié (normalis ténusu, laza, tulfeszitett, jol megformalt, pongyola, ke-
mény, gondos stb.);

hanger6é (egyenletesen halk, illetve hangos, fokozatosan erés6dd, illetve
halkuld, hirtelen emelkedik, illetve elhalkul, 16késszer( feler6sodések stb.);
hangmagassag (emelkedd, egy szinten mozgé, sillyedd, szabalyos, szabalyta-
lan, szlk hangterjedelem, tdg hangkoéz stb.);

gyorsasag, tempdé (kdzepes, gyors, lassu, gyorsuld, lassuld, szabalytalanul
hullamzd stb.);

hangszin (s6tét-vildgos, hideg-meleg, mell-, torok-, fej- és orrhang; gyerme-
kes-néies-férfias; gyongéd-erdszakos; telt-ures stb.);
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f) ritmus (er6s hangsulyokkal, kemény-gyenge hangsullyal, lagy, szabalyos-
szabdlytalan, egyenletes-lokésszer(, akadoz6 stb.);

g) szlinetek (céltudatos-spontdn, rovid-hosszu; sziikségesnél kevesebb vagy ro-
videbb, gyakori stb.)

h) nyujtas és rovidités (az el6bbi valamely hang, sz6, mondatrész id6tartamanak
meghosszabbitasat, az utébbi a megszokottndl rovidebb, felliletesebb ejtését
jelenti).

A beszéd jegyeinek szintézise segitséget adhat a kommunikaciéban részt vevd
felek viselkedésének megértéséhez.

A verbalis kommunikicié az emberi szervezet mozgasos tevékenységének
egyik formdja; tudatosan indithat6 és akaratlagosan befolyasolhaté neurofiziolégiai
miuveletsor, amelynek mozgaselemei reflexszer(i O6nallésdggal automatikusan
kapcsolédnak egymdashoz. A beszédszervek mozgésait, az artikulaciés folyamato-
kat — hasonléan testliink bonyolult mozdulataihoz — a kézponti idegrendszer leg-
magasabb részei: a kéreg és a kéreg alatti kozpontok koordinaljak. A beszédben
0sszekapcsoldodik a tudatos és a nem tudatos jelleg, s a kettd kozott a Homo
Sapiens esetében — a koéros esetektdl eltekintve — nincs kizaré ellentét. Annak a
ténynek, hogy a beszédmozgasok tudatosithaték, tudatosan befolyasolhaték, rop-
pant jelent6sége van a beszéd tanuldsdban, az artikuldciés hibdk javitadsaban.
A beszédjavitas soran egy nem tudatositott mozgast, amely automatikusan folyik
le, tudatosan kivitelezett helyes mozgassa valtoztatjuk, s ezt a helyes valtozatot
automatizalttd rogzitjik.

Ahogy a tarsadalmi kommunikacié miikodésére alkalmazhaté a kibernetikai
modell, épplgy magyarazhaté a beszéd lefolydsanak szabdalyozasi mechanizmusa
is. A beszédaktus kétiranyu, és onszabdalyoz6 mechanizmus szerint funkciondl,
amely allandé visszacsatolasnak van kitéve.

A beszélés miiveletének megértését a reflexiv felépitésének bemutatasa segiti
el6. Az agykéreg beszédmotoros kézpontjabdl az efferens (centrifugdlis) ideg-
palyakon utasitasok érkeznek az effektorokhoz, a beszéd esetén a gége, a hang-
szalagok, a garat, a lagy szdjpad, a nyelv és az arc stb. izomzatdhoz. A beszéd
szempontjabdél a nyelvtestet motoros végkésziiléknek kell tekintenlink. A be-
szédszervek mozgasardl a bennik 1év6 ingerfelvevd késziilékek, a receptorok
(tapintési, izomténusbeli stb.) és a kozpont felé vezet6 afferens idegpélyak
segitségével érteslilnek az érz6, a szenzoros beszédkdzpontok. A propriocepcio-
nak kdszonhetjik, hogy pl. meg tudjuk hatdrozni, merre, melyik irdnyba toltuk
ki nyelviinket, mikor érintkezik a két ajkunk egymadssal, mikor mikoédnek fesze-
sebben a hangszalagok stb. A propriocepcid, jollehet nélkiilézhetetlen a helyes
hangképzéshez, ritkadn tudatosul benniink.

Az agykéreg megfeleld részeiben megtorténik a kikiildott és beérkez6 ingeri-
letek Gsszehasonlitasa. Ha deficites volt a végrehajtas, onkorrekcié kovetkezik be.
Egyébként a kisgyermek beszédtanuldsa az &llandé onkorrekcidk lancolatdban
valésul meg.
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A beszédmozgasok végrehajtasarél tantiskodd visszajelzések annak a biokiber-
netikai elvnek az alapjan keletkeznek, hogy a kozponti idegrendszerben — az
ingeriletfolyamatok (meméria) segitségével — 6sszehasonlitasi folyamatok men-
nek végbe. Ha a beszél6 idegrendszere nem képes a hibas artikulaciés miveletet
korrigalni, sziikség van a beszédjavité tanar kozremitikodésére. A beszéd hibai és
rendellenességei biokibernetikai szempontbdél azzal magyarazhatok, hogy zavart
szenved a visszajelzések rendszere; az 6nszabalyozé kor vagy megszakad, vagy a
kozponti idegrendszer képtelen a be- és a kimend impulzusok 6sszehasonlita-
sara, a mozgasminta és a kimend jel 6sszevetésére. Az dnszabdalyozo6 kor zavarai-
nak organikus és funkciondlis oka lehetnek.

Az 6nszabdalyoz6 kor tagjai a kovetkezok:

1. A kivant helyzet, a beszédkoérnyezet hibatlan ejtésmddja a hallasi minta. Ez a
minta valik altaldnositas révén a kéznyelvi ejtésnormadva. A kivant helyzetet
negativ iranyba forditja a rossz beszédpélda.

2. A szabalyozo elem a beszédkozpontokhoz és asszociaciés mezo6ikhez kapcsol-
hat6. E rész dolgozza fel az afferens palyan befuté jelzéseket, és gondoskodik
a beszédizomzat miikodtetéséhez sziikséges informaciék megfelel6 iranya
és intenzitasu eloszlasardl. Itt valosul meg a beszédminta (halldsi modalités) és
a latasi érzékletek, valamint a proprioceptiv-kinesztézias befutd jelzések kozotti
Osszehasonlitds. A megnevezés képessége, a nyelvi szimbdélumok hasznélata
kivaltképpen az auditiv és a proprioceptiv érzékelési modalitasok kozotti kapcso-
lattél figg. A folyamathoz nélkiilozhetetlen a tarolasi és a visszajelzési mecha-
nizmus. A nyelvi jelek kdzponti idegrendszerbeli reprezentacidja a neuréma.

A sz6 — neuropszichikai szempontbdl — kiilonnemd (diszparat) képzetek
egyidejli konnexusa, amelynek Osszetev6i a kovetkez6k: hallasi, latasi, be-
szédmozgasi, irdsmozgasi képzetek. Az elsd kett6 exteroceptiv, az utébbiak
interoceptiv jelleglGek. Ezekhez tarsulnak a fogalom alapjaul szolgalé dolgok
képzetei és a hangulati elemek.

A nyelvi tevékenységnél (beszédprodukcid és -megértés, olvasas stb.) a fen-
tiek kilonbozéképpen koordinalédnak.

A szabélyoz6 elem rendellenes miikodése, amely a kdzponti idegrendszert ért
sériulések kovetkezménye, szamos beszédzavarban nyilvanul meg.

3. A beavatkozoé elem a kornyéki idegrendszer efferens palyainak miikodésével
fligg 6ssze. Ezeknek sériilése beszédzavarokat idéz eld.

4. A szabalyozott rész a beszédszerveken foglalja magaban. Egy-egy beszédhang
artikulaciés mozgdsaibdl, illetve képzeteikbdl szovédik Ossze az artikuléma.
A beszédszervek anatémiai rendellenességei gatoljak a hibatlan hangképzést.

5. A tényleges helyzetet az artikulalt beszédhangok sora — amely mar fizikailag,
akusztikailag vizsgalhaté — jelenti, és ez jut el a beszédpartnerhez. A tényleges
helyzet neve akuéma.

A beszédnek a biokibernetikai szemléletmédba agyazott magyarazatédhoz fel-
tétlentl hozzaértendd, hogy a beszédautomatizmus hétterében jelen van a beszélé
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pszichikuma; ez az egyén és a kiils6 vilag kozotti kolcsonhatas keretében forma-
16dik ki. Az ember tehat mint tarsadalmi lény beszél.

A beszédet javitd tandr tevékenysége — a szabalyozasi elvek értelmében — az,
hogy a beszéd mikodését lehetévé tevd Onszabdlyozé rendszer hibds vagy
hidnyzé visszacsatolasi mechanizmusat javitsa, pétolja, s fejlessze az Un. szaba-
lyozé elem funkcidjat.

A helyesbit6 informacidk lehetnek:

1.sz6beli utasitdsokban és képi formakban megfogalmazott informacidk;

2. hallasi ingerek mint visszajelzések, amelyek a helyes véltozatra iradnyitjak a

figyelmet;

3.14tési ingerek alkalmazasa a beszéd- és irdsmozgasok iranyitasaban;

4. tapintasi visszajelzések a beszéd és iras vezérlésében.

A nyelvi szintekhez tartozé kozlési elemek — a legalsotdl a legels6ig — a kovetkezdk:

1. konkrét beszédhangvaltozasok (allofénok);

2. beszédhangtipusok mint jelentés-megkilonboztets egységek (fonémak);

. almorfémak, amelyek alakjukat tekintve fonémdak, dm funkcigjuk alapjan a

morfémdakhoz hasonlitanak pl. a két6hangok;

. morfémak (tovek, képzok, ragok, jelek);

. szotari egységek (lexémak);

. mondatrészek (glosszémak);

. szoszerkezetek (szintagmak);

. mondategységek, amelyek egy predikativ szerkezetet tartalmaznak;

9. mondategészek mint funkciondlis egységek;

10. mondattémbdk (szorosan 6sszetartoz6 mondategészek kapcsolata);

11. bekezdések;

12. szévegmi vagy beszédmd.

A nyelvi szintezddést figyelembe véve a beszédfejlesztés feladatai négy teriletre

koncentralhaték:

1. a beszédkedv felkeltése, a kozlés bels6 kényszerének kifejlesztése; a mon-
danivald tartalmi megalapozasa és a beszéd motivaciéjanak erdsitése;

2. a szemantikai szabdlyrendszer kidolgozasa; a jelfunkcié kialakitdsa, a sz6-
készlet mennyiségi és mindségi fejlesztése;

3. a grammatikai (szintaktikai) szabdlyrendszer kifejlesztése, az in. nyelvi kom-
petencia fejlesztése, a transzformaciés szabdalyok alkalmazasénak gyakorlésa;

4. a beszéd vokalmotoros és grafomotoros dsszetevéinek, a sz6 hangképének,
alakjanak helyes felfogasa és a kozlés folyamatdban valé produktiv alkalma-
zasa. A kozlés fonoldgiai szabalyainak kidolgozasa, a kdznyelvi helyes ejtés-
normaval egyez§ artikulécié kifejlesztése, a beszéd torz elemeinek kijavitasa.

w

00N O O

Summaézva az eddigieket:
A tarsadalmi kommunikacionak barmelyik teriletét vizsgaljuk, elemzésilink
kozpontjaba végsd soron a személyiséget kell helyezniink, ugyanis valamely bel-
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s6 tartalom, miel6tt a felszinen megjelenne, beszédformat 6ltene, a személyiség
strukturgjan (lelki habitus, vérmérséklet, kor, nem stb.) szliré6dik at. Egyszéval: a
beszéd — mint alapveté kommunikaciés forma — a személyiség varazsanak ha-

tasara valik egyedivé és sokszini(vé.
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A LOGOPEDIAI MUNKAROL






A BESZEDJAVITAST VEGZ0O SZAKEMBEREK KOMPETENCIAI

A logopédus a ,beszéd-, hang-, nyelv- és kommunikaciés zavarban szenvedd
gyermekek és feln6ttek hatranyainak megel6zésére, vizsgalatara és felismeré-
sére, mas beszédkérképektdl vald elkilonitésére, az ezekbdl kovetkezo feladatok
megallapitdsara, megtervezésére, a sérilésspecifikus prevencios, terapias (habi-
litacids, rehabilitacids), fejlesztési, nevelési, oktatasi tevékenység ellatasara™ ké-
pesitett szakember.

A logopédus elsGsorban a logopédiai intézetben (pedagdgiai szakszolgaltatas),
jogszabdly altal meghatarozott esetekben 6vodaban vagy iskoldban végzi tevé-
kenységét. A logopédus kotelezd 6raszama a gyermekek/tanulék kezelésének és
vizsgalatanak feladatait tartalmazza. (A pedagdgiai szakszolgalatban pedagégus
munkakorben foglalkoztatott logopédus kiilonleges szakértelmet igényl6 mun-
kakorre megallapitott potlékra jogosult.)

A logopédus munkdja soran az Oktatdsi Minisztérium altal jévahagyott taniigyi
dokumentumokat hasznalja. Vezeti a forgalmi naplét, melynek bejegyzéseire folya-
matosan sziikség lehet, hiszen ugyanaz a gyermek/tanulé évekkel kés6bb ismét
a logopédus latokorébe keriilhet. Egy forgalmi naplé legfeljebb két tanéven éat
hasznélhaté. Bejegyzések a folyamatos munkarend miatt nydron is torténhetnek.

A nappali tagozatu, f6iskolai szintl alapképzésben a logopédusok egy gyégypeda-
gogiai szakteriilet egy vagy két szakdgan tanulnak, melyek befejeztével logopédiai
tandr vagy logopédiai tandr és logopédiai terapeuta oklevelet kapnak. Logopédiai
terapeuta végzettséget ma még csak azok a nappali tagozatu, alapképzésben
részt vevlk szerezhetnek, akik logopédiai tanar szakagi tanulményokat is foly-
tatnak. Az esti tagozatu, f6iskolai szintd diploméat nyujté logopédusképzésben
sikeres alkalmassdagi vizsga utén felséfoki pedagdégus végzettségliek vagy mas
gybgypedagdgiai szakra képesitett gydgypedagdgusok vesznek részt, ebben a
képzési forméaban azonban csak logopédiai tanari végzettség szerezhetd.

168/2000. (IX. 29.) Kormanyrendelet: A gydgypedagogiai felsGoktatas alapképzési
szakjainak képesitési kovetelményeirdl

A logopédia szakképzési szintjei és tartalma

Gyégypedagdgiai altalanosan alapozé képzési szakasz: altalanos gydgypedagdgia, hu-
manbiolégia, medicina, pszicholdgia, pedagdgia, nyelvtudomany, a nevelés, oktatas
alapvetd muveltségi teruleteinek alapozasa, a zenei és vizualis nevelés targyai;
Gyégypedagdgiai szakteruleti képzési szakasz: a beszédhibék kértana, fogaszat, fog-
szabalyozas, beszédfogyatékosok pszicholégidja, gydégypedagdgiai pszichodiagnosztika,
bevezetés a logopédidba, gyermeknyelv, pszicholingvisztika, fonetika és beszédakusz-
tika, beszédtechnika, pedoaudiolégia, nevelési gyakorlat logopédiai szakteriileten;
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A nyelv- és beszédfejleszté pedagdégusok — szakiranyu végzettségl évodapeda-
gogus, tanité és tandr — tevékenységiket a logopédusokkal szakmailag egytitt-
mikoédve végzik. Azoknak a gyermekeknek a korében végeznek nyelv- és
beszédfejleszt6 pedagdgiai tevékenységet, akiknél a beszélt és irott nyelv elsaja-

Tandari szakag: ismeretek a logopédiai korképekbdl, szakpszicholégia — beszédsérultek
pszicholdgidja, gydgypedagdgiai pszicholdgia, gydgypedagdgiai pszichodiagnosztika,
személyiségfejlesztd csoportmunka, pszichomotoros fejlesztés, szakpedagdgia, szak-
modszertan — megkésett és akadalyozott beszédfejlédés, poszeség, orrhangzés beszéd,
dadogés, enyhe fokban hallassériltek fejlesztése, diszlexia, diszkalkulia, szimptomatikus
beszédhibak, a nevelés-oktatas alapvetd miveltségi teriileteinek mddszertana, a logo-
pédiai terapias munka és oktatdsmoédszertana, a beszédtechnika oktatdasmodszertana,
esetismertetd szemindrium, pszichodiagnosztikai gyakorlat, 6vodai és iskolai tanitasi
gyakorlat, 6sszefiiggé szakmai gyakorlat;

Terapeuta szakag: szakpszicholégia — beszédsériltek pszicholdgidja, gydgypedagdgiai
pszicholdgia, gydégypedagdgiai pszichodiagnosztika, szakpedagdgia, szakmoddszertan —
diszfénia, hadaras, dizartria, nyelvlokéses nyelés, afizia, agnézia, beszédtechnikai mod-
szertan, a centralis beszédzavarok kértana, dadogésterapia, Frostig-féle fejlesztéprogram,
szenzomotoros integracids terapia, Affolter-féle fejlesztGprogram, zene és terapia,
gyermekzene, a képi kifejezés technikdi, a képiség jelzésértéke, vizudlis mivészeti
pedagdgiai terapia, képi kifejezés és fesziiltségoldas, a tanulasi zavarok korai felisme-
rése és terapidja, a terapias kapcsolat pszicholégidja, a logopédiai terapias munka mod-
szertana, terdpids esetismertetd szemindrium, pszichodiganosztikai gyakorlat, terdpias
gyakorlat, 6sszefiiggé szakmai gyakorlat.

titdsanak és hasznalatanak nehézsége, illetve zavara figyelhet§ meg.

Munkdjukkal tdmogatjak azoknak a gyermekeknek és tanuléknak a fejlédését
is, akiknél az anyanyelvi képesség gyengébb szinvonala, az olvasas, iras, helyes-
irds nehézsége és zavara a kortarscsoportban torténd tovabbhaladast akadalyozza.
A kozoktatas azon szintjein tevékenykedhetnek, amelyekre eredeti végzettségik

jogositja 8ket. Onall6 logopédiai munkat nem folytathatnak.
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10/1997. (II. 18.) MKM sz. rendelet
A specialis nyelv- és beszédfejleszt6 pedagogus szakiranyu tovabbképzési szak
képesitési kovetelményeirdl

1. A képzési cél

Olyan pedagdgusok képzése, akik a korai felismerés és megelGzés, a specidlis fejlesztés
pedagdgiai, pszicholdgiai, tovdbba mddszertani elveinek, szakismereteinek és
gyakorlatanak ismeretében képesek a kommunikacids készségiikben kiilénb6z6 okokbdl
enyhe fokban elmaradt évodas-, illetve iskolaskori gyermekek készségallapotdnak
szakszer( vizsgalatara, a nyelvi és beszédfejl6dési elmaradas okdnak és mértékének
fliggvényében — logopédus irdnyitasdval — nyelvi és beszédfejlesztd tevékenység
folytataséra.™



A LOGOPEDIAI ELLATAS MINT PEDAGOGIAI
SZAKSZOLGALAT

A pedagdgiai szakszolgalatok rendszerében a logopédiai elldtasra létrehozott
intézmény a logopédiai intézet.

A pedagodgiai szakszolgalat intézményének miikodési rendjét miniszteri ren-
delet szabdlyozza. Meghatarozza azokat a targyi és személyi feltételeket, amelyek
megléte az intézménylétesités elengedhetetlen feltétele, szabdlyozza az intéz-
mények miikodését, tovabba a kiilonb6z6 pedagdgiai szakszolgalatok tevékeny-
ségtartalmat.

A logopédiai intézet 6nallé pedagdgiai szakszolgalati intézmény. A logopédiai
intézetnek van mddja ambuldns kezeléssel sulyos esetek komplex ellataséara,
hosszan tarté intenziv kezelésre, a foglalkoztatott logopédusok szakmai specifi-
kalédasara, kulonféle irdnyultsdgi szakmai muhelyek létrehozésara, szakmai
kiadvanyok készitésére, sok esetben szakmai szolgaltatasra.

A logopédiai intézet nem vesz részt hatésagi, igazgatasi jellegli tevékeny-
ségben. Tekintettel arra, hogy a logopédiai intézetben is folynak logopédiai vizs-
galatok — szlirések —, célszerl, ha az ezekr6l készitett Osszegzést a nevelési
tanacsado6 vagy a szakértGi és rehabilitaciés bizottsag kérésére atadja. A peda-
gogiai szakszolgalatokban, igy a logopédiai intézetben is folyamatosan kell bizto-
sitani a szolgdltatast. Julius els6 munkanapjatél a tanév els6 tanitasi napjaig lega-
labb heti egy fogadénap tervezésével biztositani kell az igénybevétel lehet&ségét.

A kozoktatas gyakorlatdaban a logopédiai ellatds nemcsak 6ndallé logopédiai
intézetben, hanem tobbcélu k6zos igazgatasu intézményben (pl. altalanos iskola
és logopédiai intézet; nevelési tanacsadd és logopédiai intézet) vagy egységes
pedagdiai szakszolgalatot ellaté intézményben, intézményegységben (pl. altala-
nos iskola és egységes pedagogiai szakszolgalat) valéosulhat meg.

A logopédiai munka tevékenységtartalma

A tevékenység alkotéelemei

A logopédus feladata:
— az ellatasi korzetébe tartozé gyermekek/tanulék beszéd- és nyelvi fejlett-
ségének és allapotanak sziirése;
— a beavatkozast igényl6 gyermekek/tanulék logopédiai vizsgalata;
— szikség esetén a gyermek/tanulé tovabbi vizsgdlatainak megszervezése;
— logopédiai vizsgalati vélemény készitése;
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— akapott és sajat vizsgalati eredmények alapjan a gyermek logopédiai ella-
tasdnak megtervezése, sziikség esetén a gyermek/tanulé egyéni fejlesz-
tési tervének elkészitése;

— a gyermekek/tanulék rendszeres fejlesztése;

— a beavatkozasi hipotézis helyességének és hatékonysagnak ciklizalt
vizsgalata;

— a gyermek egész személyiségének pozitiv befolyasolasa;

— a fejleszté beavatkozas dokumentdalasa;

— kapcsolattartas a sziil6kkel, a gyermek pedagdégusaival, a gyermeket foga-
dé/kezel6 mas szakemberekkel.

A szilil6/gondvisel6 szerepe a logopédiai ellatasban

A gyermekkel/tanuléval valé foglalkozas egyidejlileg jelenti a sziilékkel/gondvise-
16kkel valé foglalkozast is. A logopédus nem mondhat le arrdl, hogy a sziil6t/gond-
visel6t partnerként vonja be a logopédiai kezelés folyamataba.

Altalénos tapasztalat, hogy a logopédiai beavatkozés eredményességét a tamo-
gatd szil6i magatartds erésitheti, az érdektelen vagy elutasité sziiléi viselkedés
pedig gyengitheti. A nem tdmogat6 sziil6i viselkedésnek gyakran az az oka, hogy
a sziil6 nem rendelkezik elégséges ismerettel a logopédiai kezelés céljardl és tar-
talmarél. A logopédusnak el kell érnie a szuld egyiuttmikodését.

Nagyon lényeges azoknak az alkalmaknak a felkutatasa és biztositasa, amikor a
logopédus és a sziilé egymassal kapcsolatba keril. Ilyenek: a sziil6 szdmara szer-
vezett fogadddra, tobb sziil6 részére szervezett tajékoztatas, lizen6fiizet rendsze-
resitése, a gyermek/tanuld haladédsanak irdsban valé értékelése, nyilt nap szerve-
zése, a szllo részvételének lehet6sége a foglalkozéson.

Ha lehetséges, a szll6 és a szakember ismerkedjen meg egymassal mar a gyer-
mek/tanul6 kezelésének megkezdése el6tt. Az els6 taldlkozas alkalmaval a szak-
embernek réviden, a szl szamaéra is érhet6 mdédon el kell mondani a logopédiai
foglalkozas sziikségességének okat. Arrdl is tdjékoztatast kell adnia, hogy milyen
tartalmu foglalkozasokat tart sziikségesnek, a kezelés nyoman milyen mértékd és
utemd javulas varhatd, ehhez mennyi idére, foglalkozasi gyakorisagra van sziikség.
Arrdl is kell beszélnie, hogy milyen kovetkezményei lehetnek annak, ha a gyer-
mek/tanulé nem részesil logopédiai ellatdsban. A logopédusnak ismertetnie kell
a foglalkozasokon vald részvétel feltételeit. Ilyenek a foglalkozasok rendszeres
latogatasa, szllGi segitségnyujtas az otthoni gyakorlasban vagy annak figyelem-
mel kisérése, szlikség esetén szill6i kozremikodés a gyermek/tanulé tovabbi
vizsgalataban, a rendszeres tdjékoztatas kolcsonodssége, az esetleges hidnyzas
bejelentése stb. Ha ez a beszélgetés eredményes, akkor vélhet6, hogy a szild és
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a szakember olyan szdbeli megallapodast kotott, melynek feltételeit mindkét fél
megproébalja betartani.

A gyermek/tanul6é komplex logopédiai ellatasanak elemei

Beszédzavarral, beszédhibaval kiizdé gyermekek/tanulék kezelése soran a logo-
pédus maga éllapitja meg és szervezi meg a sziikséges vizsgalatokat, és ezek
lebonyolitdsdban a szilének segitséget nyudjt. Ha a logopédus mar elkészitette
partnerei listdjat (a minGségfejlesztés egyik lépéseként ez a feladat szerepel),
annak alapjan tanacsot tud adni a sziilének, hogy hovéa forduljon, vagy a meg-
felel6 szakemberrel maga is felveszi a kapcsolatot. Célszerli, ha a logopédus
irasba foglalja a vizsgdalat kérésének okat és megfogalmazza diagnosztikai kér-
dését. Sok esetben nemcsak vizsgalat, hanem parhuzamos terapia vagy egyéb
segitség miatt javasolja masok bevonasat Mindezeket makrobeavatkozasnak
nevezzik, hiszen a logopédus kezdeményezésére és irdnyitasaval a gyermek/tanulé
intézményen kivili szolgéltatasokat igényel. A gyermekek/tanuldk tobbsége csu-
pan logopédiai ellatdsban részesiil, esetleg a kozoktatdsi intézményen belil
muikods egyéni fejlesztésben vesz részt. Az intézményen belil maradé ellatas — bar
ennek is tobb dga lehet — mikrobeavatkozésnak tekinthetd.

A ciklizalt fejlesztés/tanitas rehabilitaciés folyamata

A ciklizalt fejlesztés/tanitas rehabilitacios folyamata a felmérés, a beavatkozas és
az ismételt mérés elemeit tartalmazza. A logopédusnak a fejlesztési folyamat
bizonyos pontjain, pl. a tervezett ciklusok végén meg kell vizsgélnia a beavatkozas
hatékonysagat. Ekkor van arra alkalom, hogy a logopédus 4j fejlesztési célteri-
leteket jel6ljon ki vagy a fejlesztés intenzitasat, mdodszereit, eszkézeit modositsa.

Az iskolai tanév idGtartamat tekintve egy tanévben harom fejlesztd ciklusra
nyilik lehet6ség, egy-egy ciklus ideje harom hénap. Ha igy tervez a logopédus,
akkor a szorgalmi iddszak elsd két hetében a gyermekek/tanuldk szlrését végzi
és kialakitja a tanév munkarendjét, az utolsé két hétben pedig a tanévben
logopédiai ellatasban részt vevok fejlédését mindsiti. A ciklizalt fejlesztés/ter-
vezés moédot ad arra, hogy a logopédus szakaszonként mérje és mérlegelje
beavatkozasa eredményességét.

Az egyéni fejlesztési terv készitésének szabdlyai megegyeznek a pedagodgiai
munka tervezésének altaldnos szabalyaival. A logopédiai egyéni fejlesztési terv
az oktatds mas tertiiletein hasznalt tanmenethez hasonlé részletezettséggel és bon-
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tasban készitendd el. A logopédus a gyermek allapotéara és egyéni sziikségleteire
figyelve tervezi a beavatkozas altalanos céljat és a ciklusban kijelolt célterileteket,
a feldolgozand6 anyag tartalmat, az illeszked6 moédszert és eszkozt, a felhaszndl-
hat6 id6t, a gyermek egyéb sziikségleteit és sajatossagait és a fejlesztéshez sziik-
séges optimalis pedagdgiai korilményeket. A logopédiai fejlesztés tervezését
neheziti, hogy ahany gyermek/tanulé vesz részt a foglalkozason, annyiféle cél,
eszkoz és moddszer kerll megjeldlésre, nincs ugyanis két egyforma nyelv- és
beszédprobléma.

A LOGOPEDIAI FEJLESZTES ALAPELVEI

A beszédhibak javitasaban, illetve a beszéd rendellenességeinek korrekcigjaban
alkalmazott moédszereknek, eljadrdsoknak minden esetben 6sszhangban kell len-
nilik a beszédjavitas alapelveivel.

— A beszédhibas/beszédfogyatékos gyermek/tanulé fejlesztésében térekedni
kell a pszicholdgiai és fizioldégiai tényez6k Osszhangjara, a személyiség
és a beszédmikodés kolcsonhatasara, funkciondlis 6sszefliggésrendszerére.

— A fejlesztés tudatos és tervszerl legyen. A beszéd allapotédnak felmérésé-
t6l, a diagndzis és progndzis felallitasatdl a terapias terv megvalasztasan
at a moédszerek/eljarasok kivalasztédsaig, majd a folyamatba épitett mé-
rési, értékelési metddusok alkalmazasaban is a tudatossag és a tervszeru-
ség dominaljon.

— A mobdszerek célszerd megvalasztasanak elve megkdveteli a logopédiai
gyakorlatban az életkor, a pszichikai sajatossagok, az értelmi képesség, a
beszédhiba tipusdnak és sulyossaganak, a terdpia adott szakaszénak
figyelembevételét.

— A terdpia soran figyelembe kell venni a beszédfejlédés szakaszait. Tudni kell,
hogy az adott gyermeknél/tanulénél hogyan érvényesiilnek és miben jelent-
keznek a beszédfejlédési szakaszokon beliil az egyéni sajatossagok, amelyek
messzemenden befolyasolhatjak a moédszerek megvalasztasat.

— A logopédiai fejleszt6 munkaban meghatarozoé a sokoldalt percepciés fej-
lesztés. A kinesztézias, a hallasi, a 1atasi és a beszédmozgési benyoméasok
egymast erésitve fejlédnek.

— A beszédjavité munka fontos elve a transzferhatdsok tudatos kihasznalasa.
A kil6nb6z6 beszédmiveletek szamos azonos elembdl éptilnek fel, ezért
az atviteli megoldasok alkalmazasa eredményesebbé teszi a fejlesztést.

— A beszédhibas/beszédfogyatékos gyermekek/tanulék hatékony fejlesztése
soran a csoportra irdnyulé munka folyamataban kell kialakitani az egyénre
szabott terapids programok megvalésitdsanak a maédjat.
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— A beszédhibas tanuld fejlesztése legyen folyamatos, intenzitasa pedig a
beszédhiba tipusdnak és sulyossaganak fliggvénye.

— A logopédusnak motivalnia kell a gyermeket/tanulét beszédhibaja lekiizdé-
sére, ugyanakkor fel kell készitenie az esetleges visszaesésekre, azok kezelé-

7

sére, valamint arra, hogy a maradandé tiinetekkel késébb egytitt tudjon élni.

A beszédjavitasban alkalmazott médszerek és eljarasok hatékonysagat befolya-
solhatja a gyermek/tanulé szlikebb és tagabb kdrnyezete (csalad, 6voda, iskola).
A logopédus szakszer( iranyitasa alapjan szikséges a szil6k és a gyermek-
kel/tanuléval kapcsolatba 1év6 pedagégusok (6vénd, tanitd) aktiv részvétele.

Jogi szabalyozdk

14/1994. (VI. 24.) MKM rendelet
A képzési kotelezettségrol és a pedagdgiai szakszolgalatokrél

277/1997. (XII. 22.) Korméanyrendelet
A pedagogus-tovabbképzésrol, a pedagégus szakvizsgardl, valamint a tovabbképzésben
résztvevok juttatasairdl és kedvezményeirdl

1993. évi LXXIX. torvény A kozoktatasrol

41/1999. (X. 13.) OM rendelet
A pedagbgus szakvizsga képesitési kovetelményeirdl

168/2000. (IX. 29.) Kormanyrendelet
A gydgypedagdgiai felsGoktatas alapképzési szakjainak képesitési kévetelményeirdl

10/1997. (II. 18.) MKM sz. rendelet
A specidlis nyelv- és beszédfejleszté6 pedagégus szakirdnyu tovabbképzési szak
képesitési kovetelményeirsl

138/1992. (X. 8.) Kormanyrendelet

A kozalkalmazottakrdl szol6 1992. évi XXXIII. torvény végrehajtasardl a kozoktatasi
intézményekben
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LOGOPEDIAI SZURESEK, VIZSGALATOK






A logopédiai terapidnak és a gyermekek megfelel6 ambulans ellatasanak, illetve
integralt vagy szegregalt nevelési-oktatdsi intézménybe irdnyitdsdnak feltétele,
hogy a beszédhibasok/beszédfogyatékosok kommunikaciés készségét megfeleléen
diagnosztizaljuk.

Ez a tevékenységi lancolat két szinten végezhet6:
a) sztrés jellegl alapvizsgalatokkal és
b) komplexebb, részletesebb feltar6é logopédiai diagnosztikai munkaval.

A DIAGNOSZTIZALAST MEGHATAROZO TENYEZOK

A gyermek életkora

Pl. 3-4 éveseknél megkésett/akadalyozott beszédfejlédés

A sulyosabb esetek (akadalyozott beszédfejlédés — diszfazia) a komplex
logopédiai vizsgalatokhoz tartoznak.

4-5 éveseknél beszédhibak szilrése (diszlalia)

5-6 éveseknél a vizsgdlat kiegészil a részképességek szilirésével, a tanu-
lasi nehézség veszélyeztetettség eldjelzése céljabol.

Iskolaskorban a kiilénbo6z6 teljesitményzavarok feltard szilirése (olvasas-
irds-szamolasi készség)

A fiziologiai-biolégiai érettség szakaszai

A késGbbiekben — esetlegesen — jelentkez6 tanuldsi nehézségek megelézése cél-
jabol a kilonbo6z6 részképességek optimalis érési szakaszainak ismeretében:

a szemlencse akkomodacidja, egy pontra fixalé képessége (6 éves kor),

a beszédhangok megkllonboztet6 képessége, fonémahallds érése (kb.
6 éves kor),

a vizudlis észlelés szempontjabodl fontos lateralis dominancia, térbeli tjé-
kozo6das érése (5,6—6 év),

a grafikai készség, grafomotoros érettség, a kézfej anatomiai kialakulasa
(7-9 év).
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A beszédhiba tipusa és a beszédallapot sulyossagi foka

Eszerint beszélhetlink beszédhibasokrol és beszédfogyatékosokrol.

Feltarasuk az anamnesztikus adatokbdl is irdnymutatdk lehetnek (pl. élettani
poszeségtdl a diszfazidig; megkésett beszédfejlédés/akadalyozott beszédfejlodéstol
a diszfunkcié zavarok jelein keresztiil a tanuldsi nehézség veszélyeztetettségig;
az élettani dadogéastdl a tono-clonusos dadogasig stb.).

Szociokulturalis hattér

A csaldd, a nevelési-oktatasi intézmények szerepe, jelent6ségiik a gyermek
beszédfejlédése szempontjabdl (pl. mesélnek-e otthon, milyen olvasékényvbdl
tanult az elsé évfolyamon, pedagdgiai jellemzések stb.).

Kompetencia kérdése

A vizsgdl6 eljarasok alkalmazasa kiilonb6z6 végzettségl szakemberek feladat-
korébe tartozik. Pl. logopédiai szilirést minden logopédus végez. Célszerl, ha a
komplex logopédiai vizsgalatokat diagnosztikai ismeretekkel rendelkezd logopé-
dus latja el, beleértve a metrikus jellegd vizsgalatokat is.

Személyiségvizsgalo tesztek felvétele kizardlag pszicholégusok kompetencidja,
az orvosi vizsgalatokat szakorvosok végzik stb.!

Kiegészito orvosi vizsgalatok javasoltak az alabbi esetekben

— Audoldgiai vizsgalatokkal a halladséallapot tisztazéasa (pl. ,,nem beszél", silyo-
sabb hangképzési zavarok, diszfazia, orrhangzoés beszéd stb.).

— Fil-orr-gégészeti, phoniatriai vizsgalat a beszédszervek, hangszin eltéré
megnyilvdnuldsandl, beszédészlelés és beszédmegértés zavaranal az orrman-
dula allapotanak felmérése (adenotémia elvégzése szikséges-e?).

— Szemészet: els6sorban a vizuomotoros koordinacié zavaranal vagy kereszte-
zett dominancia tiineteinél célszerd a térlatas, latotér vizsgélata (Pola-teszt).
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— Neurolégia: megkésett/akadalyozott beszédfejlédésnél, sulyosabb beszéd-
fogyatékossag/szenzo-motoros diszfazidsoknal az orvosi-neuroldgiai hattér
feltarasara, mozgdaskoordinacié zavaranal, dadogésnal, diszlexia — diszgra-
fianal (sziikség esetén).

— Pszichitriai, pszicholégiai vizsgalatok a pszichés fejlédés zavaraindl, a sulyosabb
magatartasi zavarok (pl. elektiv mutizmus, mutizmus, autizmus, sulyos beszéd-
gatlas) és a beszédfogyatékossaghoz sorolhaté dadogdk, hadardk esetében.

A kozoktatasi torvény szabalyozo rendelkezései

Tudni kell, hogy kizarélag a szil6 beleegyezésével és egyittmiikodésével tortén-
hetnek a komplex vizsgalatok (kivéve 6vodai, iskolai szlirésnél).

Ismerni kell a felmentésekre, mentesitésekre vonatkoz6 paragrafusokat, vala-
mint a Szakszolgalatok mikodését szabalyozé rendelkezéseket.

A sziirés elvégzése mindenkor a logopédiai ambulancidk feladata.

SZURES

Célszeri minden kozéps6 csoportos évodasnal 4-5 éves korban elvégezni az
alabbiakat:

sugott beszédprobaval hallasallapot felmérése,

beszédszervek allapotanak megfigyelése,

artikulaciés mozgas megfigyelése,

beszédhangok utdanmondasa izolaltan,

beszédhangok vizsgalata négy fonaciés helyzetben: sz6 elején, belsejében,
végén és massalhangzé-torlédasban (Id: Logopédiai vizsgalatok kézi-
konyve 10-11. melléklet?),

spontan beszéd megfigyelése.

Megjegyzés: Amennyiben a részleges diszlalia az élettani poszeség diagnoézisanak
hatarat tallépi, tobb hang képzése paraldlias, alélias ejtésli vagy visszavezethetd
akadalyozott beszédfejlédésre, akkor célszerd a hangok korrekcigjat minél el6bb
megkezdeni, miutan a javulasra, automatizaldsra tobb id6re van sziikségtik!

! Dr. Juhész Agnes (szerk.): Logopédiai vizsgélatok kézikényve. Uj Muzsa Kiad6, 1999.
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Nagycsoportos évodasoknal 5-6 éves korban a sz(r6 eljarasok kiterjednek részben
a beszédallapot, masrészt a részképesség, részfunkcidézavarok prognosztizalasara.

Megfigyelési szempontok a beszédallapot felmérésénél

Hallasallapot felmérése sugott beszéddel, GOH-val, sziikség szerint audio-
l6giai vizsgalatra iranyitas;

beszédszervek allapota (fogvaltast vegylk figyelembe!);

artikulaciés mozgas jatékos utédnzassal;

spontan beszédkésztetés, 6sszefliggé beszéd eseménykép alapjan;
beszédhangok ejtésének megfigyelése négyfonaciés helyzetben képek
alapjan (pl. ko6zéps6 csoportosok szlirésénél);

vers, nehéz szavak utdnmondasa (pl. Holnap lesz a gydri vasar...), hang-
atvetések, auditiv-motoros szerialitasi zavar el6fordul-e?

beszéd grammatikai szerkezetének megfigyelése spontdn beszédben
(relaciés szokincs), PPL teszt ajanlott;

beszédhang-differencidlas (pl. Lexi: 47—-48. feladatlap képanyaga?);
hangképzési zavarok, hangszin (sziikség szerint phoniatriai vizsgalatra
irdnyitas);

beszédritmus zavara, légzéstechnika, beszédtechnika megfigyelése.

A Dbeszédallapot részletesebb feltérképezése a késGbbiek sordan a logopédiai
komplex vizsgalatoknéal tovabbi eljarasokkal bévil.

Részképesség-gyengeség felismerését elGsegitd szird eljarasok kozil ajanlottak:

mozgaskoordinacié megfigyelése nagymozgésokkal, utdnzémozgasokkal,
laterdlis dominancia megallapitasaval;

MSSST sziir6teszt 5 éves kortdl vagy;

Sindelar vizsgalati eljaras évodasoknak vagy;

DPT gyorsteszt;

Inizan prognosztikai teszt.

Iskolaskorban, ha nincs nyelvi fejlédési zavarra utalé el6zmény (diszlexia, disz-
grafia) s a tanulasi nehézség csak az iskolds évek elérehaladtaval jelentkezik,
akkor az olvasas és iras allapoténak sziirése a Meixner-féle olvasélapokkal, vala-
mint a ,Logopédiai vizsgalatok kézikényvben® (dr. Juhdsz Agnes szerkesztésé-
ben) szerepld felmér6lapokkal végezhetSk el.

Az iraskészség szlirése tartalmilag: tollbamondéssal, masolassal, 6nallé iras-
produkciéval torténik; technikailag: a vonalvezetés, ceruzafogas megfigyelésével.

¢ Csabay Katalin: Lexi. Nemzeti Tankonyvkiad6, 1993.
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A LOGOPEDIAI KOMPLEX VIZSGALATOK LEHETOSEGEI

A beszédfogyatékossag, ugy a verbalitas, mint kés6bb az irdsbeliség teriiletén is
multikausalis okokra vezethet6 vissza. Ezért sziikséges az alapos ok-okozati fel-
taras, amely mindenkor teammunkat igényel.

Ismert az a tény, hogy a beszédfogyatékossag az esetek tobbségében olyan orga-
nikus okokra vezethet6 vissza (Dr. Palotas), mely orvosilag nem mindig mutathat6
ki, de funkciondlis tiinetegytittesben, részfunkciézavarokban, -gyengeségekben
is megnyilvanulhat.

A diagnozis feldllitdsahoz minden esetben a szakemberek egytittes konzultacidja,
véleményalkotasa sziikséges (gydgypedagogus-logopédus, pszicholbégus, szakorvos).

A panasz, anamnézis felvétele utan a probléma feltarasa céliranyosan torténik,
azaz nem mindegyik vizsgald eljarast kell elvégezni, kizarélag azokat a legsziik-
ségesebbeket, amelyek a beszédfogyatékossag szempontjabdl az ok-okozati ténye-
zOkre ravilagitanak.

Mindenkor legylnk tekintettel a vizsgalt személy faradékonysagara, figyelem-
koncentracidjara, tolerancidjara. Ezért célszerl gyakori szlinetek kézbeiktatdsa-
val vagy — ha mdéd van ra — tObbszori visszahivassal végezni a vizsgalatokat, de
ugyeljunk a folyamatos motivaciéra!

A komplex logopédiai vizsgalatok tartalma

I. Személyi adatok, panasz felvétele, a vizsgélat célja, pedagdgiai vélemények
II. Anamnesztikus adatok
III. Beszédvizsgalatok
IV. Részképességek vizsgélata
V. Kognitiv funkcidk, intelligencia-vizsgalatok
VI. Pedagdgiai vizsgalatok: diszlexia-diszgrafia-diszkalkulia
VII. A beszédhibék 6sszefoglalé csoportositasa

A sulyosabb esetek komplex vizsgélata szakszolgalati feladat.
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Els6dleges feladat a gyermek megfigyelése

A gyermek megfigyelése torténhet csoportosan, 6vodai-iskolai kozdsségben és
egyénileg is a vizsgdlatok soran, pl. magatartdsa milyen készséget mutat az
egyuttmikodésre, milyen a figyelemkoncentracigja, kommunikéciés készsége,
megjelenése, viselkedése. Tarsuld tiinetek megfigyelése a vizsgalat soran: tick,
koromragas, kéztremor, kézizzadas, verejtékezés, szorongas.

A pedagdgiai vélemény (logopédusok, 6vodapedagdégusok, taniték, tanarok ira-
sos véleménye) nagy segitségiil szolgalhat, hiszen a gyermekkel tobbnyire csak
egy-egy vizsgdlati helyzetben taldlkozunk, mig azok a szakemberek, akik rend-
szeresen foglalkoznak a vizsgalt személlyel, tobb kiegészitd informdciéval konnyit-
hetik meg a diagnézis felallitasat.

Panasz felvételénél jeloljik, hogy kit6l vettiik fel az adatokat. Fontos, hogy
a kiskora problémajat hogyan latja a gyermeket kisérd sziilg, hogyan viszonyul a
pedagdgiai véleményhez — amit a szll6ével ismertetni kell.

Irdnymutaté az is, hogy mire irdnyuljon a felmérés, azaz mi a vizsgdlat célja.

Anamnézis

Ennek felvételével kezdddik a vizsgélat, mely a beszédhibas gyermekre
vonatkoz6 személyi, altalanos és specialis kérdésekbdl all, kiemelten a
beszédproblémat célirdnyosan érint6 kérdéskoroket.

A terhesség kortilményei:
— hanyadik terhesség,
— az anya betegségei, gyogyszerszedés,
— vércsoport-0sszeférhetetlenség,
— ikerterhesség stb.

Familiaris adatok:
A csaladban el6fordulé betegségek (beszédhiba, megkésett beszédfejlédés, tanu-
14si nehézség, balkezesség, migrén, gorcsos allapot, dadogés stb.).

A sziilés kértilményei:
— hanyadik gestaciés hétre sziletett a gyermek,
— a szllés menete: spontan, inditott csaszarmetszés, vakuumos...,
— mennyi ideig tartott a sziilés: rohamos vagy elhtizdédé volt-e,
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felsirt-e rogton a baba vagy kés6bb, mennyi idore,
sziletési suly, hossz, APG-érték,
volt-e valamilyen komplikacié (icterus, koldokzsinér a nyakon, asphyxia...).

CsecsemOkori fejlodés:

a gyermek szopott-e, hogyan, mennyi ideig,

fogzas, ujjszopas,

magatartds, alvasritmus, egyéb szokasok,

szobatisztasdg (nappalra, éjszakara beiskolazasig),

betegségek (kérhazi kezelések, mandulamttétek, ismétlédé betegségek,
eszméletvesztés stb.),

el6zbleg torténtek-e orvosi, pszicholdgiai, pedagogiai vizsgalatok — hol?,
milyen eredménnyel? (pl. latas, hallas, neuroldgia, intelligencia, egyéb...).

Pszichomotoros fejlédés:

Mozgasfejédés:

kuszas-maszas volt-e, hany hénaposan? hogyan?

al:

all:

jaras segitséggel, majd 6nalléan:

lépcsén jaras, egyensulyérzék, labdakezelés, hintahajtéas,
ritmusérzéke,

sportolt-e vagy jelenleg sportol-e?

Beszédfejlodés:

id6ben, vagy elmaradast mutat-e (a szll6 szerint)

gagyogas:

els6 szavak:

témondatok, folyamatos beszéd:

érthetd volt-e a beszéde?

beszédhibés volt-e, logopédus foglalkozott-e vele, mennyi ideig?

milyen a spontan beszédkésztetése otthon, szoktak-e neki mesélni, sze-
reti-e hallgatni?

Egyéb kérdéskordk:

otthoni magatartas, kedvenc id6toltése, jatéka,

ovodasnal: kézosségbe keriilés id6pontjai (bolcséde, 6voda),
iskolakezdés, iskolaérettség, felmentés a tankotelezettség aldl,
beilleszkedési készsége, barati kapcsolatai

iskolasndl: az évek soran voltak-e nehézségei,
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osztalyismétlés — mi volt az elsé osztalyos olvasékonyve, milyen olvasas-
tanitasi médszerrel tanult,

idegen nyelv tanuldsanak kezdete, kimenetele,

korabbi pedagdgiai, pszicholdgiai vizsgalatok.

Beszédvizsgalatok

A ,,Szilrés" fejezetnél felsorolt vizsgalatokon kiviil
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Hallasvizsgalat
Beszédmotivacio, beszédkésztetés, spontan beszéd megfigyelése
Beszédlégzés, beszédtechnika, beszédritmus (dadogdk, hadardk esetében)

Beszédszervek miikédésének fokozott megfigyelése, légzéstechnika,
hangszin, magénhangzék folyamatos hangoztatasa (orrhangzés
beszédnél)

GOH, GMP és GMP plusz: beszédészlelést és beszédmegértést vizsgald tesz-
tek (megjegyzés: elsGsorban ilyen irdanyu tanfolyamot végzettek vehetik fel)

Passzivszokincs-vizsgalé eljaras Peabody (nem beszél6, megkésett
beszédfejlédésli gyermekeknél):
targy-képpel;

kép-képpel torténd azonositasa

Aktivszokincs-vizsgalo eljarasok alkalmazasa:

— LAPP (képek 6ndllé megnevezése)

— f6fogalom szerinti csoportositas

— melléknevek-ellentétparok

— PPL (grammatikai szerkezetek, relaciés szokincs)

Verbalis emlékezet vizsgalata:

— Binet-teszt — mondat- és szamsorismétlés
— Hawik-teszt — szamemlékezet

— verssorok utanmondasa

Token beszédmegértési teszt



Altaldnos tdjékozottsag vizsgalata:

— személyi adatok ismerete, id6beli tdjékozottsdg (napok, évszakok,
napszakok), szamlalasi készség; szamldlds, globdlis mennyiség-
felismerés

— szinek ismerete, egyeztetése

— azonossag-kiulonbozdség felismerése vizudlisan, akusztikusan (pl.
iskolaérettség eldontésénél)

Hallasi figyelem vizsgdalatanak tovabbi differencidlasa (ld. részképesség-
zavarok auditiv észlelésére is):
kicsiknél: hangszerek, allathangok, zenei hangok-zorejek felismerése
nagyobbakndl: zongés-zongétlen massalhangzé parok megkiilonboz-
tetése, izolalt, majd opoziciés szavakban torténé megfigyelése
(pl. Lexi 46, 47, 48-as feladatlapok felhasznalasaval).
GMP plusz (17) azonossag-kiilonb6z6ség megfigyelése hang-
sorokon keresztill egy-egy hang eltérésével.

Részképességek vizsgalata

Auditiv észlelés vizsgalata:

2

Ld. el6z6 fejezetnél a beszédvizsgalatoknal (kilonods tekintettel a GMP plusz
és Sindelar akusztikus észlelés vizsgalatara).

Vizualis észlelésen belll a vizuomotoros koordinacié vizsgalata:

lateralis dominancia (szem-kéz-lab-fiil) vizsgélata manipulalassal, Harris-
féle dominanciateszt pontozassal, dichotikus hallasvizsgalat (beiskolazéas
el6tt 6 és fél-7 éves kortdl),
térbeli tajékozddas, irdnyismeret: sajat testséman (bal-jobb...)
térben (balra-jobbra, fent-lent, elGtt-
mogott...)
sikban (pl: Lexi: F/13, 33, 35, 37, 38,
40 lapokkal)
figura-forma-betlielem egyeztetés (megjegyzés: Ugyeljink az &brak
méretére),
Bender A,
Bender B,
Frostig vizudlis percepciot vizsgald eljarasok.
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Grafomotoros készség felmérése:

Ceruzafogés, vonalvezetés technikaja (5 és fél éves kor utan), papirforgatas,
testhelyzet, egylttmozgésok, finommotoros pdlya (artikulaciés mozgds és
kézmozgas 6sszekotése illetve szétvallasanak) megfigyelése.

Mozgdskoordindcid, ritmus-szerialitas vizsgalata:

Mozgaskoordinécié:
Testséman mozdulatok uténzéasaval (Sindelar) 1épcsén jaras, vonalon
haladas, fél labon ugrdalds, labdadobas megfigyelése 2/4-es 4/4-es
utem — sziinet érzékeltetésével — visszatapsolva taps-jaras-ritmus
Osszekapcsolasa.

Ritmus-szerialitas: , papir-ceruza" tesztek: Strebel-keret
Inizan tesztlapbdl ritmikus soralkotas
Sindelarbdl: 9. 10. lapok a vizudlis szerialitas targyképekkel, geometriai
abrakkal.

Egyéb részképességeket vizsgalo eljarasok:

— KTK mozgéaskoordinacids teszt (Huba Judit atdolgozasa)

— MSSST tanulési zavart el6rejelz6 szlrévizsgalat

— Sindelar-féle vizsgal6 eljarasok a részképesség-gyengeségek felismeré-
séhez (,De j6é mar én is tudom!™ — évoédasoknak).

Kognitiv funkciék, intelligencia-vizsgalatok
(Kizardlag pszicholégus egytittmikodésével javasolt)

1. Rajzvizsgalatok:
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— Haz, fa, ember rajzolasa (az emberabrazolds a Goodenough-skala szerint
Ormay-féle médositas alapjan értékelendd)
— Csaladrajz

Figyelem vizsgalata:

— ,Szék-lampa" teszt évodasoknak, 5 éves kor folott

— ,Kis" Pieron tesztlap iskolasoknak 8 éves kor foloétt: pszichomotoros
gyorsasagi teszt

— ,Nagy" Pieron; d2,: fels6 tagozatosoknak, és kozépiskolasoknak

— Bourdon (,nagybetis") tesztlap

Emlékezet vizsgalata:
— Rey-féle emlékezetvizsgald feladatok



Szenzoros integracios teszt:

De Gangi-Berk SZIT 3-5 éves korig megkésett beszédfejlédésli gyermekek-
nek ajanlott (a bilaterdlis motoros integraciét, a reflexet,
valamint a posturat (testhelyzetet) nézi)

Pszichomotoros fejlédés zavarainak korai felismerésére:

Brunet Lezine: 3 és fél-4 éves kortdl (a mozgas-szenzomotoros koordinaci6, a
beszéd és a szociabilizacié vizsgalatat szolgald eljaras)

Non-verbdlis intelligenciatesztek:
ElsGsorban olyan beszédfogyatékosoknak ajanlott, akiknél a beszédészlelés és
beszédmegértés zavara all fenn!
— Shnijders—Oomen (4-15 éves korig)
szubtesztek: Mozaik (tér- és formaészlelés)
Emlékezet (rovid tava vizuadlis észlelés)
Kombinacié (kognitiv funkciék vizsgalata)
Analégia
Knox (szerialitas, ritmikus egymasutanisag, vizuélis észlelése)
Az intelligenciakor (IK), az intelligencia quotiens (IQ), az életkor (EK) feltin-
tetése mellett mindenkor sziikséges.
— Szines Raven (5-11 éves korig).
Megjegyzés: 5—7 korban nem ajanlott olyan gyermekek vizsgalatdhoz, ahol
vizudlis észlelési zavar (alak-, hattér-, formafelismerés) all fenn.
— Raven Progressziv Matrix (9; 9-15; 8 éves korig mér)
— Felnétt Raven (16 éves kortdl korhatar nélkul)

Kontrollvizsgélatokndl, illetve iskolasoknal egyéb ajanlott verbalis és perfor-

macids intelligencia-vizsgald eljarasok:

— Hiskey-Nebraska: 3—-14 éves korig: tanulési alkalmassagi teszt (11 éves
kortdl a téri gondolkodast is méri)

— MAWTI: (10 éves kortdl feln6tt korig mér)

VQ (verbalis) és PQ (performéciés) értékbél mérhet6 az intelligencia-
héanyados (IQ)

— MAWGYI R: 5,8-16,7 éves korig jél jelzi a tanulasi zavarokat (VQ+PQ)

— HAWIK: 6-12 éves korig (Wechsler féle intelligenciateszt gyermek
valtozata a globdalis fejlédést meghatérozé fejlédés szinvonalat és egyes
funkciék egymashoz vald viszonyat mutatja meg)

— Budapest Binet: 3—14 éves korig, kizarélag verbdlis teljesitmény alapjan
mér, ezért vagy kontroll vizsgalatként (non-verbalis teszt elvégzése utan)
vagy jo verbdlis készséggel rendelkez6knél ajanlott
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7. Személyiségvizsgalo eljarasok:
Kizardélag pszicholégusok vehetik fel pl. hadaras, dadogés, stulyos magatartasi
zavarokkal kombindlt esetekben

A kulonféle szakemberek kozotti egylttmiikodés akkor eredményes a gyer-
mek/tanul6 szempontjabdl, ha abban is megegyezés térténik, hogy melyik intelli-
genciateszt alkalmas egy sulyos beszédfogyatékos intelligencidjanak pontos
feltérképezéséhez.

Pedagégiai vizsgalatok

A nyelvi fejlédés zavara kovetkeztében kialakuld olvasas-irds problémaéknal be-
széliink diszlexia-diszgrafiarél, mely szinte mindenkor tlinetegylttesként jelent-
kezik az iskolai teljesitményekben (pl. betlik, szamjegyek vizudlis tévesztése,
szerialitasi zavar; szotagcserék, helyi érték ismerétének hidnya, gyenge verbalis
emlékezet, szovegmegértés zavara — szoveges példak megoldaséandl is stb.).

Az olvasas-irds-szamolas vizsgalata esetén csak akkor diagnosztizalhatunk
diszlexiat-diszgrafiat-diszkalkuliat, ha el6zbleg tisztaztuk az intelligencia struk-
tardjat — természetesen — a részképesség-gyengeségek feltarasaval.

Ep intellektus mellett vezet$ tiinetnek a beszédfogyatékossagot — beszédben
akadalyozottsagot, nyelvi zavarbdl ereds olvasas, iras, szamolas zavart tekintjik
els6dleges problémanak, illetve diszlexia-diszgrafia-diszkalkulidnak.

Az olvasas (diszlexia) vizsgalata

Altaldnos szempontok:

— Tanulasi szokasok, midta vannak tanulasi problémai?

— Vizsgalat alatt tanusitott magatartas megfigyelése (potcselekvések, tremor,
tick, kézizzadas stb.).

— Az olvasasi teljesitmény idejét méasodperccel, a hibak szamét hibaponttal
jeloljuk. (Megjegyzés: a stoppert lehet6leg ne helyezziik az asztalra a vizs-
galt személy elé!)

— Kisiskoldsoknal a széveges résznél néma olvasasra adjunk lehetGséget
(bels6 olvasas), ha hangos olvasisra nem képes.

— Pontos instrukciokat, célkitlizéseket adjunk. Batoritassal folyamatosan
motivaljunk. Igy pl. 1 osztalyosoknal (félévkor) — , Melyik betiit tanultad
mar?" A mondatok elolvastatasandl szébeli valaszok adésa is elegendd.
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2. osztalytdl célkitlizés a szoveg olvastatasa el6tt: — , Figyeld meg, hogy mirdl
sz6l a torténet!™ El6bb verbalisan fogalmazza meg a felolvasott kérdésekre a
valaszt és csak utdna toltse ki irdsban a szdveg utani szerepld kérdéseket.
2. osztaly végétol és 3. osztaly elejétél mar dsszefliggben, 6nalléan mond-
jak el az olvasott szoveg tartalmét, természetesen az el6zetesen megadott
instrukcié alapjan.

Az olvasas vizsgalatanal jeloljik a hangadas ténusat (halk-hangos), bet(-
tévesztéseket, reverzidkat, hangatvetéseket, kihagyasokat, betoldasokat,
szovégi lehagyasokat, , komfabuldlast™ (mast olvas, talalgat), nevekre valé
emlékezést, technikai kivitelezés és tartalom megfigyelése kozotti
Osszefliggéseket, szovegemlékezetet.

Az olvasas vizsgalatdahoz ajanlott olvasolapok:
Meixner Ildiké olvasdlapjait haszndlva osztalyfokok szerint az aldbbiakban:

1. osztaly: ,Cica" c. olvasdlap,

2. osztalytol: ,Mihaly" c. olvasdlap,

3. osztalytol: ,Zsolt" c. olvasélaprél mindkét szoveggel,

3. osztaly évvégétdl 4. osztaly elejéig: ,Pipitér utca™ c. olvasdlap.

Az olvasas vizsgalata a Meixner-olvasélapok betlisorainak, szétagoszlopainak,
szavainak olvastatdsa utan — 3. osztaly év elejétdl — kiegésziilhetnek révid mesék,
fels6 tagozattdl torténetek olvastatasaval is. Az ilyen esetekben is a szovegmeg-
értésr6l mindig gy6z6djink meg el6szor szébeli megfogalmazas utjan, majd csak
aztan kérjik a kérdések néma elolvastatasa utan az irasban torténd valaszadast.

Irés (diszgréfia) vizsgalata

Altaldnos szempontok:

Az irads technikai jellemzdinak megfigyelése, rogzitése: kézhasznélat,
ceruzafogds, vonalvezetés nyomatéka, lendiiletessége, irdskép olvashaté-
sadga, betlkotés dinamizmusa, betlik-szavak tagoldsa, képes-e az irott
vonalvezetésre, kapcsoldsra vagy csak nagybetiket tud vazolni.

Az iras tartalmi szempontok szerinti megfigyelése, rogzitése: betlitévesz-
tések, betilikihagyasok, -betoldasok, zongés-zongétlen massalhangzdok
cseréje, rovid-hosszi hangzoék jelolésének differencidlasa, szotagcserék,
szévégek lehagyésa, (hallas?) tagolédsi problémak; egybeirds-kiiloniras,
helyesirasi hibak jellemz6i (lehetséges, hogy csak helyesiras gyengeség-
gel allunk szemben — diszortografia).
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Vizsgalati lehetdségek:
— 1. osztalyosokndl: szavak, témondatok diktalasa
— 2. osztalyosokndl: rovid mondatok diktalasa 2-szeri ismétléssel, maximum
3 tagu szavak masolasa sz6tagolva

— 2-3. osztdlytdl: kis torténet diktdlasa mondatonként kétszer elismételve
(,A varju az agon {lt...," , Két kacsa totyog ...")
Szétagold méasolas megfigyelése.

— 3-4. osztalyosokndl: diktalas: (,Két kacsa totyog...", ,Sltott a pék..." stb.)
Szétagold méasolas megfigyelése.

— Fels6 tagozatosoknadl: , A katondk tlizzel vassal ..." diktalas utan
Grammatikai felmérélapok kitoltése (nyelvtani elemzések)
Onall6 irasproduktum: révid fogalmazés, spontén iras (pl. életrajzbol,
kedvenc id6toltésrdl vagy tovabbtanulasi szandékroél stb.)

Tovabba felhasznalhatok a Logopédiai vizsgalatok kézikonyvébdl a , diszlexia
vizsgalatok™ cimszé alatt talalhaté vizsgalé anyagok.

A nyelvi zavarokbdl eredd diszlexidsok-diszgrafidsok pedagdgiai-pszicholégiai
vizsgalatat célszerl, ha szakorvosok (neurolégus, fil-orr-gégész, szemész) vizs-
galataval is kiegészitjik.

A matematikai készség felmérése

Iskolasoknadl a diszkalkulia megéllapitasa — az intelligenciaszint tisztazasa mellett
— matematikai szakmetodikai ismeret nélkil nem diagnosztizalhato!

Logopédus ilyen ismeretekkel ritkan rendelkezik, ezért a logopédus egy jelzett
tinetegyuttesként — egységben — mérheti csak fel a tanuldt.

Igy pl. a matematikai készségek, képességek felmérése: globalis mennyiség
felismerés, mechanikus szamlalas egyesével, kettesével, harmasaval, négyesével
torténd felfelé majd visszafelé, tizes atlépése, helyi értékes irdsmaéd (leiras, olvasas,
értelmezés), miveleti eljarasok: szébeli (+, -, *, :, /), irdsbeli (mdveleti algoritmu-
sok ismerete, eljarasok), mértékegységek atvaltasa (tdmeg, hosszisag, lirtartalom).

Egyszeril (egy lépésben megoldhato) feladatok széveges értelmezése, egyszerd
(kett6 vagy tobb lépésben megoldhatd) feladatok széveges értelmezése.

Kovetkeztethetiink a dominancia lasstibb UGtemd kialakuldséra, a készségek
alacsonyabb szinti mikodésére utald téri tajékozottsag gyengeségére, a helyi viszo-
nyok rossz értelmezésére is. A készségek gyengeségét jelzi tovabba a fogalom-
alkotds, a szimbdlumok felismerésének nehezitettsége, a figyelem és az emlékezet
terjedelmének korlatozottsdga. Amennyiben a gondolkodasi stratégiak nem megfe-
lel6en miikbdnek, az analizist-szintézist igényl6 miveletek elvégzése akadalyozott.
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A beszédhibdak csoportositasa szerinti ajanlott komplex
logopédiai vizsgalatok osszefoglalasa

Megkésett beszédfejlédésnél:

— hallasvizsgalat

— anamnézis felvétele

— De Gangi-Berk: szenzoros integracids teszt

— Brunet Lezine: mozgdas-szenzomotoros koordinéciot, beszédet és szociabi-
lizaciét vizsgalja

— beszédszervek megfigyelése

— artikulaciés mozgéds, hangutédnzas megfigyelése

— Dbeszédallapot felmérése (beszél6knél)

— passziv szokincs Peabody (nem beszél6knél)

Pészeségnél-diszfazianal

— hallasallapot vizsgalata

— anamnézis felvétele

— beszédészlelés-beszédmegértés (GOH-GMP)

— hallasi figyelem vizsgalata

— beszédszervek- hangszin, artikulaciés mozgas megfigyelése
— beszédvizsgalatok

— passziv-aktiv székincs vizsgalata (Peabody, PPL, LAPP)
— Token-teszt

— Altaldnos tajékozottsag

— Snijders Oomen non-verbdlis intelligencia-vizsgalat

Tanulasi nehézség veszélyeztetettség, részképesség-gyengeségek feltarasa:
— mozgaskoordinacié
— grafomotoros érettség
— auditiv észlelés
— vizudlis észlelés, vizuomotoros koordiancé (lateralis dominancia;
testséma; irdnyismeret; Bender A; Frostig)
— beszédallapot, verbalis emlékezet
— ritmus, szerialitas
MSSST
Sindelar
Inizan
KTK
DPT
Snijders Oomen non-verbdlis intelligenciateszt
Szines Raven
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4. Orrhangzés beszéd:

— orvosi vizsgalatok eredményei (mUtétek?)

— specidlis anamnesztikus adatok

— beszédszervi allapot felmérése, beszédszervek mikodésének vizsgalata

— organikus allapot felmérése: beszédszervek mikddése (orr, ajkak, nyely,
szajpadlas, uvula, mandula, fogak, allkapocs mozgéasa)

— beszédhangok ejtésének vizsgalata (tiikorpréba)

— beszédvizsgalat (székincs, hallasi differencidlas, verbdlis emlékezet)
(Id. b6vebben a Logopédiai vizsgalatok kézikényvében)

5. Dadogas és hadaras:
— orvosi kiegészit vizsgalatok
— pszicholégiai vizsgalatok
— specidlis anamnesztikus adatok (familiaris adatok!)
— légzéstechnika megfigyelése
— beszédritmuszavar tiineteinek megfigyelése
— szoékincs és nyelvi fejlettség vizsgalata
— mozgasvizsgalatok

6. Diszlexia, diszgrafia vizsgdlata mint nyelvi fejlodési elmaradasbol eredd
tanulasi zavar:
— anamnézis felvétele
— kiegészit6 orvosi vizsgalatok (szemészet, neuroldgia, audiolégia)
—  GOH-GMP-GMP plusz tesztfelvétel
— intelligencia vizsgélata (korcsoporttél fliggéen)
— olvasas vizsgalata
diszlexias tinetek megfigyelése
szOvegmegértés vizsgalata
— irés vizsgalatanal: diszgrafia tiineteinek megfigyelése:
irés technikai kivitelezése
iras tartalmi jegyeinek megfigyelése

Diszkalkulia vizsgalata — amennyiben mint tiinetegylittes jelentkezik a mate-
matikai készség vizsgalatanal.
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A BESZEDESZLELES ES BESZEDMEGERTES ZAVARA

Megnevezés (meghatarozas)

Az ép hallasra éplil6 beszédészlelés a beszédhangok, hangkapcsolatok és hang-
sorok felismerése akkor, amikor a jelentés még nem vesz részt a hallottak feldol-
gozasdban. A beszédészlelés soran azonositjuk a kiilonb6z6 beszédhangokat vagy
szétagokat, azok kapcsolddasait, illet6leg sorozatat. A beszédészlelés alapszintjei:
akusztikai, fonetikai és fonoldgiai észlelés. Részfolyamatai: szeridlis, transzfor-
macios, vizudlis és ritmusészlelés, valamint a beszédhang-megkiilonboztetés.

A beszédmegértés nagysagrendileg a szavak jelentésének feldolgozéasaval kez-
d6dik, majd a mondatok megértése és értelmezése kovetkezik. A széveg értel-
mezése a legmagasabb szint, melynek sordn a hallott kozlés megértésének
kovetkeztében az emlékezetben korabban tarolt informéciok aktivaldsa is meg-
torténik. A teljes folyamatban a beszédmegértés a jelentések és az 6sszefliggések
felismerését is tartalmazza.

A beszédfeldolgozasi folyamat zavararol akkor beszéliink, ha az elhangzott koz-
lések azonositédsa korlatozott, nem pontos, megértésiik bizonytalan, akadalyo-
zott, az értelmezés kérdéses, gatolt. Mas szavakkal megfogalmazva: ha a gyer-
mek az életkoranak tartalmilag megfeleld verbalis kozlések észlelésében és
megértésében rendszeresen téved, illetve a hozza intézett megnyilatkozasok
egyértelmi feldolgozdsara nem képes, akkor a beszédészlelés és/vagy beszéd-
megértés zavara all fenn.

Ok, etimolégia

A beszédfeldolgozasi zavarok okainak elsédleges osztalyozasi szempontja az, hogy
ezek fliggenek-e az egyéntdl, vagy nem. Eszerint megkiilénboztetliink biolégiai és
kornyezeti tényezdket.
A bioldégiai tényezdk kozé tartoznak mindazok, amelyek a sziiléstdl felelsek a
percepcios folyamatokért. Ezek lehetnek organikusak és funkcionalisak.
A dekédolasi folyamat zavarai a kovetkezd oki kategéridkra vezethet6k vissza:
a) a beszédszervek organikus zavara (szerzett vagy orokletes),
b) az idegrendszer organikus, illetve funkciondlis zavara(i),
c) pszichés zavar,
d) jelen tudasunk szerint nem ismert ok.
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Koérnyezeti tényez6k: verbdlisan ingerszegény kérnyezet. A kodvalto kérnyezet-
ben é16 gyermeket beszédmegértés szempontjabodl riziké gyermeknek kell min6-
siteniink.

Ezeket a tényezsket rizikotényezéknek nevezzik:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
j)
k)
1)

koraszulottség (rovidebb terhességi id6tartam és/vagy kis sziletési suly),
nem normal lefolyasu sziilés,

szilési sériilés (fliggetlenll annak rendez6désétol),
szilési rendellenesség,

g6gicsélés hidnya vagy kései indulésa,

2 éves kor utan induld beszéd,

feltlin6en lassu beszédfejlédés,

a beszédprodukcié hibjja,

hallassériilés,

hosszan tarté hurutos allapot,

csaladi érintettség a beszéd és nyelv teriiletén,
tartés elszakadas a csaladi kornyezettol.

Rendszerezése (fajtai)

A beszédészlelési és beszédmegértési zavarok tobbféleképpen osztalyozhatok:
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a)
b)
c)
d)

a zavar helye szerinti,

a zavar tipusa szerinti,

a zavar mértéke szerinti,

a zavar Kkiterjedtsége szerinti (hdny részfolyamatban lelhet6 fel).

A zavar helye szerint

Beszédészlelési zavarok
Beszédmegértési zavarok
A vezérlés zavarai



00 NNO Ok WN -

_— =
N = O ©

A zavar tipusa szerint

. Az akusztikai szint m{ik6dési zavara

. A fonetikai szint m(ik6dési zavara

. A fonoldgiai szint mikddési zavara

. A szeridlis észlelés zavara

. A beszédhang-differencialis zavara

. A vizudlis észlelés zavara

. A beszédritmus észlelésének zavara

. A transzformacids észlelés zavara

. A mentalis lexikon aktivizalasi zavara
. A mondatértés zavara

. A szovegértés zavara

. A szintézis és/vagy a lateralizacié zavara

A zavar mértéke szerint

Enyhe foku a zavar; ha az elmaradéas a gyermek bioldgiai életkorahoz képest
legfeljebb 1 év és csupan néhany részfolyamatot érint.

Kbézépstlyos a zavar; ha az elmaradas a gyermek biolégiai életkordhoz képest
legfeljebb 1 évnél tobb, de 2 évnél kevesebb, fliggetleniil az érintett rész-
folyamat mennyiségétol.

Stlyos a zavar; ha az elmaradds a gyermek bioldgiai életkorahoz képest
legfeljebb 2 évnél tobb, de 3 évnél kevesebb, tovabba valamennyi vagy
majdnem valamennyi részfolyamatot érinti.

Nagyon sulyos a zavar; ha az elmaradas a gyermek bioldgiai életkoranal
tobb mint 3 év és gyakorlatilag az 6sszes részfolyamatot érinti.

A zavar Kkiterjedtsége szerint

A teljes folyamatra kiterjedd zavar
A részfolyamatok kiilénféle kapcsolataiban megjelend zavarok
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Tunetek

A mindennapi kommunikaciéban megfigyelhetd esetleges reakciéhidny, téves
reakcio, gyakori visszakérdezés beszédfeldolgozasi nehézségekkel. Az olvaséas-,
irastanulds, helyesirds zavara, a memoriterek megtanuldsdnak nehézsége, az ide-
gen nyelv elsajatitdsanak problémadja, az olvasottak bizonytalan értése, a 1ényeg-
kiemelés képtelensége, a latszélagos memodriazavarok és az &ltalanos tanulési
nehézségek.

Kompetencia

A beszédészlelés és beszédmegértés folyamatédnak diagnosztizalasat elsGsorban
logopédus, illet6leg gydégypedagdgus végezze, aki az erre jogosité GMP-diagnosz-
tikai és akkreditalt terapias tanfolyam tanusitvanyaval rendelkezik. A terapiat az
emlitett tanusitvannyal rendelkezd logopédus, gydégypedagogus, fejlesztépeda-
gogus, 6vong, tanitd és tanar végezheti (egyénileg vagy csoportosan).

Terapia

Cel

A cél az elmaradott, illet6leg zavart beszédmegértés helyreéllitdsa, azaz az élet-
kornak megfelel6 folyamatmiikddés kialakitasa; sziikség esetén a kovetkezményes
problémaék csékkentése, megszintetése.

Feladatok

A fejlesztés menetét meghatarozé tényezok:

1. a gyermek életkora,

2. az életkoron belil fontos, hogy 6vodas vagy iskolas-e a gyermek (hiszen a
hétéves példaul lehet nagycsoportos, de lehet elsGs is), az iskolas gyer-
mek milyen tipusu iskolaba jar,

3. beszédprodukcid (van-e a gyermeknek és milyen beszédhibaja),
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4. a beszédészlelési és beszédmegértési zavar mértéke,

5. a kovetkezményes problémadak jelenléte, mértéke (pl. olvasasi nehézség,
helyesirasi probléma),

6. gyermek tanithatésaga (kooperaciés készség, figyelem, tiirelem, motivacio),

7. a terapiat végzd személye, ill. a terapia rendszeressége,

8. a szll6 hozzaallasa (hajlandé az otthoni fejlesztésre, hérit, bizonytalan).

Tartalom

A beszédészlelés és beszédmegértés fejlesztése célzott beszélgetések és célzott
verbdlis feladatok megoldasan és gyakoroltatasan keresztil torténik. Végezhets
egyénileg, kiscsoportban vagy egész iskolai osztallyal is. Iskolaba jaré gyermekek
esetében parhuzamosan kell, hogy torténjen az irott anyanyelv fejlesztésével.

Eljarasok, gyakorlatok

A gyermek bioldgiai kora dontéen meghatarozé a valasztott fejlesztések és azok
id6tartama tekintetében. Természetesen nem énmagaban kell figyelembe venniink,
hiszen példaul a kooperacios készség vagy a viselkedési gondok befolyasolhatjak
az életkorra altalanosan megallapitottak érvényességét.

A 3—-4 év korili gyermekek fejlesztéséhez els6sorban A beszédészlelés és a
beszédmegértés fejlesztése — Ovoddsoknak c. fejleszt§ anyag hasznalhatd.
A beszédfejlesztés naponta tobb izben torténjen a gyermekekkel, egy-egy alka-
lommal ne haladja meg a tiz percet. Naponta j6 lenne elérni 6sszesen 30-40
percet. 5-7 éves ovodasoknal kissé novelhetd a fejlesztési id6. Egyénileg legfeljebb
15 percig érdemes foglakozni a gyermekkel, naponta 30-40 percnyi fejlesztés a
kivanatos. Az iskolasok fejlesztésének gyakorlati megvaldsitdsat sokszor neheziti,
hogy a hézi feladatok irasa, tanuldsa csaknem az 0sszes szabadidét elveszi, s alig
marad id6 a célzott fejlesztésre. A feladat ekkor kett6s: meg kell prébalni behozni
az elmaradasokat, megszintetni a zavarokat, de egyidejlleg valahogyan 1épést
tartani az iskolai kovetelményekkel. Ha ez nem oldhaté meg, akkor elsG6bbséget
kell adnunk a fejlesztésnek.
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Ertékelés, mindsités

A terapiat mindig a diagnosztikdnak (GMP) kell megel&znie. Egyrészt, hogy pontos
képet kapjunk a gyermek beszédfeldolgozasi mikédésérdl, a zavarok helyeirdl,
tipusarol, mértékérdl és egytitt jarasardl. Ennek ismeretében tervezhetd a tera-
pia. A kontroll a diagnosztikai tesztelés (GMP alkalmazas) megismétlése hat, de

inkabb tizenkét hénap elteltével.

Intenczitas

Els6sorban a gyermek életkoratdl, masodsorban a zavar kiterjedtségét6l és
sulyossagatol fligg. Nem az adott idGtartam, hanem a rendszeresség a meghatéa-
rozé. A beszédészlelés és a beszédmegértés fejlesztése hosszu id6t vesz igénybe,
a fél évtdl a két-harom éves tartamig.

Eszk6zo0k

A célzott fejlesztés kiilonbo6zd verbdlis feladatok megoldasat és gyakoroltatasat
jelenti, de minden kiegészit6 fejlesztés hasznos és ajanlatos (nagymozgasok,
manipulaciés készség, rajzolas, abrazolas- és iraskészség, olvasastechnika stb.).

Tanari-tanuloi segédletek

A bibliografidban felsorolt konyvek és fejleszt6 anyagok, ezen kiviil a célzott
fejlesztést kiegészitd tevékenységekhez szokasosan alkalmazott segédeszk6zok
(papir, ceruza, festék, ecset stb.).
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MEGKESETT BESZEDFEJLODES

Megnevezés (meghatarozas)

Ha egy gyermek 18 hénapos koratél kezdett el beszélni sok hibaval, de a beszéd
a kommunikacié eszkozévé valt, megkésett beszédfejlédésrél beszélink. Jellem-
zGje, hogy ép értelem és ép érzékszervek megléte mellett a gyermek beszédfej-
l6dése lemarad a megfelel6 beszédszinttsl.

Ok, etimolédgia

— Hallaskéarosodés

—  Ertelmi fogyatékosség

— Genetikai ok

— Agyi sérilések, sziilési rendellenességek
— Perinatdlis artalmak

Tunetek

— A beszédfejlédés elhtizédasa

— Makacs, tébb hangra kiterjed6 (univerzdalis) poszeség

— Hibas vagy hidnyz6 raghaszndalat (agrammatizmus)

— Hadaréas, amelyhez dadogés tarsulhat

— Atlagosnal rosszabb zenei képesség

— Veszélyeztetettség a késObbi iras/olvasas elsajatitasaban

Kompetencia

Logopédus kompetens a kezelésben, de elengedhetetlen a teammunka mas
szakemberekkel.
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Terapia

Cél

A beszédkedv felkeltése, szinten tartésa

A beszéd kifejez6, k6z16 funkcidjanak fejlesztése

A szemantikai és szintaktikai szabalyrendszer kiépitése és megerssitése
Az Un. alsébb nyelvi szintek (a beszéd hangzési arculata, a mondatfone-
tikai jellemzdk) az életkori sajatossagoknak megfelel6 megalapozasa

Feladatok

Tanacsadas szil6knek ( a gyermek két és fél, haroméves koraban)
Héarom és fél, négyéves korban (el6készit6 szakasz):

A beszédfejlesztés szakaszainak didaktikai megtervezése, lépcsézetes
kiépitése

A beszédre iranyulo figyelem fejlesztése

A mozgasok specidlis fejlesztése

Az aktiv és a passziv szokincs fejlesztése

A logopédiai foglalkozas szakaszai:

A beszédészlelés és megértés fejlesztése

Az el6készités utan is tapasztalhaté beszédhibak kijavitasa
A gondolkodas és a figyelem fejlesztése

A beszéd tartalmi részének tovabbfejlesztése

A mondatformdk kialakitasa, bévitése

A prognosztizalhat6 olvasas-/iraszavar megel6zése

Tartalom

Eljarasok, gyakorlatok

A percepci6 fejlesztésére iranyul6 gyakorlatok (beszéd, 1atas, hallas, mozgas)

A figyelem fejlesztését szolgal6é gyakorlatok
Az emlékezet fejlesztésének gyakorlatai
Hangutanzé gyakorlatok
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— Zenés ritmus- és mozgasgyakorlatok

— A pszichomotoros fejlesztés gyakorlatai

— A beszédszervek ligyesitésének gyakorlatai

— A sz6 és a mondat megértésének fejleszté gyakorlatai

— Az aktiv és passziv székincs fejlesztésére iranyulé gyakorlatok

Ertékelés, mindsités

Tiinetmentes: székincse, verbalis kommunikacigja életkoranak és intelligencia-
szintjének megfelel. Kozlése nyelvtanilag megfelel6. Verbdlis kommunikécidja
koranak megfelel6. Kozlése nyelvtanilag megfelel6. Beszédére részleges posze-
ség jellemzd. Tovabbi adekvat logopédiai terapia sziikséges.

Lényegesen javult: beszédére az &ltalanos poszeség vagy dadogas jellemzd.
Székincse kordnak megfelels. Onallé mondatokat alkot grammatikai hibékkal.
Nagymozgésai kielégiték, az artikuldciés mozgéasok akaratlagos szabalyozasaban
lehetnek még nehézségei.

Részben javult: logopédiai el6készitésre és a logopédiai foglalkozasra alkalmas.
Altalanos posze vagy dadogé. Beszéde alig érthetd, zongés massalhangzékat nem
képez. Mondatalkotdsa nélkiilozi a ragokat. Beszédmegértése hianyos. Beszéd-
feladatokkal kapcsolatban gyakran elutasité, figyelme labilis. Nagymozgasait fej-
leszteni kell, finommotorikaja teljesen indkoordinalt.

Keveset javult: tovabbra is csak a logopédiai el6készité csoportban foglalkoz-
tathatd. A beszédre irdnyul6 figyelme mar kialakuléban van. Beszédszintje jéval
alatta van az életkori szintjének. Beszédmegértésében a fogalmak differencialasa
megkezd6dott. A nagy- és finommozgasok egyarant bizonytalanok, nélkiilézik a
koordindltsagot.

Nem javult: tovabbi logopédiai el6készitésre van sziiksége. Beszéde nem indult
meg. Figyelme a foglalkozasokon alig kéthet6 le. Mozgasa, magatartasa lénye-
gesen elmarad az életkori atlagtol.

Intenczitas

Intenziv logopédiai foglalkozas és a szilil6 bevonasa a terapiaba szilikséges.
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Eszko6zok

— Targyak, jatékok, targydoboz

— A mozgas fejlesztését el6segitsé eszkozok
— Hangszerek és hangz6 anyagok

—  Erzékelsjatékok

—  Epitéjatékok

— Banfigurak, babparavan

— Képsorozatok

— Képes beszédlottd

— Szines mesekonyvek, képes flizetek
— Magnetofon kazettakkal

— Misoros kazettak

s

— Hallaserssit6 készulék

Tanari-tanuldi segédletek
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Budapest, 1999.

En is tudok beszélni I-II-III. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 2002.

DR. GOsY MARIA: A beszédészlelés és a beszédmegértés fejlesztése. Nicol,
Budapest, 2000.

Mozdul a szo. Logopédiai Kkt, Budapest, 2000.

Rosta KaTALIN: EZz volnék én? Logopédiai Kkt, Budapest, 2000.

SzaBO MARIA: Mozdulj ra! Logopédiai Kkt, Budapest, 2000.
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POSZESEG

Megnevezés (meghatarozas)

A poszeség (tovabbiakban diszlalia) a beszédhangok ejtésének, tisztasaganak olyan
zavara (ép hallas és ép beszédszervi beidegz6dés esetén), amelyre jellemzs az
adott nyelvkozosség artikulaciés normaéitdl valé eltérés.

Ok, etimolédgia

— A gyermek altalanos fizikai allapotanak leromlésa a kiilonb6z6 betegségek
kovetkeztében, kiilondsen a beszédfejlédés legintenzivebb szakaszaban

— A lassubb ttem pszichikai fejlédés

— A retardalt, megkésett beszédfejlodés

— A fonematikus hallasi differencialas gyengesége, valamint a hallasi emlé-
kezet fejletlensége

— A motoros koordinacid, kiillénoésen a finom motorika zavara

— A gyermek altaldnos fejlédését akadalyoz6 kedvezdbtlen szocidlis milié

— A szocidlis-kommunikaciés kapcsolatok beszikiilése korlatozott nyelvi
koédra

— A hibas beszéd utanzasa

— Nevelési hibak, példaul a gyermek helytelen kiejtésének preferalasa,
utanzasa a kornyezet részérol

— Organikus okok kdzott szerepel a periférias beszédszervek (a szajireg, a
nyelv, a fogdllomdany, az allkapocs és az ajkak) anatémiai rendellenessége

Rendszerezése (fajtai)

Amennyiben a koéroktanbdl indulunk ki, funkcionalis és organikus valtozatok
kulonithet6k el. Ez utdbbi tovabb bonthaté impressziv és expressziv csoportra.
Az expressziv diszlalia lehet periférias és centralis.

A logopédia szamara a diszlalia kiterjedtsége lesz a meghataroz6: igy altalanos
(amikor az artikulacids csoportok nagy része séril) és részleges (ezen belil a
monomorph: egy artikulaciés csoport vagy egy-egy ebbe tartoz6 hang hibaja ész-
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lelhet6, valamint a polimorph valtozat: amikor tobb artikuldciés hangcsoport
sérul) diszlalia kiillonboztethet6 meg.

Az artikulaciés hibék jellege kihagyas, torzitas és hanghelyettesités. Az altalanos,
teljes diszlélia esetében mindharom el6fordulhat, részleges diszlalidnal azonban
(az r hang kivételével) altaldban a hanghelyettesités és a torzitas domindl. Az or-
ganikus eredetd diszlaliat tobbnyire a torzitas kiilonb6zd valtozatai jellemzik.

A terapia szempontjabodl rendszerezve a beszédpercepci6, a finom hallasi diffe-
rencialast és a motoros 0sszerendezettség egyulttesét jelz6 harmas felosztas: a
szenzoros, kondicionalt és a motoros tipusu poszeség ma is értékelhet6 differen-
cidl-diagnosztikai, a terapiat meghatarozo jegy.

A terapia szadmara tehat jol elkiilonithets lehet6ségek addédnak.

Kompetencia

A diszldlia javitasa logopédiai kompetencia, ami alatt az értendd, hogy kialakult
tineteinek megsziintetése specidlis szakképzettséget igényel.

Terapia

Cel

A diszldlia javitasanak célja, hogy a logopédus tiszta, a koznyelvi ejtésnormaknak
megfelel6 artikulaciét alakitson ki, amely zavartalanul épiil be a gyermek
folyamatos, spontdn hangos beszédébe.

Feladatok

— Altaldnos és részletes logopédiai vizsgalat, sziikség esetén szakorvosi,
illetve pszicholdgiai vizsgalatokra utalas

— A vizsgéalati eredmények elemzése, az Osszefliggések értelmezése, ezek
alapjan az egyéni terapias terv meghatarozasa

— Az egyes beszédhangok elGkészitése, fejlesztése/kialakitasa, rogzitése és
automatizalasa, a spontan folyamatos beszédszintig bezardlag
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A beszédhibaval egyltitt jar6 esetleges nyelvi-grammatikai zavarok korrigalasa, a
beszéd altaladnos fejlesztése, a diszlexia szempontjabol veszélyeztetett gyerme-
keknél prevenciés munka.

70

Tartalom

Eljarasok, gyakorlatok

A mozgaskészség komplex fejlesztését szolgalé gyakorlatok

A beszédhallas fejlesztése, az auditiv emlékezet gyakorlatai (hangminé-
ségek differencialasa, a felsoroltak utanzasa)

A hallasi megkiilonboztetd képesség fejlesztése. A hang jel funkcigjanak
tudatositasa

Fonémadifferencidlési gyakorlatok

Vizudlis, taktilis és kinesztézias érzékelési gyakorlatok (hattérképességek
fejlesztése)

A beszédhangok fejlesztése, kialakitasa (utanzas — indirekt — direkt modszer)
A kialakitott hangok rogzitése (mozgaskoordinaciét is bevonva)

— izolaltan,

— ciklikus sorokban,

— aciklikus sorokban,

— ,tiszta" hangkapcsolatokat tartalmazé szavakban,

— szavakban: elején, végén, beliil, és massalhangzé-kapcsolatokban
kilon is gyakoroltatva.

A kialakitott hang automatizalasa (jatékos vagy tanuldsi szituaciéban)

— mondatokban,

— szovegben (monddka, ének, vers, prézai szoveg),

— spontan beszédben (kérdés-felelet, elbeszélés — jelen, mult, jov6 id6-
sikokban, tarsalgas kiilonb6z6 kommunikaciés funkciékban, szitu-
acios jatékok),

— aciklikus sorokban,

— ,tiszta" hangkapcsolatokat tartalmazé szavakban.



Ertékelés, mindsités

A diszlalia javitasdra irdnyul6 logopédiai munka eredményét a gyermek beszédé-
nek 6énmagahoz viszonyitott javulasaval értékeljik a kovetkezGképpen:

Tilinetmentes: a gyermek beszédhibaja megsziint, beszéde tiszta, érthetd, nyelv-
tanilag is helyes a spontan beszédben is.

Lényegesen javult: a kijavitandé hangok 80-90%-a kialakitott, rogzitett és
automatizalt. Beszéde nyelvtanilag helyes. Spontan beszédben még fejlédnie kell.

Részben javult: a kijavitandé hangok 40-50%-a kialakitott, rogzitett és auto-
matizalt. Beszéde nyelvtanilag még javitandé. Spontan beszédben még nem
haszndlja a kialakitott és rogzitett hangokat.

Keveset javult: a kijavitandé hangok 20-30%-a kialakitott, rogzitett és automa-
tizalt. Beszéde nyelvtanilag még javitandé. Spontan beszédben még nem hasznélja
a kialakitott és rogzitett hangokat.

Nem javult: a gyermek beszédében a felvételi szinthez képest nincs szadmot-
tevo, értékelhetd pozitiv valtozas.

Intenczitas

A logopédiai terdpia altaldban heti két d6rdban tekinthetd idedlisnak. Az Un.
szinten tartdshoz otthoni, évodai vagy iskolai odafigyelés esetén A&ltalaban
elegend6 a heti egy alkalom. Sulyos beszédzavar esetén ugyanakkor intenziv
foglalkoztatas sziikséges. Ilyenkor Un. intenziv csoportok szervezésével, napi
rendszeres logopédiai rédhatds szlikséges. Mivel ambulédns keretek kozott ez
nehezen megszervezhetd, ahol erre lehet6ség van, atmenetileg megfontolandé a
beszédjavitd osztalyokba torténd felvétel.

Eszk6zo0k

A logopédiai terapia eszkozigényes tevékenység. A felszerelés alapja a megfelels
miuszerezettség, amely a specidlis beszédfejlesztd munkat segiti. Mivel ezek a
technikai fejlédéssel parhuzamosan korszertisddnek, kiilon felsorolas nélkil uta-
lunk a tdjékoz6do hallasmérs késziilékekre, a beszédvisszajelzd késziilékekre, az
orrhangzés szinezetet megszintetG-csokkentd visszajelz6 késziilékekre, minden
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olyan audiovizudlis lehet6ségre, amely az altaldnos technikai felszereltségbdl
alkalmazhaté.

Kiemeljik a szdmit6gép jelent&ségét és a hozza kapcsolhaté audiovizudlis tech-
nikat: a hangrogzité lehet6ségét, a webkamerdk adta lehet6ségeket, amelyekkel
a bonyolult technikai berendezések (magnetofon, videokamera) helyettesithetdk,
a kezelés egyszerUsithetd, kevesebb a hibalehet6ség, gyorsabb és motivalobb az
alkalmazasuk. Nagy el6nyiik, hogy helyes bedllitds esetén torzitasmentesen,

radié-, illetve CD-min6ségben adjak vissza a hangot, ami a forgalomban 1év§
magnetofonokrél még nem mondhaté el.
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ORRHANGZOS BESZED

Megnevezés (meghatarozas)

Orrhangzoés beszéd esetén az élettani nazdlis rezonancia kérosan megvaltozik.
Ez fokozédasban és csokkenésben egyarant kifejez6dhet. Az adott nyelv fonold-
giai rendszerétdl fiiggéen valtozé a nazalis hangok mértéke.

Nyilt orrhangzos beszéd esetén az élettanilag adott nazalis rezonancia kérosan
megnovekszik, és orrhangzés szinezetet kapnak az oralis hangok is.

A zart orrhangzos beszédre csokkent nazdlis szinezet érvényes, az m, n, ny
hangok helyett homorgén oralis massalhangzdk (zdrhangok) képzédnek: b, d, gy.

A kevert tipusu orrhangzos beszéd sajatossaga, hogy mind a nyilt, mind a zart
forma jellemz6 jegyei megtaldlhatéak benne. A kombinélédast jelzi, hogy az m,
n, ny hangok nazdlis rezonancidja csokken vagy eltlinik, ugyanakkor az oralis
hangok nazdlis szinezetliek lesznek.

A nazélis kifejezés csak a normaél hangszinezetre vonatkozik, mig a koéros
helyes megjel6lése orrhangzds.

Ok, etimolégia

A nyilt orrhangzos beszéd kialakulasat a lagyszajpad zavartalan zaré miikédését
gatlé tényezoOk okozhatjak. A szakirodalomban ez a szajpad-elégtelenség (velo-
faringedlis inszufficiencia, VPI) kifejezéssel fedhet6 le. Organikus okai lehetnek
velesziiletettek és szerzettek. A leggyakoribb velesziiletett okok a kiilonb6z6
tipus, kiterjedésli hasadékok. Ezek 6nmagukban, illetve szindréoma részeként is
el6fordulhatnak.

Szerzett tényezoként emlithet6ek pl. a vezérlés zavarai, vagyis a bénulasok,
amelyek az idegrendszer kilonb6z6 szintjein léphetnek fel.

A velesziiletett funkcionalis okok kozilil megemlitjiik a mentdlis karosodassal,
nagyothallassal egylitt megjelendket, vagy a szerzettek kozil pl. a hegesedés,
megszokas kévetkezményeként, részeként is eléfordulhatnak.
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Rendszerezése (fajtai)

A nyilt orrhangzds beszéd felosztasa torténhet az 6t létrehoz6 egyik ok, a hasadék
kialakuldsanak id6épontja alapjan.

Els6dleges hasadék esetén (magzati élet 4—7 hete) a felss ajak, az alveolum, és
a premaxilla lehet érintett.

A masodlagos hasadék (magzati élet 7-12 hete) kiterjedhet a kemény szajpad
héatsoé részére, a lagyszajpadra és az uvuldra.

A zart orrhangzos beszéd felosztasanak alapja, hogy az eltér6é képzést okozd
tényez6 az orrban vagy az epifarinxban helyezkedik-e el. Ennek megfelel6en
beszélhetiink eliilsd és hatsé orrhangzés beszédrol.

A vegyes orrhangzés tipusnak ilyen felosztdsai nem ismeretesek.

Tunetek

Nyilt orrhangzds beszéd

A beszéd formai oldalanak jellemz6i

A légzés jellemzoiként emlitik, hogy a miitétet megel6z6en a légvétel és a
leveg6 kidaramlasa egyidejlileg szajon-orron keresztil torténik. A 1égzés ritmusa
is megtorhet. A be- és kilégzés kozott nincs fizioldgiai sziinet. A mellkasi-hasi
1égzés aszinkron.

Artikulacié, kompenzacid

A kéros artikulacié kialakuldasdban: pl. a periféridlis beszédszervek organikus
eltérései, az aktiv beszédszervek allapota, az esetleges centralis kdrosodas és kévet-
kezményei (pl. mentalis karosodas, a mozgaskoordinacié gyengesége a percepcio
fejletlensége), halldscsokkenés, a fogazat, illetve a harapas rendellenességei is
szerepet jatszanak.

A koros képzésnek tobbféle felosztasa lehetséges a képzés helyének eltolédasa,
a képzési mod megvaltozasa, a torz ejtés tipusa, szinezete szerint.

A hangok képzési helye a normal képzési teriletek mogé (kompenzacios képzés)
tolédnak.

74



A képzési hely hatratolédasan kiviil jellemz6 lehet a kemény hangindités, a
hiperkinetikus hangképzés. Ezek diszfénidhoz és hangszalagcsomé kifejlédéséhez
vezethetnek.

A mimikai izmok jellegzetes mozgésa (arcfintor), az orrnyildsok akaratlagos
szukitése (orrfintor), a fels6 ajak felemelése, a levegd orron at vald eltavozasat
probéalja megakadalyozni.

A folyamatos beszéd jellemzgje: gyors, 6sszefolyd, monoton batortalan.

A beszéd tartalmi oldala

A beszédfejlédés, majd a mondatok megjelenése is késhet, azok hidnyosak,
agrammatikusak lehetnek.

Hallascsokkenés is jellemzs lehet. A mozgéas és laterdlis dominancia sériilhet,
a mozgas koordinacidéban ,eltérés", illetve ,zavar" lehet.

Masodlagos tilinetként a hasadékos egyénnél magatartasi zavarok is felléphetnek.

Kompetencia

A hasadékosok korszerli gondozasa csak széleskord team 6sszehangolt munka-
jaként képzelhet6 el. A legfontosabb szakorvosok: ortodontus, foniater, audiol6-
gus, plasztikai (mikro) sebész, szdjsebész, gyermekszakorvos, genetikus, gyermek
neurolégus egyrészt a diagnozis feldllitdsdban, masrészt a szakképzettségik-
nek/kompetencidjuknak megfelelé gondozasi feladat elldtasdban vesznek részt.

A pszicholégus az intelligenciaszint megallapitasdban és az esetleges szemé-
lyiségzavarok felolddsaban nyujt segitséget. Amennyiben hallassérilés is fennall,
ugy szakgyogypedagogus fejleszté munkdjara van sziikség. A logopédus a beszéd-
szint felmérését kovetden kezdi meg fejleszté munkajat. A team tobbi tagjaival vald
folyamatos kapcsolat fenntartasa a habilitacié sikere érdekében elengedhetetlen.
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Gondozasi keretben, teammunkaban a habilitacié minél tokéletesebb megvalo-
sitasa, ami esztétikai és funkciondlis eredmény elérését egyarant jelenti.

Dontd jelent6ségd azonban, hogy az orvosi, majd logopédiai habilitdcié minél
korabban megindulhasson. Lehet6ség szerint el kell érni, hogy a gyermek kiilse-
jében esztétikailag elfogadhatdan, iskolaéretten és idében kezdhesse meg iskolai
tanulmanyait. Mindezek zavartalan, magas szintli végzéséhez a gondozasban részt
vevl logopédusnak tisztaban kell lennie a hasadékosoknal megoldandé feladatok
teljes skaljaval.

Feladatok

A gondozas legidedlisabb alapja a koézponti kataszterben régzitett szamitégépes
nyilvantartas, amely a sziiletés utani orvosi bejelentési kotelezettségre épililhetne.
Ez tenné lehet6vé a gondozasi munka korai beinditasat.
— Hallasvizsgalat
— Primér mitétek
— Fogszabdlyozas
— A nyelés rendezése (ma mar a logopédiai munkanak szerves része)
— Mozgasfejlesztés
— A beszéd-nyelvi fejlesztés a gondozas leglényegesebb része, amelynek a
nyelv minden szintjére ki kell terjednie
— Az egyéb rendellenességek rendezése az oktél fliiggéen lehet orvosi,
pszicholdgiai és logopédiai feladat

Tartalom

A habilitaciéban a logopédus legelsé feladata a tanadcsadas, a korai fejlesztés
meginditdsa, majd az intenziv, pdsze-orrhangzods terapia beadllitdsa, s végil az
eredményektdl fliggben az utégondozds. Ennek a folyamatnak a megismerését
kivanja elGsegiteni tobbféle eljaras bemutatasa.
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A terapiads eljardsok hatékony alkalmazdsa a beszédelsajatitast befolyasold
tényezdk ismeretére alapozodik, amelyek az alabbiak.

A beszédtanulast befolyasolé tényezdk:

az anatOmiai viszonyok: a hasadék kiterjedtsége, a fogazat allapota,
idegrendszeri sériilés, esetleges centralis karosodas, széleskord tiinet-
rendszerrel,

a hallas épsége,

az ajak, a nyelv, az orrgarat izomzatanak fejlettsége,

a mozgasos koordinaciés készség (nagy- és finommotorika tertletén),

a nyelés rendellenessége,

az auditiv percepci6 fejlettsége,

a mentalis fejlettség szintje,

a familiaris tendenciék,

a gyermek kontaktuskészsége, feladattudata, feladattartasa, motivaltsaga,
a kornyezet szerepe,

a mutétek id6pontja,

a korai fejlesztés id6pontja vagy a terapia kezdete,

az esetleges hospitalizaltsag,

a logopédus tudasa.

Eljarasok, gyakorlatok

Tanacsadas, home tréning

Megel6zés/Korai fejlesztés

R. Becker programjanak célja: az 1,6-3,0 év kozotti hasadékos kisgyermekek
beszédfejlodésének elGsegitése, a sulyos beszédhiba kialakulasanak megel6zése
és a csengbhang kialakitasa.

Gyakorlatok

A légzésszabélyozas gyakorlatai

Az auditiv differencialds gyakorlatai

Vizualis orientacids gyakorlatok

Ajak- és nyelvgyakorlatok

Hehezetes és maganhangz6-gyakorlatok

Az életkor sajatossagaibdl eredGen a gyakorlds médja — egyéni és csoportos
formaban egyarant — a felnétt elémutatasat kovet6 utanmondas.
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Wulff-féle terapia: a beszédlégzé gyakorlatokat csak 3—-6 hdénappal, a hallas-
fejlesztést, a hangfejlesztést 4-8 hoénappal, mig a hanggyakorlatokat 6-12
hénappal a miitét utan javasolja elkezdeni.
a) El6készitd gyakorlatok
Az ugynevezett aktiv beszédszervek az ajak, szdjpad, torok- és garatizmok
aktivizaldsa a mutét el6tt és utdn mas-mas gyakorlatokkal torténik.
b) Ajakgyakorlatok
Végzésik fontos szempontja: az életkornak megfeleléen jatékossag, a
gyakorlatok nehézségi fokdnak figyelembevétele, s az ajakmasszas id6-
pontjanak gondos megvalasztasa.
c) Allkapocs—gyakorlatok
Kilonboz6 nyelvizmok mobilizalasat a pdszeség terapidjaban alkalmazott
nyelvgyakorlatokkal végezzik.
Kiemelenddk a helytelen (pszeudo, garat) képzés kikiiszobolését elGsegit
— pl. a szdjpadlas, muitott szdjpadrész és a garatizmok aktivizalé — gyakor-
latok.
A megfelel6 beszédlégzéshez sziikséges izmok miikodésének rendezése.
Kils6 és bels6 gégeizmok gyakorlatai.

Korai fejlesztés/intenziv terapia (Gerebenné Varbiré Katalin)
Célja: a habilitaciot végz6 team szakembereinek egylttmiikodésével, az egyéni
adottsagok, a sériilés mértékének figyelembevételével lehetbleg (a pragmati-
kai szint kivételével) minden nyelvi szint kiépitését biztositani. Az életkornak
megfeleld kommunikaciés készség birtoklasaval pedig az orrhangzoés
gyermek egészséges személyiségfejlédését eldsegiteni.
Az elvégzendd feladatok:

Az artikulaciés bazis fejlesztése

Az elGkészit6-alapozo kezelési szakasz

Adatgyjtés, vizsgalat, tanacsadas,

El6készit6 alapgyakorlatok

Mozgasfejleszt6 logopédiai el6készités

Az intenziv (m{tét utani) beszédjavité szakasz

Egyéni kezelési terv
Logopédiai terapia:

Artikulaciés mozgasok fejlesztése, ajaktorna, légzéstorna, nyelvtorna,

rezonancia-gyakorlatok, szajpadtorna

Szenzoros differencialas

Az anyanyelv helyes hasznéalata
A személyiségformalast f6ként a pozitiv motivacid, a kitartés, a redlis 6nértéke-
1és, az egylttmiikodési készség feltételének megvaldsitasa teszi lehetévé. A be-
szédhibas és kornyezete kozotti pozitiv kapcsolatok kialakitasa is ezt szolgélja.



— A zart orrhangzos beszéd terapigja organikus ok fenndlldsa esetén orvosi feladat.
Funkciondlis formanal a logopédiai gyakorlatok célja a l1agyszdjpad tulsdgosan
feszes zaranak lazitdsa, illetve a nazdlis rezonancia kifejlesztése. Progndzisa
az organikus forménadl j6. A funkciondlis hatterd esetekben a logopédiai munka
eredménye fligg az intelligenciatél, a beszédszervek ligyességétdl, az akarat-
tol, a kitarté gyakorlastol.

— A kevert tipusu orrhangzos beszéd esetén f6leg a nyilt komponens etiolégi-
ajanak tisztdzdsa a lényeges. Organikus ok megszlintetésének rendezése
szakorvosi teendd. A funkciondlis esetekben a nyilt orrhangzés szinezetet
logopédiai munkéaval kell megsziintetni. A prognézis az okok fliggvénye.

Intenczitas

Eletkortdl fiiggd.

Eszk6z0k

A beszédjavitd késziilék hasznalatat f6ként orvosilag ellenjavalt, meghitsult vagy
hegesedés miatt sikertelen miitét esetén hasznaljuk. De szdba johet pl. felnGttek
nem operalt szdjpadhasadékanak megoldasaként is. Az Gjabb készilék elénye,
hogy a palatofaringealis izomzat mikédését ingerli (velumparézis esetén, szdj-
padplasztika utan). Garatba nyulé része sz(ikiti a velofaringedlis nyilast, s ezaltal
az orrhangzos szinezetet csokkentd hatasa van. Hatékonysaga a tapasztalatok sze-
rint megegyezik a garatlebenyével. Nem alkalmazhaté azoknal, akik 6klendeznek
tole.
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DADOGAS

Megnevezés (meghatarozas)

Dadogés a beszéd 6sszrendezettségének zavara, amely a ritmus és az item fel-
bomlésaban és a beszéd gorcsos szaggatottsdgaban jelentkezik.

Ok, etimolégia

A szerz6k egy része szerint a dadogas organikus eredet(i beszédzavar, amely 1ét-
rejohet oroklédéses vagy az idegrendszer miikédését befolyasold sériilés kovet-
keztében.
Pszichoneurotikus eredetl dadogas
Elméletek: Agysériilés elméletd
Agyi dominancia elmélet
Biokémiai elmélet
A dadogas pszichogén elméletei
Viselkedéslélektani elméletek
Az elére feltételezett nehézség elmélet
Interakcionialista elméletek

Rendszerezése (fajtai)

— Elettani dadogas

— Klénusos dadogés

— Toénusos dadogas

— Klonoténusos dadogas
— Hadarasos dadogas

— Dysarthrias dadogas
— Hisztérids dadogas
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Tunetek

— Légzés: nem megfelel6en koordindlt hasi és mellkasi 1égzés, a be- vagy a
kilégzés elnyujtottsaga, a kilégzés félbeszakadasa belégzéssel, nem meg-
felel6 levegémennyiség felhaszndalasa a beszédhez

— Hangképzés: gégeizmok fokozottabb izommiikddése a jellemz8

— Artikulacié: artikulaciés hibdk nem annyira az egyes hangok formalasa-
ban, hanem inkabb a hangok egyméashoz kapcsolasanal jelentkeznek

— Jéarulékos tlinetek: onkéntelen mozdulatok, céltalan szemmozgdasok,
izomremegés, tenyérizzadas, elpirulds stb.

— Mozgasos tlinetek: egylittmozgasok, egyuttcselekvések

— Toltelékszavak

— Beszédfélelem (logoifébia: nehéz hangok)

Kompetencia

A dadogas kezelésében elsGsorban a logopédusnak van kompetencidja, de speci-
alis esetekben a pszicholégusnak és az orvosnak is. Adott esetekben nem a tiinet,
a dadogés, hanem a dadogéas oka (organikus, pszichés) és a valasztott moédszer
(pedagoégiai terapia, pszichoterapia, gyégyszeres kezelés) hatdrozza meg a kom-
petenciat. Idedlis esetben a diagnosztikai és a terapids munkédban mindharom
szakterilet képviselGje egyarant részt vesz (team).

Terapia

Cel

A logopédus a dadog6 érzelmi életére és értelmi tevékenységére egyarant hato,
tervszeri munkaval és logopédiai mdédszerekkel a lehet6ségek hatarain beliil
alakitsa ki és rogzitse a folyamatos beszédet, az egyéni sajatossagoknak megfeleld
beszédtempdt és ritmust. Jaruljon hozza, hogy a kommunikaciés zavar és az
esetlegesen fellép6 masodlagos tiinetek megsziinjenek.
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Feladatok

A feltarhato6 okok, el6zmények kideritése.

Kulonb6z6 szakemberekkel torténd egyluttmiikodés kiépitése és megtartasa az
egész terapia folyamataban.

Egyéni terdpia kialakitéasa.

A test, ezen beliil els6sorban a beszédszervek izomzatanak lazitasa, laza izom-
mukodés kialakitasa.

A beszéd automatizalt elemeinek technikai fejlesztése és javitasa.

A beszédszervi mozgasok, 1égzés és hangadas koordindcidjanak kialakitasa.

A teljesebb kommunikaciét eredményez6 beszédhez sziikséges motivacidk
megteremtése.

Onismeret és 6nértékelés fejlesztése.

Tartalom

A kezelés tartalmat minden esetben a kezelt életkora hatarozza meg.

Eljarasok, gyakorlatok

Beszédtechnikai moédszerek
Szuggeszti6é vagy hipnozis
Relaxécid
Viselkedésterapiak
Kognitiv terapia

Feltard pszichoterapia
Komplex terapiak
Gydbgyszeres kezelés

83



Ertékelés, mindsités

Tiinetmentes: folyamatos, gordiilékeny, helyes ritmusu, alakilag és tartalmilag is
ép beszéd. Az izomténus megfelels, egylittmozgas nincs.

Lényegesen javult: a kezelt a szdmadra biztonsagos kérnyezetben tiinetmentesen,
jol beszél. Az egylittmozgasok megszilintek, a beszédfélelem oldédott.

Részben javult: tudatosan képes az ellazuldsra, egylittmozgasok ritkan jelent-
keznek. Kotott beszélgetésekben megakadasok nincsenek.

Keveset javult: az izmok ténusa feszes, gorcsds. Az egyuttmozgasok gyakori-
saga csokken. Vegetativ tiinetek ritkan jelentkeznek.

Nem javult: ellazulasra képtelen, az egylittmozgasokban és a beszédallapotban
nem tortént valtozas.

Intenczitas

A kezelés eredményességét meghatarozza a kezelés intenzitasa.

Eszk6zo0k

Technikai eszk6z0k alkalmazasa a dadogas terapidjaban:
Késleltetett hallasi visszacsatolas
Maszkolasos (zavaro) hallasi visszacsatolas
Metroném
Szamitdégépes beszédtréner
Magnetofon
Videofelvev(, videolejatszo
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Tanari-tanuloi segédletek

A segédletek mindenkor a kezelt életkoratdl fliggnek.
Targyak, targysorozatok
Képek, képsorozatok
Képes lotték, domindk, tarsasjatékok
Memory-jatékok
Babok, béabfal, lemezek, maszkok
Hangszerek
Lemezjatszo, lemezek, CD-lejatsz6, CD-k
Iras- és diavetits
Labdak, ugrékotelek, karikdk, szalagok, kendék stb.
Gyurma, papir, festékek, ecsetek, ragasztd, szines ceruzdk, filctollak stb.

Bibliografia

ANDREWS, G. — HARRris, M.: The Syndrome of Stuttering. Clinics in Developmental
Med., No.17. London: Spastic Society Medical Education and Infonnation Unit an
association with Wmo Heinmann Medical Books, 1964.

Fernau-Horn, H. Die Sprechneurosen Autbaufonnen-Weswn Prinzip und Methode
der Behandlung. Hippokrates Verlag, Stuttgart, 1873.

HIRSCHBERG, J.: A dadogasroél. In: Orvosi hetilap, 1965. 106.

Kanizsal D.: A beszédhibdk javitasa. Tankonyvkiadd, Budapest, 1961.

Kraniczay S.: Esetek a gyermekpszichoterdpia tertiletésrol. Barczi Gusztav Gyogy-
pedagdgiai Tanarképz6 Féiskola, Gyégypedagdgiai Pszicholdgiai Intézet, 1992.
MEREr V. — VINCZENE BiRO ETELKA: Dadogds 1. (Etimoldgia és tiinettan) Tankonyv-
kiad6, Budapest, 1984.

WESTRICH, E.: Der Stottere, Psychologie und Therapie Verlag Diirrsche. Bonn-Bad
Bodesberg, 1971.

85



HADARAS

Megnevezés (meghatarozas)

A hadaras a beszéd azon sulyos zavara, amelyre jellemzé a rendkiviili gyorsasag,
a hangok, a szétagok kihagyasa, a pontatlan hangképzés, a monoténia, a szegé-
nyes szokincs, s az 0sszemélyiség sajatos ,elvaltozasa®.

Ok, etimolédgia

A hadaras kialakuldsaban ma a multikauzalitas tekinthet6 elfogadott nézetnek.
A hadaras 6réklétt, genetikailag meghatarozott zavar. Az 6roklés specifikus és
nem specifikus (beszédgyengeség) formaban jelentkezhet.

Specifikus tendenciara utal a beszédzavar és az amuzikalitds egyuttes, gyako-
ribb mérték el6forduldsa hadarok csaladjaban.

A nem specifikus tipusa a velesziiletett beszédgyengeség tiinetegylittese. Ebben
a beszéd- és nyelvfejlédés zavarai kronoldgiai sorrendben (megkésett beszéd-
fejlédés, altalanos poszeség, diszlexia, hadards) éptilnek egymadsra. A nyelvi zavar
veleszilletett diszpraxiaval, a hallasi diszkrimindcio, a lateralitas és az irdanyult-
sag, valamint a zenei képesséq eltéréseivel fligg 6ssze.

Tovabbi kutatasok témaja lehet annak megéllapitédsa, hogy szerzett agyi karo-
sodas kovetkezményeként felléphet-e hadards. Amennyiben van ilyen mésodla-
gos forma, ugy feltétleniil el kell valasztani az igazi hadarastél.

Rendszerezése (fajtai)

A megfigyelt tiinetek alapjan differencidltabb szemlélet alakult ki a hadarasrol.
A pontosabb diagnézis és a specifikus terapia érdekében elengedhetetlennek tar-
tottak az egyes tipusok elhatarolasat. A hadaras kettds természetét hangsulyozza
a ma is elfogadott nézet. Leglényegesebb ismertetgje a ,figyelemhidny". Ez a
motoros tipus képvisel6inél a kinesztetikus és szomatomotoros megnyilvanula-
sokban mutathaté ki. A receptiv vagy szenzoros forméban a hallasi ingerek fel-
dolgozasat nehezitheti a figyelemkoncentracié gyengesége, amely a gondolatok
szervezésének alapvet6 eltérésével kombinalédhat.
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A beszédtlinetekre alapozé felosztas:

A tachylalias tipusban a fokozott beszédtempd domindl, de feltind a ritmus-
érzék hianya is.

A parafrazias formara a nyelvi formuldacié zavara a legjellemz6bb. Kévetkezmé-
nyeként szétag- és szoismétlés, szavak felcserélése, a mondatok diszgramma-
tikus szétesése lép fel.

A tiszta tipusok természetesen ritkan kiilonithet6ek el, a terapia tervezésekor
inkdbb a tinetek kevert megjelenésével kell szamolni.

Az Un. hadaro-dadogok heterogén csoportot alkotnak. A terapia kezdete el6tt
feltétlentl eldéntendd, hogy melyik beszédzavar a dominalé, hiszen ez a médszer
megvalasztasat alapvet6en befolyasolja.

Tunetek

Kilon ki kell emelni a figyelemkoncentracio gyengeségét és az ,, 6sztokélési zavart ",
mivel a hadaré személyiségét dontéen befolyasoljak.

A tuneteket — valtoz6 megitélés szerint — kételez6en és fakultativan megjele-
ndkre kilonitik el. Az egyes tipusok leirdsa az el6bbiekre alapozddik

A fakultativak viszont egyénibbé, szélesebb skaldjuva szinezik azokat. A hadaras
és a rarétegzddott pszichikai tiinetek egymassal szoros kapcsolatban allnak.

Pszichés tunetek

A figyelmi miik6dés sajatossagai

A figyelem kihagydsai, szik terjedelme a jellemz6. A hallasi diszkriminaciés kész-
ség zavara mellett a dekoncentraltsag, mentalis koncentracié gyengesége is fenndll.

A gondolkodas jellegzetességei: a tipikus hadaré el6bb beszél, mint ahogy
gondolataihoz a megfelel6 szavakat, kifejezési format megtalalta volna, vagyis
miel6tt gondolatait verbalisan megformalta volna. A bels6 beszédnek ezt az eltérd
funkcionélasat, sajatossagat szokas ugy jellemezni, hogy mondataik ,,.embrio-
ndlis™ &llapotban szélalnak meg, vagy mintha nem anyanyelviikon fogalmazédtak
volna meg. A verbdlis gondolkodas nem sajatjuk.
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Az intelligencia sajatossagai

A hadardékra az atlagos, de még inkdbb a magas, s6t kivalé intelligencia a jellemz6.

A személyiség és a magatartas jellemzoi

Extra-introverzié és a stabilitds-labilitds dimenzidk és az ehhez jaruld extravertalt
labilis tulajdonsagok miatt konnyen elterelhet érdeklédés a jellemz6. Az eddig
ismertetetteken kivil az extravertalt stabil személyiséget jellemzé jegyek is érvé-
nyesek a hadardkra. Baratsagosak, élénkek, tarsasdgban gyakran hangadoéak, beszé-
dességiik néha meghaladja a kivant mértéket. Kozismert hanyag magatartasuk
hatterében fegyelmezetlenség, a renddel, a rendszerességgel szembeni érzéket-
lenség all.

Onkontrolljuk nem redlis, tulértékelik magukat. Tovabba — ép beszédtiekkel dssze-
vetve — kozléseik meggondolatlanabbak, viselkedésiik gyakrabban kontrollalatlan.

A beszéd formai oldala

Kapkodo, egyenetlen 1égzésiikre zonge nélkili hangképzés, habitualis diszfénia
léphet fel. Az artikuldci6 eltérései, sajatossdgai nem tartoznak a poszeség kate-
goridjaba, pontatlan, elmosédott a hangképzés. A hadarék beszédében extrém
gyakorisagot elér6 ismétlés nagyrészt a szokezdé hangokat érinti, de szavakra,
sz6lamokra is kiterjedhet. Beszédik emiatt ,infantilis® benyomadast kelthet és
megitélésiiket ronthatja. Oka feltehet6en szémegtalalasi vagy gondolatforméalasi
nehézség, bizonytalansag.

A dadogdéktdl eltéréen naluk a maganhangzéknal 1éphet fel megakadas.

A beszédtempéb és szilinet sajatossagait tekintve a fokozott beszédtempd a
jellemzd.

A monoténia okaként az organikus érintettség, amuzikalitas, rovid szdékap-
csolatokat alkalmaz6 beszéd, (amely nem igényel valtozatos dallammintat), az
akusztikai percepcié zavara meril fel.
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A beszéd tartalmi hidnyossagai

A székincsszegénység

A fogalmazast és a spontan beszédet gatolhatja a gyér szdkincs, a diszgramma-
tizmus, a figyelemkoncentracié gyengesége, a verbdlis emlékezet hidnyossaga, a
gondolatrohands, a fellletesség, az igénytelenség. Ennek megfeleléen szoveg-
alkotasi kisérlete gyakran kudarcot vall.

Az olvasas

A hadaras jellegzetes tiinetei: a figyelmetlenség, felliletesség, 0sztokélési zavar
— a beszédhez hasonlbéan — az olvasas formai oldalat érintik.

A hadaré kézirasa, gépirasa

Az iras formai oldalara az olvashatatlansag, csunya, kusza iras, athtzasok jellem-
z6ek. A szbveg olvashatdsagat, érthet6ségét tovabb neheziti pl. ékezethiany, id6-
tartam-jel6lési hiba, ismétlés, betilk, szétagok, szavak kihagyasa, felcserélése, a
szovégek elhagyasa, a szo0sszevonas, ismétlés. A hadaré gépirasa az olvashatat-
lansagot kivéve a kézirassal azonos tineteket mutat.

A mozgas és lateralitas

Hadardkra jellemzd a mozgasos ugyetlenség. Dominancigjuk tilnyomoéan bal-
oldali, keresztezett vagy ki nem alakult.
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Ritmus és muzikalitas

Rossz ritmuskészség az altaldnos, nagyrésziik nem képes a zenei elemek (ritmus,
dallam) helyes alkalmazaséara, ennek ellenére az artikulacié pontatlansaga ének-
1és kdzben megszinik.

Kompetencia

A hadaré vizsgalata és kezelése egyarant — a kompetencia kérének megfelel6 —
team kozremikodését kivanja meg. A logopédusokon kiviil orvosok (foniater,
audiolégus, neurolégus), gyégypedagoégus-pszicholégus, nyelvész segitheti a kor-
rekt differencial-diagnozis feldllitasat és a specidlis terdpia megtervezését.

Terapia

Cel

A hadarét nemcsak bevonni, hanem megtartani is nehéz a terapidban.

A terapia tipusanak megvalasztasakor vegyuk figyelembe az életkort, a hadaras
fajtajat, a tlinetek kiterjedtségét, a hadar6 személyiségét.

Cél a tunetek tudatossa tétele, s a hadar6 aktiv bevonasaval felszamolasa vagy
enyhitése. A terapia folyaman el kell érni, hogy a hadaré az ép beszédlekhez hason-
l6an valésitsa meg a beszédfolyamat el6készitését és annak kivitelezését. A csalad
— életkortdl fligg6 — bevondasa a terapidba egyrészt a beszédzavar természetének
megértését mozditja el6, masrészt a személyiség rendezéséhez adhat segitséget.

Feladatok

Fontos, hogy elérjik azt, hogy beszéd kozben csak az éppen megformalandé
gondolatra koncentraljon, annak ellenére, hogy tovabbi gondolatok tolulnak el6-
térbe, mert a kozlés vagya er6s. Ki kell alakitani a belsé beszéd érettségének
adott szintjét, amely ahhoz sziikséges, hogy a mondanival6 kifejezésre késszé
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valjon. El kell érni a terapia soran, hogy figyelmével a hadaré személy végigki-
sérje az egész folyamatot.

Tartalom

Eljarasok, gyakorlatok

Miutan a hadaré nehezen képes figyelmét 6sszpontositani, az 6rak anyaga legyen
mindig valtozatos, egy-egy gyakorlattipus idejét csak fokozatosan noveljiik.

A személyiség rendezése

A logopédiai kezelésnek kell tartalmaznia azokat az elemeket, amelyek a fegyel-
mezettebb magatartas kiéptilését célozzak. A személyiség rendezettségéhez
elengedhetetlen a hadaré érdekl6désének redlis mederbe terelése, a mar elkez-
dett aktivitas, téma, munka befejezése el6tt ne kezdjen bele Gjabba. A szemé-
lyiség rendezése természetesen a terapia egészét athatja, a figyelem-, a be-
széd-, a mozgas- és a ritmusgyakorlatok rejtetten vagy egyértelmiien ezt a
célt is szolgdljak.

A figyelem fejlesztése

A figyelemkoncentracioé kiépitése a terapia elsérendi feladata.

A beszéd terapiaja

A beszéd formai és tartalmi oldalanak fejlesztésére egyarant sziikség van.
Az el6bbi korrekcigjat beszédtechnikai eszk6zok felhaszndlasaval érjik el.

A 1égzés rendezése

A hangadasndl a lagy hanginditasra kell térekedni.

Az artikulacié hibainak rendezése

A beszédtempd cstkkentése

A monotdénia megsziintetése

A szokincs fejlesztése

A hadardék beszédének nyelvi rendezése

A mozgas és ritmus korrekciéja

Ertékelés, mindsités

A prognozist sok pozitiv és negativ tényezd befolyasolhatja. A kezelés eredménye
nagymértékben fligg az intellektus, a jellem, a hadaré magatartasa (a nyugtalansag
rosszul befolyéasolja a terapiat), a neuropszicholédgiai tiinetek mennyiségétol.
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Ehhez feltétlenil hozza kell venni az életkor szerepét. A beszédfejlédés idején
fellépd Un. ,fizioldgids"™ hadaras esetében kedvezbek a kilatdsok, az a gyermek
érésével megszlinhet. Ebben dontd szerepe van a kornyezet nyugodt, segitd
magatartasanak, amely nem értékeli tul a zavart. Gyermekeknél egyébként is
kedvez6bb a terapia kildtédsa, mivel a tinetek még nem rogzédtek. IdGsebb

beszédhibasokndl értelemszeriien nehezebb a tiinetek befolyasolasa.

Intenczitas

Miutan hadarékndl pubertdsos életkori vagy feln6tt egyének kezelése johet
szbba, nehéz meghatarozni a terdpia intenzitasat. Heti egyszeri foglalkozasnal
tobb rendszerint csak akkor valésul meg, ha a hadar6 szamaéara fontos cél eléré-
séhez a beszéd rendezettsége a feltétel. Id6nként szamitani lehet rendszertelen
megjelenésére is. Kivanatos lenne, hogy a terapia kezdetén egyéni és csoportos
kezelésben egyarant részt vegyen.

Eszk6zo0k

A bibliografidban, a terapiahoz megadott konyvek, ezen kivil képek, rejtvények,
Ujsagok haszndlata ajanlatos.
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DISZFONIA

Megnevezés (meghatarozas)

A diszfénia az emberi hangfunkcié zavara, amely a beszéd nyersanyagdul szolgal6
zongeképzés, az Un. primér hang teriiletére terjed ki. Jellemzdje, hogy a disz-
fénidban szenveddk artikuléciés miiveletei szabalyszerten zajlanak le, de hianyzik,
vagy torzult forméban van jelen a zonge. A hang ezért dominansan zorej jellegd.

Ok, etimolédgia

A hiperfunkcionalis diszféniat okozhatja a hang tuleréGltetése (f6leg bizonyos
,hivatasos beszél6" szakmakban, beszédtechnikai hidnyossagok kovetkeztében).
Gyakran a 1égzés és testtartas korébe es6 funkciéproblémak valtjak ki, de el6for-
dul, hogy pszichoszomatikus okok rejlenek a hiperfunkciondlis diszfénia hatterében.
Az Un. elsddleges (primér) hipofunkciondalis diszfénia okai kulonfélék lehetnek.
Kialakulaséban fejlédési, pszichoszomatikus, pszichoszocidlis hatasok jatszhat-
nak kozre. Stlyos megbetegedés utan testi gyengeség, hangszalmiitétek utan pedig
a hangot 6vo6 viselkedés kovetkezménye lehet. Gyakran taldlkozunk pszichés
okokkal, illetve tobbféle ok kombindciéjaval. A mdsodlagos (szekundér) hipofunk-
cionalis diszfonia mindig egy azt megel6z6 hiperfunkcié kdévetkezménye. A mu-
tacios hangadasi probléma hatterében szintén multifaktoridlis oki 0sszefliggé-
sekrdl van szé. Az organikus diszfénia okai is kiilonb6z6ek. A gyakran el6forduld
hangszalcsomé el6zményeként mindig kimutathaté a hiperfunkciondlis zavar.
Odémak, polipok, cisztdk, sulcus glottidis és més organikus zavarok esetén az
okok szertedgazodak: karcinbma gyanuja is felmerilhet, amennyiben a hangte-
rapia eredménytelen.
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Rendszerezése (fajtai)

1) Hiperfunkciondlis diszfénia

2) Hiperfunkciondlis énekhang

3) Hipofunkcionalis diszfénia

4) Mutéciés hangadasi probléma

5) Pszichogén diszfénia és afénia

6) Neuroldgiai hangadési problémak
7) Spasztikus diszfénia

Tunetek

A hiperfunkcionalis diszfonia legjellegezetesebb tlinete, hogy hangadaskor az
izomténus tulsdgosan feszes, tulerGltett, gorcsés. Az izomténus altaldnosan is
megnovekedett, és jellemz6 a mellkasi 1égzés.

A hipofunkciondlis diszfonia jellemz6 tiinete, hogy a hang levegds, erstlen.
A légzésnyomas és a hangszélak Osszjatékat zavarja a tul sok levegs, igy nem
zarnak jol a hangszalagok. A mutdciés hangadas tliinetei valtozatosak. A pszicho-
gén hangadasi probléma tineteire jellemz6 az afénia, azaz teljes hangtalansag,
vagy barmely mas, eddig felsorolt hangfunkciézavar. Organikus ok nem &ll fenn,
mégis sérilt vagy teljesen blokkolt a hangfunkcié.

Az organikus hangproblémak tiinetei azonosak a hiper-, illetve hipofunkcids
hangadasi zavarokkal, altaldban sulyosabb forméaban jelentkeznek és a progndzis
kedvezd&tlenebb.

Kompetencia

A diszfénia javitasa, korrigdlasa foniatriai, logopédusi kompetencia. Foniatriai
kozremikodés nélkil ritkan sikeres. Logopédiai terdpia esetén elengedhetetlen
az elGzetes részletes foniatriai vizsgélat, a terapia soran pedig a megfelel6 folya-
matos foniatriai-gégészeti kontroll.
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A diszfénia javitasanak célja, hogy a logopédus a kellemes, bels6 harmoéniat koz-
vetits, esztétikai és kedvezG pszichés hatdst keltd tiszta, egyéni beszédhangot
alakitson ki, amely zavartalanul épil be a folyamatos, spontdn hangos beszédbe.

Feladatok

A hangadas funkciéjdnak foniatriai kivizsgalasa
Egyéni kezelési terv 6sszedllitasa

Az optimdlis hangadasi 1égzés kialakitasa

A test egészére kiterjedd laza izomténus kialakitasa
A hangszalagrezgés finom meginditasa

Az egyénre jellemz6 alaphang kialakitasa

Az egyénre jellemz6 hangfekvés kialakitasa

Tartalom

Eljarasok, gyakorlatok

A séhajtéhang megtanitasa

A kitartott zimmogés

A manudlis érzékeltetés

Skéalazés egyszerd dalok, versek szovegével

Rezonancia-gyakorlatok a testen

A hangeré gyakorlasa

Lagy hanginditéds, hehezetes gyakorlatok

Hangringatas

Hangutanzé gyakorlatok

Irdnyadés a hangnak — hangétvetés — elkiildés — a hang visszahivéasa
Dr. Balazs Boglérka diszfénia-terapids modszerének alkalmazésa
Jancs6né Aranyossy Eméke diszfénia-terapias médszerének alkalmazasa)
Svend Smith ,,akzent™ gyakorlatai

Dalok és szévegek
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,Hang és csond", a minimdlis zonge megszoélaltatasa
A hang négy paraméterének (id6tartam, hangmagassag, hangerd, hangszin)
automatizalasa olvasasban és spontan beszédben

Ertékelés, mindsités

Tiinetmentes: a kezelés eredményeként helyredllt a beteg egyéni hangszine,
hangfekvése és a beszéd dallama.

Lényegesen javult: a folyamatos beszéd gyakorlataiban érvényesil az egyéni
hangszin, hangfekvés és dallam.

Részben javult: az egész testre kiterjedd lazulés jellemz6vé valt, a beszédlégzés
gazdasagos, az alaphang allandé. A normalis szinezetl hangok beszédbe beépi-
tése most torténik.

Keveset javult: a lazité és 1égz6 gyakorlatokat csak a beszédterdpids érakon
képes végezni, az alaphang nem &llandé.

Nem javult: az izomténus és a légzés valtozatlan, a hangképzés tovabbra is
préselten torténik.

Intenczitas

Sulyossagtol fliggd.

Eszk6zok

A szokésos logopédiai kezelGhelyiség teljes felszereltséggel. Hangkelt6 jatékok,
hangszerek (furulya, sip, xilofon, Orff-hangszerek, magnetofon, kazettdk, video
(kamera is). Megoldhaté mindez szamitégéppel (zenei program, beszerelt kamera).
Ez utébbi a magnetofont is helyettesitheti.

Disztonométer, orvosi fektetd.
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Tanari-tanuloi segédletek

Sz6- és képkartyadk, mondokak, versek, mesék, olvasméanyok
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DISZLEXIA — DISZGRAFIA

Megnevezés (meghatarozas)

Meixner Ildiké a diszlexiat elsésorban abban a kiilonbségben tartja megragadha-
ténak, amely fenndll
— a gyermek adottsagai alapjan elvarhaté olvasasi szint;
— a gyermek tanitasa alapjan elvarhat6 olvasasi szint;
— az olvasas gyakorlasara forditott id6 alapjan elvarhaté olvasasi szint és a
gyermek tényleges olvasasi szintje k6zott (Meixner I.—Weiss M., 1966.).

A pedagodgia &ltaldnosan elfogadott definicidja szerint a diszlexia az iskolai telje-
sitmény és az intellektudlis képességek szignifikans eltérése, amelynek hatterében
sulyos olvasési zavar taldlhat6 (Csépe V., 2002).

A pszicholégiai magyarazatok elsgsorban a tanuldshoz sziikséges részképessé-
gek miikodési kovetkezményeként értelmezik a diszlexiat, kiilonos tekintettel az
olvasas megtanulasdhoz sziikséges képességek elégtelen, hidnyos vagy zavart
miikodésére. A részképességek korében is kiemelt jelentGségliek a beszédészlelés
és beszédmegértés, a hangzddifferencialas, a fonoldgiai tudatossag, a figyelmi és
emlékezeti teljesitmények, az észlelési szervezddés, a szerialitas és mas kognitiv
funkciék.

A diszlexia jogi/adminisztrativ meghatarozéasa elsGsorban a kozoktatas rendsze-
rében kezeli a fogalmat, a diagnosztikus folyamatt6l az ellatasi kotelezettségig.
Leirja és elGirja a diagnosztikus folyamatot, tovabba azokat a speciélis nevelési-
oktatasi szlikségleteket, amelyekre a diagnosztizalt diszlexidsok jogosultak.

A terminoldgiai rendezetlenség forrédsa, hogy nincs szakmai megallapodas arra
vonatkozéan, lehet-e, sziikséges-e az olvasas-, irdsproblémak stlyossag szemponta
vagy tulajdonsdg szempontu felosztdsa, és ha igen, akkor ez miként torténjen.
Tovabbi probléma, hogy nem rendelkezlink tudoméanyosan igazolt és gyakorlat-
ban kiprébalt mér6eszkozzel, amelynek alkalmazésaval az olvasés- és irasprobléma
sulyossaga és Kkiterjedtsége megbizhatéan mérhet6 volna. Ebbd6l addodik, hogy
a diszlexia-diszgréafia vizsgdlataban nincs egységesitett vizsgaloeljaras és stratégia,
hanem kilonféle szakmai miihelyek példajat kovetve torténnek a vizsgalatok.
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Ok, etimolédgia

Az olvasas- és irasfogyatékossdg, -akadalyozottsag hatterében olyan organikus
eredetli képességzavar all, melyen belil — mas részképességzavarok egyidejd
el6fordulasa mellett — tulsulyban vannak a nyelvi és beszédfejlédési eltérések.

Rendszerezése (fajtai)

A diszlexia-diszgrafia sulyossag szerinti felosztasa iranymutaté a fejleszté bea-
vatkozas sziikségességére, annak tevékenységtartalmara, varhaté idGtartamara,
tovabba a fejleszt6 szakember végzettségére és képzettségére vonatkozdan. Kijeloli
a gyermek, tanulé helyét a kozoktatasban és a kozoktatasi specidlis ellatasban.

A beszédfogyatékossagok korébe tartozik az olvasds- és irasfogyatékossag,
-akadalyozottsag. Hatterében a nyelvi és beszédképességek strukturalis és funk-
cionadlis fogyatékossaga, akadalyozottsaga all, ép értelmi allapot mellett.

A pszichés funkciok zavara korébe sorolt tanulési zavarok egyik megnyilvanulasi
forméja az olvasas- és irdszavar, melynek hétterében a részképességek funkcio-
nalis és strukturdlis zavara all. Eltérést, majd kés6bb hidnyossagot, elmaradast
tapasztalunk az elvart fejlédési mutatékkal és fejlédési ritmussal 6sszevetésben.
Az olvasés- és iraszavar megjelenéséért és rogziiléséért nem elsésorban a nyelvi
és beszédképességek a felel6sek, hanem a tanuldshoz sziikséges kiilénb6zé
képességek szervezddésében és mikodésében, az adott feladat megoldéasara vald
hasznalhatésagaban mutatkozik zavar.

Az olvasas- és irasnehézség az el6z6eknél kevésbé sulyos allapot. A tanuldsi
nehézség kezelése nem igényel gyodgypedagodgiai végzettséget, de a fejlesztést
végz6 pedagdgusnak tobbletismeretekkel, esetleg tobbletvégzettséggel kell
rendelkeznie.
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Tunetek

Az olvasdas hibai

1. Elmaradas a tanulé osztalyfoka alapjan elvart olvasasi sebességtdl, technikatél.
Eltérés az olvasand6 anyag tartalméatoél:
— fonoldgiai diszlexia: az ismeretlen, értelmetlen szavak olvasasa hibas,
— felszini diszlexia: analitikus olvasds, alacsony olvasési szint, amelynek
hatterében szemantikai zavarok allnak,
— mély diszlexia: szemantikai hibak és a fonolégiai feldolgozas zavaranak
egyuttes el6fordulasa jellemzd.
3. Elégtelenség az olvasott anyag megértésében

Az iras hibdai

1. Elmaradas a tanulé osztéalyfoka alapjan elvart irastechnikai szinvonaltdl és
sebességtdl; akiknél az iras technikai kivitelezése és olvashatdsaga jelenti az
akadalyt.

2. Eltérés az irott anyag tartalméban; betlicsere, -helyettesités, -fogyasztas,
-szaporitas, sorrendcserék és jelentésvaltoztatds. Az irds tartalmi hibai sza-
mottevéek.

3. Elégtelenség a helyesirasban és a megfelelé nyelvhasznalatban.

Kompetencia

Az olvasés-irds akaddlyozottsag és az olvasas-irds zavar kezelése logopédiai
kompetenciat igényel.
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Alakitsuk ki tanulék intellektusanak és mindenkori osztdlyfokdnak megfeleld
olvasas/iras jartassagat, készségét. Fejlessziik az olvasott sz6veg pontos megér-
tésének készségét, az irasbeli kozlés helyességét, valamint a tanul6 kifejez6ké-
pességét. El6zzliik meg a korképre éptilé masodlagos tlinetek kialakulasat, illetve
meglétiik esetén csokkentsiik azokat.

Feladatok

1. A probléma feltarasa.

2. A gyermek/tanulé vizsgalata.

3. A ciklikus fejlesztési terv elkészitése. Az egy tanévre sz6lé terv harom fej-
lesztési ciklust tartalmaz, mindegyik méréssel kezd6dik és a beavatkozas haté-
konysagat ellen6rzé méréssel fejezédik be. A ciklus zardsa arra is alkalmat ad,
hogy tanév kézben médosuljon a fejlesztés iranya, vagy valtozzanak a fejlesztés-
ben alkalmazott tevékenységek, modszerek és eszkozok. Minden ciklusban ki kell
jelolni a fejlesztés célteriileteit, meg kell hatarozni a kiemelt foglalkozas tertiletét,
az elGkészités és az ismétlés stadiumanak céltertleteit. Enhez kell hozzarendelni
a tevékenységet, a tananyagot, az eszkozoket és a modszereket. A fejlesztési
tervet tanmenethez hasonlé mdédon kell elkésziteni.

Tartalom

Eljarasok, gyakorlatok

— Testséma kialakitasa, a laterdlis dominanciara irdnyulé gyakorlatok

— Téri tajékozddas, térbeli viszonyokat kifejez6 fogalmak megismerése,
alkalmazasa

— Grafomotoros készséget fejlesztd gyakorlatok

— Hallasi, latési, verbalis figyelem-, emlékezet- és percepciéfejlesztés

— Diszkriminacios készség fejlesztése

— Beszédhangok és bet(k tarsitasa, tudatositasa, a hallasi, 14tasi és mozga-
sos érzékelési elemek 6sszekapcsoldsa
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— Az olvasas/iras iranti motivacio felkeltése és szinten tartdsa, az olvasas és
irds megtanulasdhoz sziikséges képességek fejlesztése

— A betlik megtanitasa

— Az 6sszeolvasas megtanitasa

— Az olvasott szévegek megértésének fejlesztése

— Betlik, szavak, mondatok, szovegek irdsa, a helyesirasi szabdalyok alkal-
mazasa

— Az irasbeli kifejez6képesség fejlesztése

— A szoébeli kifejez6képesség fejlesztése

— Az olvasas/iras alkalmazasa a kommunikéacié és az ismeretszerzés folya-
matdban

Ertékelés, mindsités

Kimaradt a gyermek/tanulé akkor, ha tébb mint harom alkalommal valé hidanyzas
utan a szllének kiildott értesitésre sem jelenik meg a foglalkozasokon. Az értesi-
tés kézhezvételét kovetd masodik foglalkozasi alkalomrdl valé hiédnyzassal a
gyermek/tanulé kimaradtnak tekinthets. Erre a sziilé figyelmét a foglalkozasok
megkezdése el6tt fel kell hivni, célszerd a vardhelyiségben jél 1lathatd helyen
kifiiggeszteni.

Nem minésithet6, ha a megtartott foglalkozdsok szama kevesebb, mint tiz.
Ugyancsak nehéz mindsiteni a fejlédést, ha magas a gyermek/tanulé hidnyzasai-
nak szama. Ha a fejlesztési ciklus alkalmainak felében vagy tobb mint felében a
gyermek/tanuld hidnyzott, akkor szintén nem mind&sithetd.

Nem javult minGsitést kap a gyermek/tanuld, ha nem alkalmazkodott a logopé-
diai foglalkozasok rendjéhez, ha nem sajatitotta el a kezelések titemét, nem tud
bekapcsolédni a foglalkozasok tevékenységeibe, nem javult szervezettségének és
készilltségének szintje, nem mutat érdeklédést az ismeretek irant, és valéban
nem is tortént javulas az allapotaban.

s

Keveset javult mingsitést adunk akkor, ha a gyermek/tanuld allapota nem javult,
viszont el6allt az alkalmazkodas, cselekvésszervezés és szabdlyozas kivanatos
mértéke, ha motivalt a foglalkozasokon valé részvételben, feladatvallalé és feladat-
megvalositd, ha tud az apré sikereknek orilni, ha érdeklédéssel vesz részt a feladat-
megoldasokban, és kozelesen varhaté az allapot egy vagy tobb teriiletén valtozas.

Részben javult minGsitést adunk akkor, ha a megnevezett célteriiletek fejlesztése
nyoman a miikodés javulasdnak mértéke vizsgdalattal vagy becsléssel igazolhatd,
ha a gyermek/tanulé kornyezete is visszajelzést ad a tapasztalt valtozasrol.

Lényegesen javult mindsitést adunk, ha a gyermek/tanulé hidnyossagai és elma-
radasai tobb mint felerészben megszilintek vagy pétldédtak, ha a foglalkozasok
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nyomadn a teljesitményjavulast pedagogusai is észreveszik, és ez a pedagogiai érté-
kelésben is megmutatkozik, ha a gyermek/tanulé személyisége rendezettebb lett.

Tiinetmentesség valéban els6dleges célja a foglalkozdsoknak, de az olvaséas-,
irasfogyatékossag és -zavar maradvanytiinetei hosszan fennmaradnak, és a kés6bbi
életkorban is akadalyként felmerilnek. Az olvasas- és irasnehézség befolyasolasa
nem kizardlag logopédiai beavatkozassal lehetséges, tobbnyire jol reagalnak az
altalanos és komplex képességfejlesztésre is. Ha a gyermeket/tanulét kornyezete
is segiti, akkor nagy esélye van arra, hogy tiinetmentessé valjon.

Intenczitas

A kezelés intenzitasat a diszlexia fajtdja és sulyossadga hatarozza meg. Heti két
alkalommal szlikséges kezelni, de intenziv forméban nagyobb a hatékonység.

Eszk6zo0k

Targyak, targysorozatok, képek, képsorozatok. Betli-, szétag-, szétablak. frésvetits,
foliak, diafilmek, magnetofon, metronom, stopperoéra.

Tanari-tanuloi segédletek

(R)észképességek I-II.

ADORJAN KATALIN: Szogyljtemény a diszlexia javitasahoz I-II-II1.
CsaBAY KATALIN: Lexi iskolds lesz

CsaBAY KATALIN: Lexi

MEIXNER ILDIKO: En is tudok olvasni

VAny! AGNEs: Ird fiillel!

VANY! AGNES: Mi? Mi!
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A GYERMEKKORI AFAZIA

Megnevezés (meghatarozas)

A gyermekkori afazia olyan kommunikaciés/nyelvi zavar, amely a beszédfejlédés
befejez6dése utan 1ép fel az agy meghatarozott teriileteinek korilirt kdrosodasa
miatt. Dysarthria esetén az agyi kdrosodas, annak helye és jellege miatt nem
nyelvi zavart okoz, hanem a beszéd prozédiai elemei, az artikulacié sériilnek.

Ok, etimolédgia

A gyermekkori afazia az agy meghatarozott terileteinek kdrosodasanal 1ép fel.

Rendszerezése (fajtai)

Az afazids betegek tipusba soroldsa felngttkorban is nehéz, a tlinetek variabilitasa,
valamint az egyéni sajatossagok miatt. Gyermekkorban ez még nehezebb, az
életkori sajatossagok szerepe kiemelten fontos, a varatlanul drdmaian megsza-
kadt egyéni életpalya sokszor jellegzetesebb képet mutat, mint a beszédzavarbdl
ad6do6 hasonlésagok.

A kommunikéciés zavar az irott és beszélt nyelvre egyarant kiterjedhet, és
valtozatos tlinetegylttes jellegétdl fiiggbéen lehet globélis, motoros és szenzoros
afazia.

Tunetek

A beszédmegértés zavara

A fluencia zavara

Andmia (sz6tagolasi nehéség)
Agrammatizmus

Parafazia

Perszeveracio

Olvaséas-, iras-, szamolasi zavar
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El6fordul féloldali bénulds, latétérkiesés, agndzia, apraxia

Onellatéshoz, hely-, helyzetvaltoztatashoz gyakran segité személyre van sziik-
sége, mivel gyakori a jobboldali bénulés.

A kognitiv funkcidk sériilése tartds életminéség-romlast eredményez, gyakori
a depresszi6, a hangulati ingadozas.

Kompetencia

Olyan logopédus végezze a terapiat, aki nappali tagozaton szerzett logopédia
szakos gyogypedagdgiai oklevelet, illetve (1998 6ta) terapeuta szakon végzett.

Terapia

Cel

Az afézias tanuld lehetGségeihez mért sziikséges és elégséges rehabilitacié része-
ként a logopédiai rehabilitacié célja:

a kommunikacié, a beszéd és a nyelvi készség fejlesztése, kognitiv
képességek fejlesztése,

egyénre szabott tanulési technikdk kialakitasa,

életkoranak megfeleld iskolai oktatdshoz juttatésa,

az életminGség javulasa.

Feladatok

Logopédiai vizsgalatok elvégzése, dokumentalasa

A szenzoros és motoros funkcidk fejlesztése, melyek megalapozzak és
lehet6vé teszik a beszéd és nyelvi zavarok terapiajat

A beszéd és nyelvi zavar terapidja

Olvasas-iras reedukacio

Az afazias beteg kornyezetének bevonésa a logopédiai terapiaba, a csalad
tdmogatasa az Uj élethelyzet elfogadasaban, Gj kommunikaciés csatornak
kialakitasdban
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— Az iskolaval és a csaldddal egylittmikodve az afazids tanulé egyéni
sajatossagainak megfeleld iskolaztatasi terv kidolgozasa

Tartalom

Vizsgalatok:

Az aféaziavizsgalatokat a folyamatosséag jellemzi, a terdpia soran visszatérnek,
4j eljarasok valnak sziikségessé.

Alapvizsgalatok (életkortél fiiggenek: megkésett beszédfejlédés vizsgalata,
WAB, majd modositott WAB), olvasas-iras vizsgalata, Token beszédmegértés-
vizsgalat, kiegészit6 vizsgalatok.

Eljarasok, gyakorlatok

A percepcié fejlesztése

A beszédmegértés fejlesztése

Stimuléaciés gyakorlatok a beszéd beinditasara

A nyelvi strukturak Gjraépitése

A szemantikus rendszer gyakorlatai

Apraxia terapia, a beszéd artikulacios, kinesztétikus aspektusanak kialakitésa
Funkciondlis kommunikacié a mindennapi élethelyzetekben
Augmentativ és alternativ kommunikaciés médok

Konverzacios technikak gyakorlasa

Kognitiv funkciék fejlesztése

Iras-olvasas reedukaci6

Pszichoszociélis rehabilitaci6é a rehabilitacids team tagjaival kozdsen

Ertékelés, mindsités

Az értékelés szempontjai: a kommunikacios készség valtozasa, beszédmegértés,
szObeli Kkifejezés, olvasas-iras-helyesiras, feladatvégzés és egyuttmiikodési
készség, élethelyzet.
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Intenczitas

A logopédiai terapia az egyéni sziikségletekhez alkalmazkodik, gyakori az egy-
vagy kétéves fejlesztés, heti 2-3 alkalommal, esetleg a kezdeti id6ben még
tobbszor. Egy foglakozas ideje 15—-45 perc legyen.

Eszkozok

Egyéni gydgyaszati segédeszkozok. Specidlis vastag ceruzdak, tollak, labdak. Tarsas-
jatékok a szenzorium és a motorium fejlesztéséhez. Televizid, vide6 a szemlélte-
téshez, magnetofon, videokamera a dokumentalashoz.

Tanari-tanuloi segédletek

Beszédjavitd altalanos iskoldk tanuléinak készilt tankonyvek:
BITTERA TIBORNE — JUHASZ AGNES: En is tudok beszélni 1.
VINCZENE BiRO ETELKA: En is tudok beszélni II.
GEREBENNE — VINCZENE: En is tudok beszélni III.

MEIXNER ILDIKO: En is tudok olvasni
KovAcs GYORGYNE: Mondd ki, ird le I-1T-I11.
ADORJAN KATALIN: Gyakorloanyag I-II-III.

Ertelmezd szdtar

Szinonima szotar

Szemléltet6 képsorozatok

Az életkornak megfelel6 tankényvek, olvasmanyok
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