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Motts
WAz ember majd minden biinre képes, csakhogy ne kelljen magat biindsnek tudnia.”

WAz ember olyan kivinesi lény, hogy nincs az a reményteleniil hosszi és kényelmetlen kitélhagesd, amin fol ne
masgna, hogy belessen egy ablakon, de ismerni nem akarjuk a mdsikat, agt mar nem, mert annak
kiszdamithatatlan kovetkezmeényei vannak.”

WA koveknek mérbetd a teberbirdsuk. De még a legegzaktabb statikai mérések sem egészen megbizhatiak.
Talin azért, mert a koveknek is van egyéniségiik? Rabagydssal épiilnek exért a hdazak és a hidak, hogy dssze ne
omoljanak.

Az emberek teherbirdsa nem mérbetd és nem eldre lithatd. 1 annak emberek, akikrdl azt bissziik, hogy
testiikben—lelfiikben gyongék, meégis elviselnek végtelen idikon at végtelen sok megprobaltatist.

Agztdn eljon a nap, amikor iigymond, mdr minden rendben van, és valaki megkérdezi toliik egy ismerds utcan:
\Hat te tiilélted?” Nincs a kérdésben semmi, de semmi. Talin csak egy kis meghokkenés, ami végiil is jogos — de
lehet, hogy ez lesg ag a pere, amikor az; ember hosszaba—kereszthe—hardnt megreped.”

Ancsel Eva: Szazkilencvennégy bekezdés az emberrdl, LXVI., VIIL., VI



Bevezeto

Tisztelt Pedagogus és Tréningvezetd Kolléga!

Ezt a filmet is hasonloan a ,Mielott...” cimiihez, a tizenéveseknek
készitettiik, az 6 életiikrdl, az 6 életiikkel, az o életiikért.

A mddszertani fiizetet pedagdgusoknak, drogiigyi koordindtoroknak,
tréningvezetoknek.

A modszertani fuzetet akkor érdemes forgatni, ha mar latta a filmet. Ez azért fontos, mert akkor
lesz moédja:

— elemezni, értékelni a film céljat, médszertanat, tartalmat, illetve az egyes torténeteket

— értelmezni az ajanlasokat, kérdéssorozatokat

— a célcsoport ismeretében a foglalkozas menetét, stratégiajat kialakitani

— dontést hozni arrél, hogy ki milyen szerepet vallaljon a film feldolgozasaban

A film felépitése

A Mielgtt...” cim@G filmben megismert szerepl6k életét kovethetjik nyomon, ,Miutdn...”
engedtek a csabitasnak és a ,,;szereknek”. Az el6z6h6z hasonléan most sem az volt a cél, hogy
elére leirt, megfogalmazott ,Uzenetet” mondjanak el a fiatalok, hanem olyan torténetek
elevenedjenek meg altaluk sajat és altalunk kozvetitett élettapasztalatok alapjan, amelyekkel
manapsag konnyen talalkozhatnak, szembesiilhetnek. Az egyes jelenetek célja egy adott téma
felvetése, a hozza kapcsolédé problémak megvitatasa, a konszenzusra jutas, a helyes valasz
egyuttes megtalalasa. A filmbeli torténetek kapcsan ramutatunk azokra a helyzetekre, amelyek
tigyelmeztetnek: valami baj van a tarsunkkal, baratunkkal. Kiknek mi lehet a felel6ssége? Kitdl,
kiktSl varhatunk segitséget hasonlé helyzetben? A kortarsak, felnSttek szerepének, felelésségének
hangsulyozasa.

A videofilm azokat a valds életbl meritett helyzeteken keresztil azt kivanja kidomboritani,
milyen kiszamithat6 és kiszamithatatlan kvetkezményei lehetnek a drogfogyasztasnak.

Ezek a kovetkezdk:

. Elhetsz igy?
Mit tebetiink, milyen lehetdségeink vannak, ha valakirl kideril: ,,anyagozik”

o Tudod mit csinalsz?
A problémark  megoldisaban nem bigtos, hogy a legjobb barit, a legjobb tandcsads. Az
o euccozds” esetleges kovetkezményei

° A kozos tl
,Csak kiprobiltam. .. hova vezethet, ha nincs megdllds

° Nem menekiilhetsz!
A dealerkedés” drnyoldalai

. Az utolsé lehetdség
Hovd és kikhez fordulhatunk, ha timaszt keresiink, ha segiteni akarunk magunkon,
tarsainkon



A torténetek azzal a hatarozott céllal késziltek, hogy elésegitsék egyfajta tanar—didk, didk—didk
parbeszéd kialakulasat, amely e kényes téma, a drog, és drogfogyasztas koril forog. A film
szandékosan nem tartalmaz teljesen hiteles elemeket, hiszen a néz6k fiatalok, akik kéztl sokak
tanaraiknal is jéval tbb, naprakész informaciéval rendelkeznek e téméaban. Ohatatlanul elétor
bel6lik a kritika, hiszen ha masért nem is, de ezért megnézik a filmet, s ekkor olyan értékes
informaciok birtokaba juthatunk, amelyre egyébként nem tehetiink szert. Az informacidk
birtokaban jobban lehet odafigyelni azokra, akik a legveszélyeztetettebbek, vagy megtalaljuk
annak moédjat, hogy a tovabbiakban a megel6zés terén merre, milyen iranyban folytassuk a
munkat, mire helyezziink nagyobb hangsulyt.

A film célja, hogy azok a gondolatok, félelmek, kérdések hangozzanak el a torténetek kapcsan,
amelyekre a fiatalok még nem tudjak a valaszt. Ezekrol az érzésekrdl, véleményekrdl sziikségszerd
beszélgetni, nemcsak a haverok, baratok kézott, hanem felnétt segitségével, iranyitasaval.

A torténetek izgalmasak, provokaldak, indulatokat valthatnak ki, egyszerre lehetnek ismerdsek és
ismeretlenek, vonzoak és ijesztéek. Szamtalan kérdés, dilemma és gondolat fogalmazédik meg,
ezért nagyon fontos, hogy a torténetek feldolgozasra, a kérdések, gondolatok, kimondasra
keriiljenek. A filmben szerepl6 fiatalok és kortarsaik az iskolapadban nem arra varnak és vagynak,
hogy a drogfajtakrol el6adast halljanak, hiszen az informaciok koénnyen elérik Sket. Sokkal
fontosabb, hogy egy laza, kotetlen beszélgetés, jaték soran kimondhassik, megbeszélhessék a
benntk felmertlt problémakat.

Ezért dont6 szerepe van a pedagégusnak (trénernek) abban, mi torténik az egyes epizédok utan
az osztalyban, a didkok, fiatalok kézott, mi zajlik a fejiikben, lelktikben, belsé vilagukban.
Reményeink szerint a filmmel, moédszertani fuzettel végzett foglalkozasok elmélyithetik a tanar-
didk viszonyt, illetve a tanulok jobb megismeréséhez is hozzajarulnak.

Hissztk, hogy a megel6zésben azok a szakemberek tehetik a legtobbet, akik jol ismerik ezt a
korosztalyt, és szivesen foglalkoznak gyermekekkel, fiatalokkal.

Izgalmas, hatékony munkat kivanunk!




Feldolgozis

A kovetkezé néhany sorban a feldolgozasra vonatkozéan szeretnénk atismételni azokat az
alapokat, amelyek alkalmazasara a foglalkozasok soran sziikségiik lehet.

I. A feldolgozas célja

1. A torténetek kapcsan keletkezett érzések, gondolatok kimondasa, feldolgozasa

2. Kérdések megfogalmazasa, valaszkeresés

3. Nem az igazsag keresése, hanem alternativak felallitasa, érvek 0sszegytjtése

4. Sajat élmények, tapasztalatok megbeszélése, félelmek, dilemmak megfogalmazasa

5. A fiatalok témara valé motivilasa, azoknak a fiataloknak az aktivalasa, akik mas mddszer
alkalmazasaval (pl.: el6adas) passzivak maradnak

0. Az érintett fiatalok megszolitasa, nyitott, biztonsagos helyzet kialakitisa a téma
feldolgozasahoz

7. Diakok ¢és pedagoégusok egyuttmikodése, az iskolai egészség és  drogstratégia

kialakitasaban val6 k6z0s szerep megtalalasa
I1. A pedagogus és a trénerek szerepe a feldolgozasban

1. Csoportvezetbi szerep
Lehet6vé teszi az egyes torténetek utan szituacios jatékok, helyzetgyakorlatok levezetését
és azok megbeszélését

2. Moderatori szerep
Objektivitassal s iranyitassal segiti a vélemények, gondolatok kifejez6dését, kicserél6dését,
a tapasztalatok megbeszélését, az eltérd allaspontok megvitatatasat.
Minésitések és kritikdak nélkiil hozzdjarul ahhoz, hogy a fiatalok a témaval kapcsolatba
kertiljenek és gondolataikat elmondjak. A moderator Osszefoglal, kérdéseket tesz fel,
iranyit, betartatja a megallapodasokat (id6keret, szabalyok), a szakmai kérdéseket
megfelel§ szinten kezeli.

III. Mit lehet tenni az egyes torténetek utan?
1. A megbeszélés

A torténetek utan kérdések segitségével aktiv beszélgetést lehet létrehozni (A javasolt kérdéseket
az egyes torténetek ismertetésénél talaljdk meg.). A kérdésekkel a csoport hangulatinak,
motivaltsaganak, tapasztalatainak megfelel6en lehet kezdeményezni beszélgetést.

Fontos szempontok:
- alternativakat keressen a csoport, ne elégedjen meg egy befejezéssel
- hangozzanak el érzések, megfigyelések, sajat tapasztalatok, élmények, kévetkeztetések
- ne legyen kotelezé a megszolalas, de j6, ha be tud kapcsolédni mindenki, aki jelen van.
Ezt segitheti a pedagdgus akar egy "mit gondolsz te errdl..." kérdéssel.
- ha a szakmai kérdésekben segitségre van sztukség, akkor ajanljuk fel, hogy egy kovetkezs
alkalomra meghivott szakember részvételével folytatjuk a feldolgozast

2. A jatek

2.1 Lehet6ség van folytatni a torténetet azokkal a szerepekkel, amelyek a filmben is léteztek.
Ha az osztaly vagy csoport szivesen jatszik, érdemes valamennyi szereplére jelentkezéket
talalni és ott folytatni a torténetet, ahol az elsé konfliktus kialakuléban van.



Fontos szempontok:

- jo, ha a jelenet egy ugynevezett szinpadon zajlik, ahol a fantazia terén barmi torténhet, és
ami elkilontl a valosag terétdl.

- akik szerepet vallalnak, vilagosan kézlik a tébbiekkel, hogy 6k kicsodak és éppen hol
tartanak a torténetben.

- célszerd, ha van rendezdje a torténetnek, aki pl. az 6tletet hozza a folytatasra. O inditja a
jelenetet, 6 fejezi be, & instrualja a szerepléket. T6bbszor is el lehet jatszani, egymas utan
mas-mas rendezével és akar mas-mas szereplékkel.

Nagyon fontos, hogy a jaték utin a résztvevék elmondjak mit éltek meg a szerep
megformalasakor. Ezek a megnyilvanulasok ne kapjanak semmilyen mindsitést, kritikat. A
szerepvisszajelzés mellett ugyanolyan fontos a jelentek kozben és utan kialakult sajat élmények
elmondasa. A sajat élmények, torténetek megbeszélése a téma feldolgozasanak egyik
legértékesebb része!

2.2 Az akcidjaték konkrét keretek k6z6tt mikodos jaték

Barmelyik torténet feldolgozasakor, harom konkrét csoportot neveziink meg a térténet szerepléi
alapjan.

Példaul a IV. torténetnél, Zoli esetében, van mondjuk 3 csoport:

— a feln6ttek generacidja (papa, renddr, dealerek)
— kortarsak (osztalytarsak, baratok)
— a téri csoport (a fiivezdk, iskolakeriilék)

A diakok eldonthetik, melyik csoportban szeretnének jatszani. Mindenki tartozik valahova, a
csoportok kozel azonos létszamuak legyenek. Ezutan kell meghatarozniuk, milyen szerepet
vallalnak. Példaul a felnSttek csoportjaban ki lesz a papa, rendér, akar olyan felnétt is, aki eddig
nem szerepelt a filmben (pl. orvos).
Minden csoport kap 10 percet (vagy tobbet, ha nem szorit a tanérai 45 perc) arra, hogy
végiggondolja, hogyan folytatédjon tovabb Zoli torténete.
A 10 perc elteltével a szinpadon elkezd6dik a spontan, improvizativ jaték. Az egyik csoport
folytatja a filmet, pl.: a papa kérd6re vonja Zolit..., a tobbi csoport barmikor bekapcsolédhat sajat
szereposztasai és elképzelésiik szerint, pl.: a papa és Zoli beszélgetésébe becsonget Zoli baratja és
keresi 6t. Tehat barmerre folytatodhat a torténet a csoportok elképzelése szerint. Aki éppen nem
szerepel, az a néz6téren ul. Ha valaki olyan 1ép a szinpadra, aki addig még nem vett részt a
jatékban, az miel6tt belépne a szinre, kozli hogy 6 kicsoda. A szerepjaték el6re meghatarozott
ideig tart (pl. 20 vagy 30 perc) és befejezése utan nem maradhat el a megbeszélés:

— a csoportok réviden elmesélik, mit szerettek volna megvaldsitani

— az egyes szerepl6k elmondjak mi volt a tervik, mit képviseltek, ez hogyan sikertlt, mit

¢éltek meg a jaték kbzben
—j0, ha a sajat élmények is elhangzanak

IV. A feldolgozas keretei

Fontos lehet, hogy kézosen allapodjon meg az osztaly vagy csoport a pedagogussal, trénerrel a
munka kereteir6l. A drogprevencids tevékenység idétartamarol, tartalmarol, céljardl, a feldolgozas
szabalyairol.

Az egyluttmikodés alapja a kozos megallapodas.

A szabalyok kozé javasoljuk:



— ami elhangzik a foglalkozason, azt az osztaly vagy csoport és a pedagdgus, tréner is
bizalmasan kezeli, vagyis személyekrél konkrét informacidt senki nem adhat, mesélhet
masnak.
Ez a téma olyan sajat torténeteket, csaladi szalakat érinthet, amivel csak akkor tud jol banni barki,
ha biztonsagban érzik magukat a fiatalok.

— barmit lehet kérdezni, de semmire sem kotelezé valaszolni. Ez a szabaly lehet&séget ad arra,
hogy a diak szabadon eldénthesse, mit mond el magarol, tapasztalatair6l. Segiti 6t abban,
hogy barmit merjen kérdezni tarsaitdl és a felnéttektol.

— 16, ha 6vatosan bannak a résztvevok a véleményalkotassal, kritikakkal, mindsitéssel,
tanacsadassal.

Ezeken kivil barmilyen szabély elfogadhatd, amit a csoport magara nézve fontosnak tart.

I. Elhetsz igy?
Az epiz6d rovid tartalma:

Domi, aki sok csalédast megélt (baratnéje elhagyta, kimaradt a focicsapatbdl, szilei csak a sajat
problémajukkal foglalkoznak), megismerkedik Zsuzsival, akivel boldogsaga hatartalan. Azonban
sotét felhok lengik koril kapcesolatukat, amikor a lanyrdl kidertl: fivezik. Szerencsére Domi — aki
el6tt nem ismeretlen a jelenség — helyesen reagal, tudja mi a teendd.

Vajon Ondk, s Ti is tudjitok, hogy ilyen esetben mit lehet tenni? Hogyan kell kezelni az ehhez
hasonl6 torténéseket?

Erezzik at azt a tétova fesziiltséget, amely a Menyussal trténé beszélgetés kozben a levegében
van, képzeljik magunkat ebbe a ,lehetetlen” szituaciébal Hiszen Zsuzsi csak Domi kedvéért jott
el, amit Menyus is atérez. Azonban azt is érzi, hogy most kell megnyernie a lanyt ahhoz, hogy a
késébbiekben is visszajarjon, beszélgessenek, amivel raébresztheti Zsuzsit, mennyire karos a
fivezés vagy barmi mas anyag hasznalata.

Tippek a film feldolgozasara:
. Szerep- és szituacios jaték
) Kérdés—felelet

Javasolt feladat: Az els6 rész feldolgozasa soran az a célunk, hogy kialakuljon egyfajta
felel6sségérzet a fiatalokban partneriik, tarsuk irant. Ehhez sziikséges annak
megvitatasa, hogy kinek mi a legfontosabb szempontja egy kapcsolatban. Ismereteik
elegendbéek-e ahhoz, hogy hasonlé helyzetben megfelel6en tudjanak cselekedni. Meg kell
ismerniiik azokat a lakohelyiik kozelében miik6d6 szervezeteket, amelyekhez batran
fordulhatnak tanacsért, segitségért.

Segité kérdések:

1. Mit tartasz fontosnak, ha megismerkedsz valakivel?
— mire figyelsz, mit veszel észre, mik az elvarasaid?
— mi az, ami szimpatikus, mi az, ami nem

2. Hogyan befolyasoljak fantaziaid—vagyaid kapcsolataid alakulasat?



3. Hogyan befolyasoljak a csaloédasok a kapcsolatok alakulasat?
— mi okozta a csalédast? (az eddigi tapasztalataid alapjan)
— milyen elhatdrozasokra, kévetkeztetésekre jutottal?
— hogyan hatottak ezek a torténések a kovetkezd kapcsolataidra?

4. Mikor és mit6l alakul ki a bizalom egy kapcsolatban?
— mit fejez ki szamodra a bizalom sz6?
— mennyire tartod fontosnak egy partnerkapcsolatban? (egy tizes skalan 1-10 hany
pontot kapna?)

5. Mitdl figg a kélcsonds nyitottsag, Gszinteség kialakulasa?
— te mikor tudsz 6szintén beszélgetni valakivel?
— hany ember van az életedben, akivel igazan 6szinte vagy?

6. Mit gondolsz, egy baratnak, tarsnak
— mindent el kell mondani?
— lehetnek titkaik egymas el6tt?
— szabad hazudni, félrevezetni 6t?

7. Ha valami nem tetszik Neked a tarsad, baratod viselkedésében, nyiltan megmondod neki?
Ha igen, ha nem, miért?

8. Hogyan lehet jol kérdezni egy nehéz, kellemetlen helyzetben?
Milyen tapasztalataid vannak errél?

9. Mit gondolsz, Domi j6 idében, j6 kérdéssel tisztazta Zsuzsi fiives helyzetét?
— lehetett volna masképp?

10. Te ismersz olyan fiatalt a kérnyezetedben, akitél szintén megkérdezhetnéd: ,, Te fiivezel?”
— haigen, rakérdeztél nala?
— hogyan reagalt a kérdésre?
— ha nem, mi tartott vissza?

11. Van-e a kornyezetedben olyan segité intézmény (mint a filmben a KEK PONT
Drogkonzultaciés Kozpont), amit megkereshetsz, megkereshettek a kérdéseitekkel,
problématokkal?

— ismered ezt az intézményt?

— tudod, hogy milyen esetekben lehet hozzajuk fordulni?

— wvan-e velik kapcsolatban barmilyen élményed (el6adas, csoportfoglalkozas
beszélgetés, stb....) ha igen, mi volt ez?

b

12. Milyen benyomasaid vannak a filmbeli beszélgetésrél, ami Domi, Zsuzsi és a szakember
Menyus ko6zott zajlott?

b

13. Mit lattal, mi jellemezte:
—  Zsuzsi
— Domi
— Menyus viselkedését?

14. Hogyan segitette Menyus Zsuzsi megnyilasat, hogy el tudja mondani, amit problémanak érez?



15. Mi a véleményed arrol, hogy Zsuzsi nem tartotta problémanak azt, hogy idénként marihuanat
sziv?

16. Mi a véleményed arrél, hogy Domi viszont problémanak itélte meg Zsuzsi fuvezéseit?

17. Mit gondolsz, akik anyagokat kiprébalnak, példaul marihuanat, ismerik a marithuana
tulajdonsagait, hatasat, mindent, ami fontos réla?
ezt veszélyesnek tartod, ha igen, ha nem, miért?
Szerinted kinek lenne a dolga, hogy informaciét adjon ebben a témaban?

18. Ha most(anaban) Téged megkinalna valaki példaul fuves cigivel és Te elfogadnad — tudnad,
hogy mi kévetkezne, mi torténne veled?

19. Mi a fantaziad, Zsuzsi miért cigarettazott otthon néha, egyedil?

20. Akit ismersz a kérnyezetedbdl, és tudod rola, hogy anyagozik, tudod, hogy miért probalta ki?

miért hasznalja,
hogyan hat ra?
Problémanak tartja-e?
Var-e segitséget?
Milyen gondjai vannak?

Milyen érzéseid vannak vele kapcsolatban?

Ha nincs is ,,anyagos” ismer6sod, Te mit valaszolnal a feltett kérdésekre?

Otletek a feldolgozashoz:

1. Beszélgetés

Kérdések - valaszok (ez mindegyik jelenet utan javasolt)
2. Szituacios jatékok

Alaphelyzetek:

1. partnerkapcsolatban, a kapcsolat elején kidertil, hogy a masik anyagozik, drogozik.
Hogyan lehet erre reagalni? (parokban tébb lehet6séget is bemutathatnanak a fiatalok, a
jelenetek végén megbeszélés)

2. a baratrdl kideril, hogy drogozik. Hogyan lehet a segitséget (szakember bevonasat)
felajanlani, véghezvinni? (parokban t6bb szituaciot, parbeszédet el6adnak, ezt kévetéen
megbeszélés)

II. Tudod, mit csinalsz?
Az epizdd rovid tartalma:

Matét hajtja a kivancsisag, szeretne mindent kiprobalni. Eleinte még igyekszik titkolni, palastolni a
dolgot, hiszen baratngje nem nézi j6 szemmel a dolgot. Azonban semmit sem lehet titkolni a
végtelenségig, el6bb-utébb kidertilnek a hazugsagok. Szonja szakit Matéval, aki ,,j6 baratjanak”
Gyula 6tletének engedve probalja feledni a torténteket. Az ,,anyagos” bulin 6 is szippant a j6bol, s
a kabulat, amib6l aztan meglep6 helyzetben ébred inkabb bonyolitja a helyzetet, mintsem
megoldana.

10



Ett6l a ponttdl fantaziankra van bizva, milyen gondolatokat tudunk ébreszteni a tanulékban.

Tippek a film feldolgozasara:
o Szerep- és szituacios jaték
° Kérdés—felelet

Javasolt feladat: A masodik rész feldolgozasa soran erdsitentink kell a fiatalokban azt a
tudatot, hogy nem az lehet a megoldas gondjaikra, ha a problémak lekiizdésére
valamilyen anyaghoz nyulnak. Logikus felvezetéssel bebizonyithatjuk, hogy ezzel csak
tovabb szaporitjak nehézségeiket. Feltétleniil kiemelendd az a tény, hogy sohasem
tudhatjak mi az, amit éppen fogyasztanak, milyen hatéanyag tartalommal,
szennyez6déssel és milyen hatassal szamolhatnak. E résznek tovabba célja, hogy
ramutathassunk: a kiilonb6z6 szerek hatasa er6sen fiigg az egyéntdl, testi-lelkiallapottol.

Sziikséges megvitatni, ki hogyan reagalna, mit tenne a térténet szereplSi helyében az
egyes konfliktus helyzetekben.

E rész kapcsan beszélni lehet a partnerkapcsolatokrol, az alkalmi szexualis kapcsolatok
kovetkezményeirdl (nemi betegségek, nem kivanatos terhesség, HIV fert6zés, stb.).

Segiti kérdések:
1. Milyen érzések vannak Bennetek a jelenet levetitése utan?

2. Milyen szercket ismertek, amik gatlastalanna, felszabadultta és élvezetet keresévé tesznek?
— van réla sajat élményed, amit atéltél vagy mastol lattal?
— kit6l hallottal ezekrdl a szerekrdl?
— tudod-e, hogy fejtik ki ezt a hatast?

3. Hogyan jellemeznéd Maté és Szonja
— viselkedését (kilon-kilon)
— kapcsolatat
— helyzetét a kapcsolatban
— lehet&ségeit a kapcsolatban
— torténetet?

4. Mi a fantaziad, Maté miért hasznalt drogot?

5. Mit gondolsz, Szonja miért adta ki Maté utjat?
— egyetértesz vele? Ha igen, ha nem, miért?
— csak az ,,cuccozas” lehetett az oka vagy valami mas is, pl.: nem illettek Ossze?
— milyen mas lehet6ségei lettek volna?
— mi lett volna a segités — segitség részérdl ebben a helyzetben?

6. Mi a véleményed Maté viselkedésérél?
— Szonjaval val6 szakitas el6tt?
— a bulin?
— a buli utan?
— az ¢ébredéskor (agyaban az éjszakai lannyal)? Tortént parbeszédrol,

7. Mi a véleményed az éjszakai baratné
— viselkedésérdl?
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— helyzetérdl?
— ki jarhat rosszabbul? Miért?

8. Mi a véleményed az ,,egy éjszakas kalandokrol”?
— szerinted mindenki tudja, hogy csak ,,egy éjszaka”?
— els6 éjszakan szex, lehet: — tartés kapcsolat, vagy
— csalédas

9. Mit tudsz arrél, hogy a drogok hogyan befolyasoljak a szexualitast, a szexualis élményeket,
teljesitéképességet?
—a tudasod errdl honnan szarmazik?
— ezek az informaciok visszatartd erék-e szamodra? Ha igen, ha nem, miért?

10. Mit gondolsz ki a felel6s (fia-lany) a védekezésért?

11. Elégedett vagy azzal a tudassal, amivel rendelkezel a védekezést illetéen?

12. Mit gondolsz hany éves kortol érdemes — kell — lehet elkezdeni a szexualis partnerkapcsolatot?
13. Mi a véleményed a szerelem nélkiili szexualis kapcsolatrol?

14. Mit takar Neked az a fogalom, hogy htség?
— hordoz szamodra értéket?
— ki a hitlen?

15. Kihez fordulnal, ha problémad adédna
— a szexualitas tertletén?
— a védekezéssel kapcsolatban?
— a drogok kiprobalasaval kapcsolatban?

ITI. A k6z06s tl

Az epizdd rovid tartalma:

Gyula atlagos fiatal, akit eleinte a kivancsisaga sodor a killénb6z6 anyagok kiprobalasa felé. Tarsai
figyelmeztetik, nem lesz ez igy jo! A ,,csak kiprobaltam...” nem biztositék arra, hogy ennél a
pontnal tud maradni, észre sem veszi, hogy elindult a drogkarrier r6gos utjan. Jonnek az egyre
keményebb dolgok, amelyek mogott egyre keményebb veszélyek rejtézhetnek. A mindennapi
anyag megszerzéséhez szitkséges pénz elSteremtése sem rizikomentes, de az intravénas
kabitoszerezés életre sz6l6 kévetkezmények hordozoja.

Tippek a film feldolgozasara:
. Szerep- és akcidjaték
° Kérdés—felelet

Javasolt feladat: Elemezni kell a tarsak, baratok szerepét, cselekedetiik helyességét.
Vajon megakadalyozhaté lett volna az eseménysorozat, ha valamelyikiik beavatkozik? A
beavatkozas mikéntjének koriiljarasa.

Az intravénas szerhasznalat, a ko6z6s tii ritualéja, az ebben rejlé veszélyek. A HIV
fert6zést6l az AIDS-ig, a Hepatitisz ismertetése.
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Segitd kérdések:

1. Mi a legmegd6bbentSbb szamodra Gyula torténetében?
2. Mi a fantaziad, Gyula miért kezdett el anyagozni?

3. Mit gondolsz, miért probalt ki 4j és ujabb drogokat?

4. Mit gondolsz, Gyula tudta mit csinal?
— ismerte-e az anyagokat?
— tudta-e melyiknek milyen hatdsa van?
— tudta-e mit jelent fiigg6vé valni?
— beszélhetiink—e biztonsagos cuccozasrol?

5. Ha Te lettél volna Gyula baratja, adtal volna pénzt, ha kér?
Ha igen, ha nem, miért?

0. Ismered a drogok ,,arlistajat”, tudod, hogy mi mennyibe kertl?
7. Mi a véleményed Gyula lopasi tigyeirdl?

8. Hallottal arrél a fogalomrdl, hogy drogkarrier?

9. Mit gondolsz, Gyulanak milyen drogkarrier allomasai voltak?

10. Te tudod, milyen veszélyekkel jar cuccozas kézben a kéz6s td hasznalata?
— kit6l hallottal err6l?

11. Ismersz olyan fiatalt a kornyezetedben, aki rendszeresen kabitoszerezik? Tudod, hogy
— milyen szert hasznal?
— kikkel anyagozik?
— milyen gyakran?
— akart-e mar leszokni?
— honnan veszi a pénzt az anyagra?
— kikt6l veszi a drogot?
— miota anyagozik?
— segiti-e valaki?
— kertilt-e mar rendérséggel kapcsolatbar

12. Kinalt mar meg téged kabitészerrel?
— ha igen, hogyan reagaltal?

— ha nem, mit mondanal?

13. Mit gondolsz, a filmet latva, hogy van aranyban az élvezet — a fuggdség és a drog utani
hajszakinlédasaval?

14. Tudod mit jelent, ha valaki HIV fert6zott?
15. Hallottal az AIDS-r6I? A hepatitiszrél?

— hol, milyen formaban?
— mire lennél kivancsi?
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Otletek a feldolgozashoz:

1. Gyula életének szerepl6it ki kellene rakni a ,,szinpadra”, és ki-ki a maga szerepében
fantazialhatna Gyulardl, Gyula életérél. (Papa, mama, testvér, barat, tanar, szerelme...)

2. Parbeszéd bemutatasa
Hogyan lehet beszélgetni, beszélgetést kezdeményezni egy drogossal?

3. Hogyan lehet beszélgetni, beszélgetést kezdeményezni a drogkarrierjérél?

IV: Nem menekiilhetsz!
Az epizdd révid tartalma:

A, Mielgtt...” cimi videofilmben Zoli esetén keresztil a dealerkedéssel kapcsolatos jogi ismeretek
felelevenitését vettuk célba. Ebben a részben megelevenedett torténet akar a mindennapi életben
is jatszodhatna. Aki kabitoszer—kereskedésbe kezd, életét elébb—utobb mar masok iranyitjak, egy
ordogi kor részévé valik, amelybdl nem lehet egykonnyen kilépni. Egy biztos, buntetlentl nem
ussza meg,.

Tippek a film feldolgozasara:
° Szerep- és akcidjaték
° Kérdés—felelet

Javasolt feladat: Fontos erdsiteni a kortarsak felel6sségét, ramutatni az el6re kiszamithat6
események folyamatara. Alternativak keresése az adott helyzetekre, konfliktusokra,
megoldas javaslatok allitasa. A biiniild6z6 szerveken tul, milyen lehet6ségek johetnek
szamitasba az iigy megoldasara. A Btk. kabitoszerekre vonatkozoé részének megvitatasa.

Segitd kérdések:

1. Mit gondolsz, kibdl lesz kabitoszer keresked6?

2. Mi a véleményed, Zoli miért kezdett el anyagot arulni?

3. Mit gondolsz, a dealerek hasznalnak kabitoszert?

4. Tudod-e, melyik anyag mennyibe kertl?

5. Ismered-e, hogy a magyar torvények hogyan rendelkeznek
— a kabitoszer—fogyasztoval és
— a kabitoszer kereskedével kapcesolatban?

6. Mit gondolsz, Zoli tudta-e, hogy a keresked6i halézat, amiben benne van, hogyan mikodik?

7. Szerinted Dani elsé 1épése (telefonalni Zoli apjanak) segitette-e Zolit?
Ha igen, ha nem, miért?

8. Ha Te vagy Dani, mi az els6 1épésed? Mi a masodik?

9. Ha Te vagy Zoli tobbi baratja az osztalybol, mit kellene tennetek?
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10. Mi a fantaziad, mennyi pénzt mozgatott meg Zoli két hét alatt?
11. Mit gondolsz Dani masodik 1épésérél? (felkereste rend6rhadnagy baratjat)

12. Szerinted hogyan lehet beszélni, beszélgetést kezdeményezni olyan fiatallal, aki kabitoszert
arul?
— ismerkedés céljabol
— drogvasarlas céljabol
— helyzetének, problémajanak elemzése céljabol
— a kereskedés befejezése céljabol

13. Mit gondolsz, ki lehet-e szallni ebbdl a kereskeddi szerepbdl?

14. Hogyan hat - Rad a rend6rhadnagy viselkedése, hozzaallasa?
— Zolira?
— Danira?

15. Van-e a kornyezetedben olyan fiatal, aki drogot arul?
— kit6l — hogyan tudtad meg ezt az informaciot?
— ha nem tudod. Kik 6k, mit gondolsz, meg tudod szerezni ezt az informaciét?

Otletek a teldolgozashoz:

1. Barki kiprébalhatna a kereskedd szerepét és reagalhatna a kérdésekre. (Van aki drogot
vesz, van, aki csak beszélget...)

2. Tobb kiscsoport dolgozik kulén, a csoportok Zoli barati tarsasagat jelentik. Arrol
beszélnek, arrdl kell donteniiik, hogy mit tegyenek Zoli tigyében, Zoliért. Bizonyos id6
elteltével mindegyik csoport elmondja, hogy mire jutott.

3. Lejatszhato jelenet — 6tlet — alap
Zoli, aki keresked6 (nem verik meg) magabiztosan arul a sajat helyén. Meglatogatja Gt
Dani. Kettejiik parbeszédét mutatja be tobb diak.

V. Az utolsé lehetdség
Az epiz6d révid tartalma:

Liviat latjuk viszont, aki megjarta a ,,poklot”. Sajat maga meséli el és éli at ujra a kinok kinjat, az
elvonast, ahhoz, hogy ismét normalis életet élhessen. De ehhez sok—sok segitségre van sziksége,
mert egyediil nem megy, mert nagyon nehéz talpon maradni. Szerencsére vannak, akik atérzik a
helyzetet, vannak, akik hasonlé cip6ben jarnak, akik szintén segitségre szorulnak. Ez a tarsasag az
Anonim Anyagosok klubja, ahol mindenki egyenl6, ahol azért jonnek Ossze, hogy megértd
tileknek mondjak el 6romeiket, banataikat, problémaikat. Nekik ez a biztos pont a reményt
jelenti, a lehet6séget a tiszta életre.

Tippek a film feldolgozasara:

o Szerep- és szituacios jaték
. Kérdés—felelet

15



Javasolt feladat: Ereztessiik Livia torténetén keresztill a drogfogyasztias belathatatlan
kovetkezményeit. Kérdezziink ra, vajon tudjak-e tanuléink a fiiggéségbdl van-e kiut,
ahhoz, hogy valaki ,lej6jjon a cuccrol” mire, kikre van sziikség. Egyszerii a megoldas
vagy annal Osszetettebb? A drogosnak milyen szerepe van a tisztulasban? Kinek van
nagyobb rahatasa a drogbetegre: a sziilének, kortarsanak, drogosnak, volt drogosnak,
orvosnak, rendérnek, stb.

Tovabb kell erdsiteni a segitd szervezetek ismeretét, elérhet§ségiiket, telefonos,
internetes szolgalatokat, ahonnan segitséget kaphatnak.

Segitd kérdések:

1. Mit gondolsz, mit jelent az, ha valaki azt mondja magarol, hogy ,,drogos vagyok™?

2. Milyen érzéseid vannak Liviaval, Livia torténetével kapcsolatban?

3. Mi a fantaziad, Livia miért kezdett el anyagozni? (Emlékszel a ,,Mieldtt...” cimii filmre”?)

4. Mit értettél — lattal a filmben, Livia hogyan sodrédott — kertlt egyre beljebb a
kabitoszerezésbe?

5. Mit gondolsz, miben segitett Livianak az a csoport (a KEK PONT Drogkonzulticiés
Kozpontban)?

6. Vannak-e ismereteid arr6l mit jelent drogfiiggévé valni? Lehet—e mastdl is, mint a
kabitoszerektol?

7. Tudod-e mit jelentenck az elvonasi tiinetek? Milyen testi — lelki terhet, gy6trédést jelentenek?
- hogyan lattad ezt a filmben?
- Van-e tapasztalatod mashonnan? (mas film, életb6l?)

8. Mit jelent az, ha valaki ,,koszos drogot” hasznal?

9. Tudod-e mi torténik Liviaval a korhazban?
Hogyan valik ,,tisztava”?

10. Mit gondolsz, kinek lett volna dolga — lehet6sége Liviaval torédni, miutan kikertlt a
koérhazbol?

11. Te éreztél mar valaha ,,urességet, k6z6mbdosséget”, amirdl Livia beszél a filmben?
— ha igen, mihez ko6tédik ez az élmény? Mi valtotta ki?
— mi oldotta fel? Mit6]l mult el?
— ki segitett Neked ebben?

12. Mi a véleményed Jozsi szerepérdl Livia életével kapcsolatban?
— hogyan segitett?
— mivel jellemeznéd a személyiségét, a viselkedését?
— mi az, ami segitette 6t a segitésben?
— ha Te vagy az 6 helyében egy baratoddal kapcsolatban, el tudod magad képzelni
hasonlé helyzetben?
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13. Mi a véleményed Livia sziileinek reakcidjarol?

14. Kik a ,,biztos pontok” egy fiatal életében?

— ki a biztos pont a Te életedben?
— te kinek vagy a biztos pontja?

15. Mi segitheti Liviat abban, hogy absztinens (leszokott drogos) maradjon?
16. Mi torténne, ha Jozsival megszakadna a kapcsolatar?

Otletek a feldolgozashoz:

1.

Egy ,csokrot” lehet csinalni a szinpadon Livia életének szerepl6ibdl, —akik
megszolalhatnak (fantaziajuk szerint), érzékeltetve, hanyan allnak mellette, hanyan és kik
tamogatjak, hogyan segitik. Mindenki, aki szerepet vallal, felmegy a képzeletbeli szinpadra,
megmondja, hogy & kicsoda, milyen szerepet vallalt eddig Livia életében és miben
segithetne ezentul.

A fiatalok parban beszélgethessenek arrdl, hogy kik azok, akik segitik Sket, aki(k)nek
barmit elmondhatnak, akikkel barmit megosztanak. Nem kell az egész osztaly el6tt,
hanem parokban.-

Ertékvasart lehet rendezni, ami az élet értékeirél szol. Mindenkinek azonos szamu
zsetonja van, mondjuk 100, és van egy vezetd (tanar vagy didk is lehet), aki az élet értékeit
egyenként arverésre, licitalasra bocsatja. Aki a legmagasabb Osszeget adja, azé az érték.
(Lehetnek kulon kartyakon, a tablara felirhatjuk elére.)

Ertékek pl. tisztesség, hatalom, bizalom, erény, boldogsag, harmonia, hazassag,
egyuttmikodés, tanc, szerelem, id6, béke, baratsag, pénz, munka, 6rom, fegyelem,
tisztasag, onallésag, magany, szabadsag, ...- nem csak pozitiv).

Ez a jelenet mar az utolsé alkalom. Lehet hangsulyt adni annak, hogy sok mindenrdl volt
sz6 és mindenki elmondhatna réviden, hogy hol tart ebben a dologban, mit gondol — érez
most a droggal kapcsolatban. Erez—e valtozast a drogokkal, drogosokkal kapcsolatban?

Jo, ha korben il az osztaly, mindenki lat mindenkit. Van egy komolysaga ennek a feladatnak,
kinyilvanitani a véleményt, ahhoz altalaban tartja magat az ember.

A legfontosabb tudnival6k az AIDS-r6l és a Hepatitisztrdl

HIV =

HUMAN IMMUNODEFICIENCY VIiRUS

AIDS = ACQUIRED IMMUNODEFICIENCY SYNDROME
(szerzett immunhianyos tiinetegytittes)

A FERTOZES TERJEDHET :

a.

b.

az ond6 kozvetitésével :
- homo-, vagy heteroszexualis érintkezés;
- mesterséges megtermékenyités révén.

a htuvelyvaladék kozvetitésével :
- heteroszexualis (kivételesen homoszexualis) érintkezés révén;
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- vérrel egytitt a szllés folyaman jszilottre

c. a vér kozvetitésével :
- vératdmlesztés;
- vérkészitmény adagolasa;
- bor, vagy nyalkahartya felileti kontaminacidja;
- bér, vagy nyalkahartya athatolo sértlése;
- kabitdszer-élvezdk kozos ti- és fecskendShasznalata;
- szerv-, szovet-, sejtattltetés;
- in utero magzatra, perinatalisan GjszilGttre jutas révén
(vertikalis terjedés)

d. anyatej kozvetitésével (vertikalis terjedés)
- szoptatas révén ujszulottre, csecsemore.

A HIV FERTOZESTOL AZ AIDS-IG

L. MEGFERTOZODES

II.  "ABLAK" PERIODUS (4-6 HET)

1. TUNETMENTES FERTOZOTT (8-10 EV)
IV.  TUNETES FERTOZOTT, AIDS (1-2 EV)

V.  ARC (AIDS RELATED COMPLEX, HALAL)

A fert8zés atvitele

A HIV-virus atviteléhez fert6zott sejteket vagy virusrészecskéket tartalmazé testnedvvel kell
érintkezni, ilyen a vér, sperma, hiivelyi valadék, agy-gerincveldi folyadék és az anyatej. A HIV-
virus ugyanakkor a konnyben, vizeletben és a nyalban is jelen van, de sokkal kisebb
koncentracidban.

A HIV- fert6zés az alabbi médokon kovetkezhet be:

Fert6zott egyénnel tortént nemi kapcsolat, melynek soran a szajireg, huvely és a végbél
nyalkahartyaja fert6zott testnedvekkel kertl kapcsolatba.

Fert6zott vér injekcidja vagy infuzidja, amint az vératomlesztésnél, kozos tlhasznalatnal vagy
fert6zott tavel torténd véletlen megszaraskor fordul el6.

A virus atvitele fert6zott anyarol gyermekére sziilés elétt, alatt vagy az anyatejjel.

A HIV- fertézés valdszintisége megné a bor vagy a nyalkahartya szakadasa vagy sériilése esetén,
igy példaul erételjes hiivelyl vagy végbéli k6zosilés esetén. Szamos tanulmany kimutatta, hogy a
HIV- fert6zés valoszintisége nagyobb, ha barmelyik partnernek herpesze, szifilisze vagy egyéb
olyan nemi uton terjed6 betegsége van, mely a bér folytonossagat megszakithatja.

A virus azonban ugy is atvihet6 hivelyi vagy végbéli kézostléssel a fert6zott egyénrdl az
egészségesre, ha egyik félnek sincs egyéb nemi uton terjedé betegsége, vagy nyilvanvald
bérsériilése. A fertéz6dés oralis szexualis kapcsolat soran is megtorténhet, ennek azonban sokkal
kisebb a valoszintsége, mint kbzostlés esetén.

A nemzG8képes korban levé nék fertéz6dése nagyon sok gyermek megbetegedését okozta. A virus
a magzatra a terhesség korai szakaban a méhlepényen keresztll, vagy szllés alatt a sziilési
csatornan valé athaladaskor vihet6 at. A virus szoptataskor az anyatejjel is atviheto.
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A HIV nem terjed alkalmi érintkezéssel, vagy akar kozeli, nem szexudlis kapcsolattal a
munkahelyen, iskolaban vagy otthon. Nincs tudomas koéhogéssel vagy tiisszentéssel, esetleg
szunyogcsipéssel fert6z6dott betegekrol.

A HIV csak harom uton terjed, illetve adhat6 at:

e fert6zo6tt személlyel folytatott védekezés nélkiili nemi kozosiiléssel,

o fert6zo6tt vérrel, illetve vérkészitmények utjan,

e fert6zo6tt anyatol a magzatra a sziiletés el6tt, illetve roviddel utana a szoptatas
soran.

Az AIDS- betegség a HIV- fert6zés végsé stadiuma. Feln6tteknél atlagosan 8 - 10 év alatt alakul
ki. A HIV.- fertézott személy évekig egészségesnek latszik és egészségesnek érzi magat, ennek
ellenére masnak atadhatja a virust.

A HIV szexualis uton valé terjedésének leghatékonyabb megelézési moédja a monogam
parkapcsolat kialakitasa, illetve a kockazat jelentésen csokkentheté a biztonsagos szex
szabalyainak betartasaval és az ovszer hasznalataval.

A vér utjan valo fert6z6dést meg lehet akadalyozni a vér és vérkészitmények ellen6rzésével és az
egyszer hasznalatos eszk6zOok alkalmazasaval. Magyarorszagon a transzfuzids véreket és
vérkészitményeket 1986 ota sztrik.

Fontos tudni, hogy a HIV miként nem terjed!

e Nem terjed mindennapi munka vagy iskolai kapcsolat utjan, kézfogassal, vagy
6leléssel.

e Nem terjed élelmiszerrel, ko6zOs hasznalati evGeszk6zok utjan, illetve
cseppfert6zéssel.

e Nem terjesztik a vérszivo rovarok, illetve haziallatok.

Ez azt jelenti, hogy a mindennapi tdrsas kapcsolatok utjin valo fert6z6dés veszélye nem
all fenn !

A HIV olyan virus, amely életben maradni csak az emberi szervezeten beliil képes.

Majgyulladas (hepatitisz)

Minden életkorban el6fordulhat, még Gjsziilotteknél is, de a leggyakoribb a gyermekeknél és fiatal
felnéttkorban. Igen sokfajta koroka és koérokozoéja lehet (virusok, baktériumok, gombak,
protozoonok, férgek, mérgezések, alkoholizmus).

Az egyszerlség kedvéért és a terjedés modja szerint két nagy csoportra lehet osztani a virusos
majgyulladasokat:

1. A tapcsatornan keresztil fert6z6 megbetegedés.

A bélfertizésekbez hasonléan a székletben urtlt kérokozé a rossz higiénés viszonyok, a kézmosas
hianya miatt az ételbe kertlhet.
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Ezt a kérokozot nevezik Hepatitisy A-virusnak (roviditve FLAT). Ujabban fedezték fel a Hepatitisz
E-virust (HET’), mely kisebb jarvanyokat okoz. A fentiek alapjan elsésorban élelmiszerekkel,
ivovizzel terjed. Tobbnyire, akar 75%-ban is, tiinetmentesen zajlik le a gyulladas és csak egy
késébbi sztrévizsgalat soran dertll ki, hogy mar atesett ezen a fertézésen valaki.

Lappangasi ideje 2-6 hét, és mar ebben az idészakban is tril a széklettel a korokozo. A betegség
hirtelen fellép6 magas /igzal, étvagytalansiggal, rossz kézérzettel indul, s csak késébb jelentkezik a
maj néha fajdalmas megnagyobbodasa és a sdrgasdg, melynek elsé jelei legkorabban a
szemfehérjénél észlelhetS. Biztos diagnozist a laboratoriumi vizsgalatok és a kérel6zmény adnak.
Specifikus kezelése nincs, 1-2 honap alatt maradéktalanul gyogyul.

(Fontos tudni, hogy féleg csecsemékorban azoknak a babaknak, akik sok sargarépat, siit6tokot
esznek, szintén sarga lesz a bor - elsésorban a tenyerén és a talpon -, de a szeme fehérje ilyenkor
nem sargal)

Megel6zésében rendkiviili jelent6sége van a megfelel6 ivovizellatasnak és a kielégité kulturalis,
szocialis, higiénés viszonyoknak. Gyermekeknél fel kell hivnia kézmosas jelentéségére a figyelmet,
az éttermekben, kozétkeztetésben dolgozoknal pedig a higiénés rendszabalyok szigora és
kovetkezetes ellenérzése, betartatasa sziikséges.

2. Viérdaramba keriilés sitjan terjedd sin. s3érum-hepatitisz. Vérkészitményekkel, fert6zott injekciods tlkkel
- kabitoszeresek! - és szexualis ton terjed. Kérokozoja a Hepatitisz B-virus (HBT). Ujabban
telfedezték még « HC1/, HDV-tipust is.

Lappangasi ideje hosszabb, mint az A-virus okozta betegségnek: 6 hét-1/2 év is lehet. A betegség
lefolyasa hasonl6, mint az A tipusi majgyulladasnal, de a kimenetele, gyogyulasa sokkal rosszabb,
bizonytalanabb. Igen gyakran alakul ki krénikus majgyulladas, s ez komoly problémat okoz a
késébbiekben.

A fert6zott kismama a magzatot is fert6zheti, ezért az Gjsziilott majgyulladassal is sziilethet, vagy
mar lappang benne a betegség. Ma éppen ezért a terheseknél kiszdrik e betegséget, s a
veszélyeztetett babat mar az Gjszilott osztalyon beoltjak a betegség ellen.

Megel6zésében a vérkészitmények és a véradok szigora ellenérzése nagyon fontos.

Egyéb karos kovetkezményei miatt is igen lényeges a kdbitiszerek elleni hatékony kiizdelem - a
kabitészeresek szarjak magukat az egymas kezébdl kikapkodott, kézésen hasznalt tiikkel és a
figyelem kovetkezetes felhivasa a szexualis szabadossag, az igénytelen, gyakori partnercsere
veszélyeire.

Mind a HA-, mind a HB-virussal szemben létezik mar védSoltds. A B-virussal szembeni oltas
els6sorban az egészségligyben dolgozok szamara fontos, hiszen 6k kertilnek kapcsolatba az ilyen
betegek vérével.

A betegségrdl

Mibél gondolhat az egyén arra, hogy hepatitisz B virus fert6zése van? Nem konnyd valaszolni. A
betegségnek ugyanis igen hosszu a lappangasi ideje (30-180 nap) és nem mindig emlékszik mar a
beteg arra, hogyan is torténhetett a fert6zés. Sajnalatos mddon a fertézések jelentds része
tinetmentesen zajlik, vagy a jelentkez6 tinetek nem utalnak feltétlenil a majgyulladas
folyamatara.

A leggyakoribb tinetek k6zott a faradtsag, kimeriltség, almossag, étvagytalansag, hanyinger és a
sOtét szind vizelet szerepel. Ezek kozul talan csak a legutébbi az, ami orvoshoz viszi az embert.
Jelentkezhet héemelkedés, viszont nem jellemz6 a hidegrazas. Eléfordulhat egyértelmd fajdalom
a has jobb felsé negyedében is, de gyakoribb a szétterjedé fajdalommal jar6 hasi panasz. Ezek a
panaszok razkodas kozben, lépcséjaraskor vagy gépkocsivezetés idején felerésodhetnek. A
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bérviszketés gyakori panasz, de ritkan erételjes. Hasmenés csak az esetek kis részében fordul elé.
A betegek mintegy fele izom- és iziileti fajdalmakra panaszkodik, melyek a sargasig megjelenése
utan csokkennek. A sargasag - ami a sargas borszint és a szem fehérjéjének elszinez6dését jelenti-,
csak az esetek mintegy egyharmadaban jelentkezik. A maj megnagyobbodik, és nyomasra
érzékennyé valik.

A hepatitisz B virusfertézés a majsejtekben gyulladasi folyamatot indit el. Bz azt jelenti, hogy az
immunrendszer a virussal fert6zott sejtet idegentestként kezeli és azokat a virussal egyiitt
elpusztitja. Ha ez a védekez reakcié eredményes, akkor megszinik a virus tovabbi szaporodasa,
a maj regeneralodik, és a teljes gyogyulas is bekovetkezik. A folyamat azonban hetekig, sokszor
hoénapokig is eltarthat, és a gyogyult szervezet tovabbra sem toleralja az alkoholt példaul
ugyanugy, mint a betegség el6tt. Szerencsére azonban a gyégyulas az esetek 90%-aban
bekovetkezik.

Ritkan, az esetek kb. 1%-aban, sajnalatos modon altalaban fiatal, egyébként egészséges emberek
esetén a betegség olyan gyorsan zajlik, a majsejtek olyan nagy mértékben pusztulnak, hogy a beteg
néhany nap alatt meghalhat.

A megbetegedések néhany szazalékaban a szervezet védekezé reakcidja nem bizonyul
elegendbnek ahhoz, hogy a virus szaporodasat megallitsa. Ha ez hat hénap alatt sem jon létre,
akkor kronikus virushordozas alakul ki. A virushordozé egyén egész életében fert6z6 marad a
tobbi ember szamara, és azzal is szamolni kell, hogy a majban a gyulladas idénként ujra és ujra
fellangol. Az ismétl6d6 gyulladasok évek multan majzsugorhoz, esetleg majrakhoz vezethetnek.
Az orvosi terapia arra iranyul, hogy megallitsak ezt a folyamatot, de ma még ez csak az esetek
50%-aban sikertl és igen hosszu kérhazi apolassal jar.

A hepatitisz B virus okozta heveny megbetegedés hazankban évente jelenleg csupan néhany szaz
embert érint, de a felmérések szerint a lakossag kb. 1%-a (100.000 ember) kronikusan hordozza a
virust és terjeszti a kort. Ezért érdemes élni a lehetéséggel és a barki szamara elérhetd
védboltassal megel6zni a hepatitisz B virus okozta fertézést.

A terjedésrol

E fert6z6 betegség kapcsan mindenkiben felmertl: hogyan fert6z6dhet az ember? A hepatitisz B
virus természetes és majdnem kizardlagos gazdaszervezete az ember. Ez azt jelenti, hogy csak az
emberek kozvetitik egymasnak, de egyuttal azt is, hogy a betegség felszamolhaté. A megoldas: a
széles korben alkalmazhato, a fertézés megel6zésére szolgald véddoltas.

A hepatitisz B virus a szervezetbdl a vérrel és a vérrel kevert testvaladékokkal keriil ki a kiilsé
kornyezetbe, ahol akar napokig is megérzi fertézéképességét. Fertéz6dni a legnagyobb
valoszintséggel a fert6zott vérrel szennyezett hasznalati targyak kozvetitésével lehet. Ilyenek: az
ollo, kulonos tekintettel a korémolld, a borotva, a fogkefe, de gondolni kell a fert6zés
lehet6ségére, ha nem steril tGvel torténik a fillyukasztds, a tetovalas, vagy az akupunktaras
kezelés. Az egészségligyi ellatas soran mind a beteg, mind az egészséguigyi dolgozé ki van téve a
fert6zés veszélyének. Az elébbi az esetleges higiénés hianyossagok kovetkeztében, mig az utébbi
a napi munkdja soran adédoé véletlen balesetek folytan (példaul a vérvétel vagy az injekcio
beadasat kovetéen véletlen tdszarasos balesetekkel). A fogorvosi ellatas szintén rizikét jelent
mindkét fél részére. Ritkan gondolunk ra, de a mosodai dolgozok is naponta érintkeznek a
kilonboz6 testvaladékokkal szennyezett textiliakkal.

Kissé meglepéen hangzik bizonyara a szexualis dton valé terjedési mod, hiszen ez eddig csak a
nemi betegségek esetén jott szoba. A hepatitisz B virus azonban, mivel nagy mennyiségben van
jelen a vérben, a hivelyvaladékhoz keveredve mar létrehozhatja a fertézést. A virus egyébként
kimutathat6 az ondébol is. Erdekes médon a szexualis Gton vald fertdz3dés a legvalészintbb az
alacsonyan fert6zott orszagokban (pl. Nyugat-Eurdpa orszagai, koézte hazank). A legnagyobb
veszélyben azok a szexualis életet kezdd fiatalok vannak, akik partneriiket gyakran véltoztatjak.
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Eletvezetésik miatt kiilénésen veszélyeztetettek a prostitualtak, a homoszexudlisok és az
intravénas modszert hasznald kabitoszeresek.

A fertézés egyik lehetséges modja az, amikor a hepatitisz B virust hordozé édesanya a sziilés
folyaman fert6zi meg ujszulottjét. A sziiléesatornaban az apré sériiléseken keresztil az édesanya
fert6zott vére bekertilhet az Gjsziilott szervezetébe. (A placentan keresztili fert6z6désnek nincs
jelent6sége ebben a korképben.) A sziiléssel torténd terjedési mod kiemelt szerepet jatszik a
magasan atfertézott orszagokban, igy az azsial és az afrikai orszagok tEbbségében.
Magyarorszagon az alacsony gyakorisag ellenére még ezt a kockazatot is minimalisra sikertlt
csOkkenteni azzal a programmal, amely 1995-ben indult el. Az Osszes - terhes gondozason
megjelené - varandos édesanyanal a terhesség elsé felében szlrévizsgalatot végeznek. A
virushordozo6 édesanyak ujszilottjei a sziletést kovetéen véddoltast kapnak.

Fokozott odafigyeléssel minimalisra lehet csOkkenteni az egyes terjedési modok kockazatat,
azonban a véletlenek ellen ily médon nem lehet kiizdeni. A biztonsagot a véddoltas nyujtja.

A megel6zésrol

A megel6zés hangsulyozasa az utdbbi években kerilt el6térbe, de a sulypont a nem fert6z6
betegségekre helyezédott. (Példaul mit kell tenni a magas vérnyomas megel6zésére, az erek
rugalmassaganak megbrzése érdekében, stb.) Sokkal tobbet beszéliink a helyes taplalkozas vagy a
fizikai aktivitas fontossagarol, mint néhany évvel ezelStt. Ma mar egyre szélesebb kérben emlitik a
vegyl anyagokkal szennyezett kornyezetkarosité hatasat, vagy azt, mit jelent a dohanyzas az
egyénnek és kornyezetének. Szinte természetessé valt, hogy a fert6z6 betegségek jelentSsége
csokkent, és mar csak a nagymamak tudnak a torokgylk vagy a gyermekbénulds sulyos
kovetkezményeirl mesélni. Ez - a hazankban igen kedvezd helyzet - a kotelez6 gyermekkori
oltasoknak koszonhetd, melynek eredményei nemzetkozileg is elismertek.

Hogy mikor és milyen oltasok kertilnek a kotelezd oltasi programba, azt az donti el, hogy az a
bizonyos betegség mekkora jelentéséggel bir a vilagon, az adott orszagban, és milyen biztonsagos
és egyben hatasos védboltas all rendelkezésre a betegség kifejlédésének megelézésére. Az
Egészségiigyl Vilagszervezet legutobbi ajanlasai mar tartalmazzak a véddoltast a hepatitisz B ellen.
A nagymértékben atfertz6tt orszagoknak (pl. Azsia) 1995-ig javasoltak, hogy vegyék fel ezt az
oltast a nemzeti kételez6 programba, a tobbi orszagnak pedig 1997 az iranyév. Természetesen a
kotelezd bevezetést nagyban befolyasolja az adott orszag gazdasagi helyzete is.

Magyarorszagon a hepatitisz B virusfert6zés megel6zését célzé programok mar a 80-as évek
végét6l - ha szik csoportok korében is -, megkezddédtek. Jelenleg a legjobban veszélyeztetett
csoportok részére, {gy az egészségugyi dolgozoknak, a gyakori transzfuzidban részesul
betegeknek az oltast a Egészségligyl Minisztérium ingyenesen biztositja. Orszagos sziréprogram
indult el, mely soran a varandds kismamakat a terhesség elsé 16 hetében szirik hepatitisz B
virushordozasra. Amennyiben valaki virushordozé, akkor ujsziilottie még a  korhazban
védboltasban részestl, majd ez a kezelés a hazi gyermekorvosnal téritésmentesen folytatodik.
Ezzel egyidejlleg szurik a hepatitisz B virushordozé kismama csaladjat is, és ha még nem
virushordozok, 6k is igénybe vehetik a téritésmentes véddoltast.

Természetesen a jelenleginél sokkal szélesebb az a kor, akiknek javasolni lehet a véddoltast,
hiszen barki, aki a munkaja, vagy életvitele soran vérrel, vagy vérrel kevert testvaladékokkal
érintkezik, ki van téve a fert6zés lehetSségének, valamint aki gyakran valtogatja szexualis
partnereit. A fertézést elkertilni nem egyszerd, de megelézése konnyl. A véddoltas barkinek
elérhet6, orvosi vényre a gyogyszertarakban beszerezhetd. Az alapimmunizalas harom oltasbol all,
amit hat honap alatt kell a felkar vagy — csecsemé esetén — a comb izomzataba beadni. A jelenleg
forgalomban 1év6 vakcina egyedilalléan biztonsagos, mivel az eléallitas technoldgiaja soran
el6szor alkalmaztak a génsebészetet, kizarva ezzel azt a kockazatot, amit a korabbi emberi vérbél
készilt oltéanyagok jelenthettek. Mellékhatasok altalaban az oltas helyén varhatéak, ami az esetek
tobbségében borpir, duzzanat, esetleg fajdalom.
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Kossuth u. 1.
Bathori u. 1.

Szabadsag tér 4-
6.

2750

2310

2360

2100

1041

1082

1153.

1136

1145

1163

1181

1211

6500

5630

5700

5600

6300

6000

6100

6400

5900

53/351 922

24/443 367

29/540 952

28/420 446

231 3298

459 2218

3053154
339 3700

467 2303

401 1528

296 1337

276 8332

79/424-825
66/411-011

66/466-877

66/454-154
78/461-166
76/513-594
76/461-255
77-422-848

68/413-022

53/351  20/567

922 0432

24/466

065
70334
6564

28/410

186

231 3151

459 2138 30/234
5989
70/6315
191

3393700 20/325
9892

467 2326 30/370
6591

296 14061

276 8332

79/424-  70/333-

825 6094

66/411-

230

66/463-

284

78/462-

375

76/481-

457

76/462-

252

77/423-

290

68/411-  30/965-

545 1211

tuzesviz@freemail.hu

szkokani@freemail.hu

mailbox(@angyalkata.hu

tmarti@godollo.hu

ifjusagi_iroda@ujpest.hu

sunyovszkya@jozsefvaros.hu

iranytu@mail.datanet.hu

csaniga@zuglo.hu

upappk@bp18.huKoordinitor

szalaizsoka@freemail.hu

muvelodes@kiskunfelegyhaza.hu

petroczyg@oroshaza.hu
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Szeged MJV
Onkorrnényzata
Csaladsegité
Ko6zpont
Polgarmesteri
Hivatal

DMJV
Polgarmesteri
Hivatal Kulturalis
Osztaly

ANTSZ Megyei
Intézete
Egészségvédelmi
Osztaly
Polgarmesteri
Hivatal Human
Kozszolgaltatasok
Féosztalya

Sillye Gabor
Miivel6dési
Kozpont és
Ko6z6sségi Haz
Erzsébet Korhaz
Gondozohaza

Egyesitett Szocialis
Intézmények

Polgarmesteri
Hivatal

Polgarmesteri
Hivatal

Ozd Virosi
Onkormanyzat
Polgarmesteri
Hivatal Szocialis Es
Egészségligyi Iroda
Kazincbarcika Varos
Onkorrnényzata

Miskole MJV
Polgarmesteri
Hivatal
JAMK-Ifjusagi
Informacids és
Tandcsado iroda
Mivel6dési és
Ifjusagi Bizottsag
Eger MJV
Polgarmesteri
Hivatala

Vadas Jend
Erdészeti és
Vadgazdalkodasi
Szakképz6 Iskola
Feln6tt
Ideggondozé
REV
Szenvedélybeteg-
segit6 Szolgalat

Szeged
Szentes

Hédmezbvas
arhely
Debrecen

Nyiregyhaza

Szolnok

Hajdub6szor
mény

Jaszberény
Mitészalka
Karcag
Torokszentmi
klés

Ozd

Tiszaujvaros

Kazincbarcika

Miskolc

Salgétarjan

Hatvan

Eger

Gyongyos

Dombovir

Szekszard

Szetb u. 21.
Csallany Gabor
part 1.
Kossuth tér 1.

Kalvin tér 11.

Arok w41,

Kossuth tér 9.

Bocskai tér 4.

Szabadsag tér
17.

Kazinczy u. 3.
Kossuth tér 1.
Kossuth Lajos
ut 135/a

Varoshaz tér 1.

Bethlen G. ut 7.

Fé tér 39.

Varoshaz tér 8.

Fé6 tér 5.
Pf.:193.

Grassalkovich-
kastély Pf.: 15.
Dobé tér 2.

Bethlen G. u.
10/2.

Népkoztarsasag
u. 56
Munkécsy u.
7/a.

6771

6600

6800

4026

4400

5000

4220

5100

4700

5300

5200

3600

3580

3700

3525

3100

3000

3300

3200

7200

7100

62/564-188

63/561-510,
63/560-450
62/530-103

06-52/517-
706

06-42/438-
316

06-56/503-
460

06-52/229-
799

06-57/412-
213

06-44/500-
117

06-59/500-
675

06-59/590-
427

48/574-172;
48/473-647
49/548-034

48/514-771;
48/315-914;
48/512-632
46/512-

700/1335 m.

32/411-777

36/410-803

37/300-608
37/520-242
74/465-516

74/413-037,
511-586

kef@ph.debrecen.hu

sdettike@freemail.hu

szkef(@freemail.hu

sgmk(@axelero.hu

dr.peto.katalin@vnet.hu

bolcsode@enternet.hu

szepi.csilla@freemail. hu

torokph@externet.hu

toth.veronika@ozd.hu
csesznegne(@ozd.hu

kovacsik@tujvaros.hu

laszlo.erzsebet@kazincbarcika.hu

bunmegelozes@chello.hu

godo@webmail.hu
godo@kefnet.hu
grassmk(@axelero.hu

30/9088- kadrienn@ph.eger.hu

62/564-

409

62/530-

140

06-

52/517-

703

06- 06-

42/434-  70/265-

037 3578

06- 06-

56/503-  30/372-

484 7318

06- 06-

52/229-  20/971-

799 3334
06-
30/974-
9288

06-

44/311-

336

06- 06-

59/311-  20/957-

998 9465

06-

56/590-

437
20/482-
3300

49/548-  70/333-

001 7415

46/347-  30/625-

825 4180

32/411-  30/619-

777 4626
20/421-
7622
432

- 30/387-
9549

- 30/491-
7937

civill515@mail.datanet.hu

sport@hivatal.oyongyos.hu

rev-szekszard(@mail.datanet.hu
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Pécs MJV.
Polgarmesteri
Hivatala

Fejér Megyei
Onkormanyzati
Hivatal
Polgarmesteri
Hivatal
Polgarmesteri
Hivatal

Ovoda

(DREKEF) -
regionalis

Csaladsegité
Kézpont

Siklési Csaladsegito
és Gyermekjoléti
Szolgalat

VOME - kistérségi

Pest Megyei
Onkormanyzat
Békés Megyei
Onkorm{myzat
Erzsébetvarosi
Onkormanyzat
Polgarmesteri
Hivatal

Polgarmestri Hivatal

Vasvari Pal
Kozépiskola

Polgarmesteri
Hivatal
Polgarmesteri
Hivatal

Pécs
Székesfehérva
r
Kiskunmajsa

Paks

Komld

Pécs

Siéfok

Siklés

Mohics
Gyore

Kaposvar

Budapest
Békéscsaba
Budapest
Budapest
Budapest
Tiszavasvari
Szarvas
Szazhalombat

ta
Budapest

Széchenyi tér 1.
Szent Istvan tér
9.

Fé at 82.

Dézsa Gy. u.
55-61.

Sallai u. 1.
Szendrey J. u. 6.
Batthyany u. 4-
6.

Varalja 69.
Eo6tvos u. 6.
Pet6fi S. u. 3.
Arany Janos tér
7.

Varoshaz u. 7/a
Derkovits sor 2.
Erzsébet korut
6.

Bakats tér 14.
Egészséghaz u.
3.

Pet6fiu.l.
Klucsjar u.34.

Szent Istvan tér

3

Varoshaz tér 13.

7621

8000

6120

7030

7300

7623

8600

7800

7700

7352

7400

1052

5600

1073

1092

1173

4440

5540
2440

1221

72/533-930

662
22/522-534,
22/312-449 592
77/481-144
75/421-551

594
72/482-122

122
72/315-083

600
84/313-856 -
72/579-198

197
69/510-283

283
74/459-985

985
82/502-709 -
1/485-6860
66/441-141
1/462-3281
1/216-3207
253-59-17
23/542-108

113

229-2611/220

72/215-

22/316-

75/500-

72/482-

72/332-

72/579-

69/510-

74/459-

23/542-

30/600-
7468

20/365-
8213

70/225-
1154

30/276-
14-75

20/486-
4126
70/339-
2836
30/214-
5580

30/393-
5326

dora_endrei@hotmail.com

ipallag@fejer.hu

Pmbh.dki@axelero.hu
borzalom@freemail.hu

posta.janos@drekef.hu

haasz.sandor@freemail.hu

csaladsz(@siklos.hu

tomline@freemail.hu

jakodanejendrekzsuzsanna@axele
ro.hu
vegvati.tamas@pestmegye.hu
gabrtiella.pardi@bekesmegye
eu@erzsebetvaros.hu
ferencvh@elender.hu

egeszseg(@axelero.hu

groland@rmwt.hu
polghiv@mail battanet.hu
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