
Az öregségi nyugdíjra jogosultság életkori feltétele 2010. január 1-jétől * 
a társadalombiztosítási nyugellátásról szóló 1997. évi LXXXI. törvény és az azt módosító 2009. évi XL. törvény rendelkezései alapján 

 
1. táblázat – a csökkentés nélküli előrehozás lehetőségével 

 

Születési 

idő 

Öregségi 

nyugdíj-

korhatár 

Öregségi 

nyugdíjkorhatár 

elérése 

Előrehozott öregségi nyugdíj Minimális szolgálati idő A nyugdíjcsökkentés legmagasabb 

mértéke (%-ban), ha az igénylő 

szolgálati ideje 40 évnél kevesebb Életkori 

feltétel  

Az 

életkori 

feltétel 

teljesülése 

Maximális 

időtartama 

(év, nap) 

csökkentés 

nélküli 

csökkentett 

összegű 

nyugdíjhoz 1 évvel 

(0,1 % / hó) 
2 évvel  

(0,2 % / hó) 
3 évvel  

(0,3 % / hó) 

NŐK 

1952.  

I. félév *** 

62 év és 

183 nap 

2014. 

II. félév 

59 2011. 

 

3 év  

és 183 nap 

40 37 max. 3,6  max. 7,2  max. 10,8  

 

1952. 

II. félév *** 

62 év és 

183 nap 

2015. 

I. félév 

59 

 

2011. 3 év  

és 183 nap 

40 37 max. 3,6  max. 7,2  max. 10,8  

 

1953. *** 63 év 2016. 59 2012. 4 40 37 max. 3,6 max. 7,2 max. 10,8 

FÉFIAK 

1949 62 év 2011 60 2009. 2 év 40 37 2,4 4,8 7,2 

1950 62 év 2012 60 2010. 2 év 40 37 2,4 4,8 7,2 

 

2. táblázat – kizárólag csökkentéssel történő előrehozás lehetőségével 

 

Születési 

idő 

Öregségi 

nyugdíj-

korhatár 

Öregségi 

nyugdíj-

korhatár 

elérése 

Előrehozott öregségi nyugdíj Minimális 

szolgálati idő 

A nyugdíjcsökkentés legmagasabb 

mértéke (%-ban) 

Életkori feltétel Az életkori 

feltétel 

teljesülése 

Maximális 

időtartama 

(év, nap) 

Egy évvel a 

korhatár 

betöltése előtt 

(havi 0,3 %) 

Több mint egy 

évvel a korhatár 

betöltése előtt 
(3,6 % + 0,4 %/hó, 

max. 8,4 %) 

NŐK 

1954. 

I. félév 

63 év és 

183 nap 

2017. 

II. félév 

60 év  

és 183 nap  

2014. 

II. félév 

3 37 3,6 8,4 

1954. 

II. félév 

63 év és 

183 nap 

2018. 

I. félév 

60 év  

és 183 nap  

2015. 

I. félév 

3 37 3,6 8,4 

1955. 64 év 2019. 61 év  2016. 3 37 3,6 8,4 

1956. 

I. félév 

64 év és 

183 nap 

2020. 

II. félév 

61 év  

és 183 nap  

2017. 

II. félév 

3 37 3,6 8,4 

1956. 

II. félév 

64 év és 

183 nap 

2021. 

I. félév 

61 év  

és 183 nap  

2018. 

I. félév 

3 37 3,6 8,4 

1957. 65 év 2022. 62 év  2019. 3 37 3,6 8,4 



1958. 

I. félév 

65 év 2023. 62 év  

és 183 nap  

2020.  

II. félév 

2 év  

és 183 nap 

37 3,6 8,4 

1958. 

 II. félév 

65 év 2023. 62 év  

és 183 nap  

2021. 

 I. félév 

2 év  

és 183 nap 

37 3,6 8,4 

1959. és  

azt követően 

65 év 2024. és 

azt követően 

63 év  2022. és 

azt követően 

2 37 3,6 8,4 

FÉRFIAK 

1951. 62 év 2013. 60 év  2011. 2 37 3,6 8,4 

1952. 

I. félév 

62 év és 

183 nap 

2014. 

II. félév 

60 év 

és 183 nap  

2012. 

II. félév 

2 37 3,6 8,4 

1952. 

II. félév 

62 év és 

183 nap 

2015. 

I. félév 

60 év  

és 183 nap  

2013. 

I. félév 

2 37 3,6 8,4 

1952. ** 

 
62 év és 

183 nap 

2014. II. félév 

- 2015. I. félév 

60 év  

 

2012. 

 

2 év  

és 183 nap 

42 3,6 8,4 

1953. 63 év 2016. 61 év  2014. 2 37 3,6 8,4 

1953. ** 63 év 2016. 60 év  2013. 3 42 3,6 8,4 

1954. 

I. félév 

63 év és 

183 nap 

2017. 

II. félév 

61 év  

és 183 nap  

2015. 

II. félév 

2 37 3,6 8,4 

1954. 

II. félév 

63 év és 

183 nap 

2018. 

I. félév 

61 év  

és 183 nap  

2016. 

I. félév 

2 37 3,6 8,4 

1954. ** 
 

63 év és 

183 nap 

2017. II. félév 

- 2018. I. félév 

60 év  

és 183 nap  

2014. II. félév - 

2015. I. félév 

3  

 

42 3,6 8,4 

1955. 64 év 2019. 62 év  2017. 2 37 3,6 8,4 

1956. 

I. félév 

64 év és 

183 nap 

2020. 

II. félév 

62 év  

és 183 nap  

2018. 

II. félév 

2 37 3,6 8,4 

1956. 

II. félév 

64 év és 

183 nap 

2021. 

I. félév 

62 év  

és 183 nap  

2019. 

I. félév 

2 37 3,6 8,4 

1957. és  

azt követően 

65 év 2022. és 

azt követően 

63 év  2020. és 

azt követően 

2 37 3,6 8,4 

 

Az öregségi nyugdíj – ideértve a korhatár alatti és a korhatár feletti nyugdíjakat is – igénybevételének feltétele a társadalombiztosítás ellátásaira és a 

magánnyugdíjra jogosultakról, valamint e szolgáltatások fedezetéről szóló 1997. évi LXXX. törvény 5. § (1) bekezdésének a)-b) és e)-g) pontja szerinti biztosítással 

járó jogviszony megszüntetése. 

 
* (A táblázatban születési idő szempontjából az I. félév a január 1-je és július 1-je, a II. félév a július 2-a és december 31-e, a jogosultság elérése szempontjából az I. félév a 

január 1-je és július 2-a, a II. félév a július 3-a – az 1956. január 1-jén születettek esetében a július 2-a – és december 31-e közötti időtartam.) 

 

** A jogszabályban meghatározott minimális szolgálati időnél lényegesen hosszabb – legalább 42 év – szolgálati idő megszerzése esetén járó kedvezmény. 

 

*** A csökkentés mértékét a nyugdíjkorhatár betöltéséig hátralévő időtől függetlenül – kedvezményként – legfeljebb 1095 nap figyelembevételével kell meghatározni. 


