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Életvitel és gondozási ismeretek

Évfolyam: Szakiskolai előkészítés 9 -10.

Szakképzés 1 -2.

Másodképzés 1 -2.

Az életvitel és gondozási ismeretek tantárgy a kiemelt fejlesztésű feladatok közül a Testi és lelki egészség – Felkészülés a felnőtt lét szerepeire elnevezésű területeket fejleszti súlypontosan a kulcskompetenciák és képességek közül az életvezetést és az együttműködést.

Cél: 

Kialakítani a tanulóknál olyan ismereteket és szokásokat, készségeket és képességeket, amelyekkel a mindennapi életben előforduló egyszerű önellátó, konyhai, takarítási és gondozási feladatok elvégzésére kisebb irányítással képessé válnak.

A tanulók manuális képességeinek, finommotorikájának és mozgáskoordinációjának fejlesztésével segíteni az elemi munkavégző képesség kialakulását.

Növelni a belső késztetést az önkifejezésre, a tanult ismeretek egyre nagyobb önállósággal való alkalmazására.

Rögzíteni olyan szociális motívumokat, képességeket és szokásrendszereket, amelyek a tanulók viselkedésében, magatartásában mérhetők.

Feladat:

A meglévő praktikus ismereteket bővíteni és gyakorlással fejleszteni.

A meglévő praktikus ismeretek bővítése és fejlesztése.

Elvárt teljesítmény:

Sajátítsa el képességeinek mértékében az önkiszolgálást, és minél több háztartási ismeretet.

Tanulja meg a szocializált viselkedést, a szabályok, normák betartását.

Betegség esetén önmagának és a környezetében élőknek is elemi szinten tudjon segíteni.

Értékelés:

Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok


	Ek. 9.


	Ek. 10.



	Heti óraszám


	4,5


	4,5



	Éves óraszám


	166,5


	166,5




A tantárgy feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / évfolyam


	Ek. 9.
	Ek. 10.

	1. Textilmunkák


	55,5
	55,5

	2. Konyhai munkák


	64
	64

	3. Takarítás


	5
	5

	4. Önkiszolgálás-ruhagondozás


	5
	5

	5. Vásárlás


	10
	10

	6. Piktogramok


	5
	5

	7. Természetes anyagok és alakításuk


	22
	22


Évfolyam: Szakiskolai előkészítés 9.

Célok: Az alapfokú képzés során kialakított kognitív, motoros és érzelmi funkciókat folyamatosan továbbfejleszteni.

A megtanított életviteli és gondozási fogalmak, ismeretek és technikák rögzítésével az általános képességek, gyakorlati alkalmazásával a tanulók szocializáltsági szintjét növelni.

A társadalmi és természeti környezethez való többrétű kapcsolódás alapján alkalmazkodó-képességet javítani.

Rögzíteni a szociális motívumokat, képességeket és szokásrendszereket , melyek a tanulók attitűdjében mérhetőek.

Az alkalmazkodó képességet javítani a társadalmi és természeti környezethez való többrétegű kapcsolódás alapján.

Feladatok: A tárgy tanítása során nem csupán a munka és az eszközfogásokat alakítjuk ki a tanulónál, hanem lehetővé tesszük a kognitív folyamatok kibontakozását is.

Az adott foglalkozási keretben a korábbi ismeretek szinten tartása mellett a praktikus tevékenységek végzése, életviteli és gyakorlati ismeretek elsajátítására is kell törekedni.

Elsajátított ismerete, kialakult fogalma, begyakorolt munkatevékenységei alapján legyen igénye a lehetőségeinek, fejlettségének megfelelően szabadideje hasznos kitöltésére.

A munka- és eszközfogások kialakítása és a kognitív folyamatok kibontakoztatása.

A korábbi ismeretek szinten tartása mellett a praktikus tevékenységek végzése, életviteli és gyakorlati ismeretek elsajátítása.

Igény kialakítása a hasznos, fejlettségének megfelelő szabadidőprogramokra.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás, évente P.A.C. mérőeszközös mérés.

Elvárt teljesítmény: 

Tudjon fűzni egysoros gyöngysort, vegyen részt egyszerű kompozíciók készítésében.

Minden eddig tanult munkafolyamatban tudjon részt venni elemi szinten.

Tudjon részt venni az eddig tanult konyhai folyamatokban.

Tudjon részt venni minden eddig megismert munkafolyamatban.

Ismerje az eszközöket, gépeket, tudjon részt venni minden munkafolyamatban.

Egyéni szint alapján tudjon részt venni a vásárlásban és a beszerzett anyagok tárolásában.

Ismerje a piktogramok alkalmazásának jelentőségét.

Tudjon részt venni egy-egy kisebb falikép, hasznos tárgy elkészítésében.

Tankönyv, taneszköz: Tankönyv, feladatlapok, prospektusok, plakátok, tankonyha és felszerelése, nyersanyagok, takarítóeszközök és szerek, mosószerek, porszívó stb., mintakönyvek, hímzés, gyöngyfűzés, termések, szövés, szakácskönyv.

Évfolyam: Ek. 9.

	1. Témakör: Textilmunkák


	Óraszám: 55,5

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Különböző textilfajták válogatása, csoportosítása. Az alapfokú oktatás során megismert textilmegmunkálási technikák alkalmazása irányítás mellett.

Fokozódó önállósággal a tanult öltésfajták gyakorlása, alkalmazása munkadarab készítésénél.

Önállóan hímzések elemi szinten, szőnyegszövés alapkereten.- Segítséggel horgolás.


	Eddig tanult tevékenységek gyakorlása, alkalmazása irányítás mellett. Az eddig tanult öltésformák alkalmazása hímzéseken elemi szinten.

Segítséggel a horgolás és a szövés alapkereten történő gyakorlása.
	Eddig használt fogalmak, azok bővítése.

tájjellegű hímzések, színei, sajátosságai, horgolás  fogalmai, szövésnél használatos további fogalmak.
	Tudjon textilfajtákat csoportosítani alapanyaguk, tulajdonságaik szerint.

Önállóan készítsen hímzést, elemi szinten, tudjon alapkereten szőni.


Évfolyam: Ek. 9.

	2. Témakör: Konyhai munkák


	Óraszám: 64

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Irányítással eszközök, konyhai gépek kiválasztása. Egyszerű édességek, sütemények készítése.

Ünnepi ételek készítése, ünnepi terítés -vendégfogadás.

Gyümölcsök feldolgozása - befőzés előkészítése. Fokozódó önállósággal konyhai gépek használata. Mikrohullámú készülék használata: ételmelegítés


	Eddigi tevékenységek gyakorlása, szükség szerinti elemi alkalmazása. Ismerkedés a befőzéssel, mikro-hullámú sütővel.

Tevékenység során eddig tanult gépek használata fokozott önállósággal.
	Eddigi fogalmak használata, bővítése: eltevéssel, befőzéssel kapcsolatban.

Mikro-hullámú sütővel kapcsolatos fogalmak.
	Tudja kiválasztani a megfelelő eszközöket és gépeket.

Önállóan terítsen, mosogasson, törölgessen, rakjon rendet ismerje a mikrohullámú készülék funkcióját.


Évfolyam: Ek. 9.

	3. Témakör: Takarítás


	Óraszám: 5

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Irányítással a terem, konyha, műhely kitakarítása a nagytakarítás műveleteinek alkalmazásával. Eszközhasználat.
	Eddig tanult tevékenységek alapján a különböző helyiségek nagytakarításához szükséges munkafolyamatok gyakorlása. 

Alkalmazása.


	Az eddig használt fogalmak bővítése a nagytakarításra vonatkozóan.
	Tudja alkalmazni a nagytakarítás műveleteit.




Évfolyam: Ek. 9.

	4. Témakör: Önkiszolgálás-ruhagondozás


	Óraszám: 5

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Irányítással a mosás előkészítése, mosóporok hatása, öblítés fázisai.
	Irányítással mosás, vasalás.
	Eddigi fogalmak, kibővítése a nagymosáshoz kapcsolódó

fogalmakkal.
	Tudja irányítással előkészíteni a mosást, ismerje a mosószerek hatásait az öblítés fázisait.




Évfolyam: Ek. 9.

	5. Témakör: Vásárlás


	Óraszám: 10

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A konyhai tevékenységekhez szükséges áruk megvásárlása, fokozódó önállósággal.

Viselkedési formák alkalmazása, közlekedés.
	Ismert üzletben egyéni vásárlás megbeszélés alapján lehetőleg önállóan.  Tárolás hűtőszekrényben.
	A vásárlással, fizetéssel viselkedéssel közlekedéssel kapcsolatos fogalmak további bővítése. 

Tárolási fogalmak bővítése.


	Egyéni szint alapján tudjon egy, vagy néhány dolgot önállóan 

vásárolni.


Évfolyam: Ek. 9.

	6. Témakör: Piktogramok értelmezése


	Óraszám: 5

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Élelmiszereken, tisztítószereken, ruhaneműk kezelési útmutatóján található jelek értelmezése és alkalmazása segítséggel.


	A felismert és értelmezett piktogramok kiválasztása, egyeztetése, csoportosítása.
	Eddigi fogalmak ritkábban használt egyedi piktogramok.
	Segítséggel tudja alkalmazni a piktogramokat.


Évfolyam: Ek. 9.

	7. Témakör: Természetes anyagok alakítása


	Óraszám: 22

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Kagylók, magok, kavics, gallyak stb. felhasználásával só-liszt kerámiából készült kompozíciók készítése, gyöngyfűzés.
	A gyöngyfűzés technikájának megismerése, alkalmazása díszítőelemként. Só-liszt kerámia technológiájának ismerete alapján egyszerű, egyéni kompozíció készítése.


	A használatos technológiákhoz szükséges fogalmak, felhasználható fogalmak. A díszítéssel, felhasználással kapcsolatos fogalmak bővítésével.
	Tudjon gyöngysort, nyakláncot fűzni.

Önállóan tudjon készíteni egyszerű kompozíciót.


Évfolyam: Szakiskolai előkészítés 10.

Célok: Az alapfokú képzés során kialakított kognitív, motoros és érzelmi funkciókat fejleszteni. 

A megtanított életviteli és gondozási fogalmak, ismeretek és technikák rögzítésével az általános képességek gyakorlati alkalmazásával a tanulók szocializáltsági szintjét növelni.

A társadalmi és természeti környezethez való többrétű kapcsolódás alapján azokhoz való alkalmazkodóképességet javítani.

Rögzíteni olyan szociális motívumokat, képességeket és szokásrendszereket, melyek a tanulók attitűdjében mérhetőek.

A munkavégző és szociális képességek gyakorlásával, gyakoroltatásával növelje a tanulók esélyegyenlőségét, valamint védett munkahelyen történő elhelyezkedési lehetőségét. Az alkalmazkodó képességet javítani a társadalmi és természeti környezethez való többrétegű kapcsolódás alapján.

Feladatok: A tárgy tanítása során nem csupán a munka és az eszközfogásokat alakítjuk ki a tanulóknál, hanem lehetővé tesszük a kognitív folyamatok kibontakozását is.

Az adott foglalkozási keretben a korábbi ismeretek szinten tartása mellett a praktikus tevékenységek végzése, életviteli és gyakorlati ismeretek elsajátítására is kell törekedni.

Olyan képességek kialakítása is kiemelkedő feladat, amelyek elősegítik, hogy a tanulók az iskoláskort követően önmagukat minél jobban el tudják látni, környezetükben képesek legyenek tájékozódni és tevékenykedni, szociális, kommunikációs képességeik fejlődjenek. Azokat megfelelően feltudják használni, bizonyos önállóságra tegyenek szert és dönteni is tudjanak.

Elsajátított ismereteik, kialakult fogalmaik, begyakorolt munkatevékenységeik alapján legyen igényük a lehetőségeiknek, fejlettségüknek megfelelően szabadidejük hasznos kitöltésére.

A munka- és eszközfogások kialakítása és a kognitív folyamatok kibontakoztatása.

A korábbi ismeretek szinten tartása mellett a praktikus tevékenységek végzése, életviteli és gyakorlati ismeretek elsajátítása.

Igény kialakítása a hasznos, fejlettségének megfelelő szabadidőprogramokra.

Olyan képesség kialakítása, mely az iskoláskor utáni életben az önállóságot és döntésképességet segítik.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

Elvárt teljesítmény: 

Lépességeihez mérten tanuljon gyöngyfűzést.

Minden eddig tanult munkafolyamatban tudjon részt venni elemi szinten.

Tudjon részt venni az eddig tanult konyhai folyamatokban.

Tudjon részt venni minden eddig megismert munkafolyamatban.

Ismerje az eszközöket, gépeket.

Egyéni szint alapján tudjon részt venni a vásárlásban és a beszerzett anyagok tárolásában.

Ismerje a piktogramok alkalmazásának jelentőségét.

Évfolyam: Ek. 10.

	1. Témakör: Textilmunkák alkalmazása (önállóan)


	Óraszám: 55,5

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Az eddig megszerzett kézimunkázási ismeretek és begyakorolt tevékenységek alkalmazása önállóan.  Irányítással hímzés, horgolás, segítséggel szövés szövőszéken. Varrás önállóan.

Egy-egy munkadarab elkészítése.


	Az eddig tanult tevékenységek további gyakorlása.

Szövés szövőszéken segítséggel. Hímzés, horgolás irányítással. Varrás önállóan.
	Eddig tanult fogalmak bővítése a hasznossággal, esztétikummal kapcsolatos fogalmakkal

(tartósság, ízlésesség)
	Tudja alkalmazni önállóan munkadarabon a tanult varrási hímzési technikákat.

Segítséggel tudjon szőni 

szövőszéken.


Évfolyam: Ek. 10.

	2. Témakör: Konyhai munkák


	Óraszám:64

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Segítséggel befőzés fázisai. Fokozódó önállósággal konyhai gépek és eszközök kiválasztása, használata, vendégfogadás, alkalomhoz illő terítés.

Önállóan egyszerű hideg és meleg ételek, irányítás mellett sütemények, édességek készítése. Mosogatás, rendrakás önálló végzése


	Minden eddig megismert tevékenység gyakorlásával, alkalmazásával,

minél nagyobb önállósággal,

különböző, alapvető konyhai munkák

végzése. /Tervezés, előkészítés - sütés -

főzés - terítés - tálalás - rendrakás önálló munkafolyamatának elvégzése./
	Eddig használt fogalmak, azok bővítése: vendégvárás, éttermi étkezés alapvető fogalmaival.
	Tudjon önállóan egy - vagy néhány egyszerű hideg-meleg ételt készíteni, irányítással tudjon édességet készíteni.

Önállóan alkalmazza az eddig begyakorolt munkafolyamatokat.


Évfolyam: Ek. 10.

	3. Témakör: Takarítás


	Óraszám: 5

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Nagytakarításnál részmozzanatok  begyakorlása, összekapcsolása, megfelelő sorrend betartása.

Önállóan a takarítószerek és eszközök a tevékenységhez igazodó kiválasztása, szakszerű használata.


	A takarítás  folyamatának önálló elvégzése, annak irányítással történő összekapcsolása a nagytakarítással. Különböző helyiségek önálló takarítása.
	Eddigi fogalmak kibővítése: 

higiénés elvárások, szakszerű munka, egységes rendkép vonatkozásában.
	Ismerje a nagytakarítás munkafolyamatát, önállóan és szakszerűen tudjon kisebb helyiséget kitakarítani.


Évfolyam: Ek. 10.

	4. Témakör: Önkiszolgálás


	Óraszám: 5

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak


	Elvárt teljesítmény

	Mosási fázisok ismerete, folyamattá kapcsolása önállóan. Teregetés, szárítás, vasalás önállóan. (Konyharuhák, törölközők rendszeres mosása)


	A megismert és begyakorolt, valamint már eddig alkalmazott ismeretek alapján a mosás, teregetés, vasalás önálló végzése.
	Eddig tanult fogalmak, azok bővítése; a vegytisztításhoz és nagyüzemű mosáshoz kapcsolódó fogalmakkal.
	Önállóan tudjon konyharuhát, törölközőt géppel mosni, teregetni, vasalni.


Évfolyam: Ek. 10.

	5. Témakör: Vásárlás


	Óraszám: 10

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A konyhai tevékenységekhez kapcsolódó anyagok beszerzése, /piac - csarnok/ tárolása a felhasználásig.

Viselkedés - közlekedés.
	A begyakorolt tevékenységek alapján különböző beszerzési helyeken történő vásárlás minél nagyobb önállósággal, fizetés, tárolás módja.
	Eddigi fogalmak. Beszerzési forrásokkal kapcsolatos fogalmak (üzlet, áruház, piac, csarnok, szupermarket)

nagybani piac.


	Tudjon részt venni önállóan a konyhai tevékenységekhez szükséges anyagok beszerzésében és tárolásában.


Évfolyam: Ek. 10.

	6. Témakör: Piktogramok értelmezése


	Óraszám: 5

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Élelmiszereken, tisztítószereken, ruhaneműn, kezelési útmutatóján található jelek értelmezése, és alkalmazása irányítással.


	A felismert, csoportosított piktogramok alkalmazása a különböző megjelölt felhasználási területek vonatkozásában.
	Piktogramok megnevezése, értelmezéséhez, alkalmazásához szükséges fogalmak.
	Irányítva, illetve önállóan tudja alkalmazni a piktogramokat.


Évfolyam: Ek. 10.

	7. Témakör: Természetes anyagok és alakításuk


	Óraszám: 32

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak


	Elvárt teljesítmény

	Textilből és filcből applikált díszítő faliképek készítése.

Textilből, filcből apró, hasznos tárgyak készítése a tanult varrási és díszítő öltések

technológiájának alkalmazásával.
	Az eddig tanult technikák gyakorlása, alkalmazása.

Apró hasznos munkadarab elkészítése az eddig tanult tevékenységek felhasználásával, alkalmazásával.
	Eddig tanult fogalmak. További bővítés a felhasználhatóság, tartósság, esztétikumhoz tartozó fogalmak terén.

Továbbá: kézművesség, annak területei ide vonatkozó alapvető fogalmak.


	Tudjon egy-egy kisebb faliképet, hasznos tárgyat elkészíteni varrással, önállóan alkalmazott díszítő öltésekkel.


A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok


	Szk. 1.


	Szk. 2.


	Mk.1.


	Mk. 2.



	Heti óraszám


	1


	1


	2


	2

	Éves óraszám


	37


	37


	74


	74


A tantárgy feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / évfolyam


	Szk. 1.
	Szk. 2.
	Mk. 1.
	Mk. 2.

	1.Önkiszolgálás-ruhagondozás


	8
	8
	10
	10

	2.Betegápolás


	10
	10
	15
	15

	3.Vásárlás


	10
	10
	20
	20

	4.Piktogramok értelmezése


	3
	3
	4
	4

	5.Viselkedéskultúra


	6
	6
	25
	25


Évfolyam: Szakképzés 1.

Cél:Az eddigi képzés során kialakított kognitív, motoros és érzelmi funkciókat  továbbfejleszteni. A megtanított életviteli és gondozási ismeretek rögzítésével az általános képességek gyakorlati alkalmazásával a tanulók szocializáltsági szintjét növelni.

A szocializációs, kapcsolatteremtő képességet fejleszteni.

Feladatok: A megszerzett ismeretek gyakoroltatásával az önállóság elérése az életviteli, gondozási, háztartási tevékenységekben. 

Olyan tanulói jellemvonások kialakítása, megerősítése és rögzítése, mint a pontosság, a rendszeretet, az embertársak megbecsülése.

A megszerzett és begyakorolt ismeretek alkalmazása. (takarítás, rendrakás) Képessé tenni a tanulókat saját és mások betegségének felismerésére és a segítségnyújtásra.

Elvárt teljesítmény: A viselkedési normákat tartsa be.

Betegápolással kapcsolatos alapvető segítségnyújtásra, gondozásra legyen képes.

Alakuljon ki a ház körüli teendőkben való részvételhez szükséges képesség  és feladattudat

Ismerje fel a pénz szerepét, legyenek beszerzési ismeretei.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás, évenként P.A.C. mérőeszközös mérés.

Tankönyv, taneszköz: Egészségügyi felvilágosító szórólapok, elsősegély felszerelés. Nagy háztartástankönyv, Kresz könyv, térképek, plakátok, videó-filmek, diafilmek, piktogramos kártyák, szakácskönyv, vasaló, stb.

Évfolyam: Szk. 1.

	1. Témakör: Önkiszolgálás-ruhagondozás


	Óraszám: 8

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Saját ruhanemű gondozása, 

ruhajavítás
	Fehérnemű, zokni, zsebkendő 

kézi mosása, gombvarrás
	áztatás, mosás, öblítés, teregetés, gomb, tű, cérna, olló
	Egyszerű esetben legyen képes önmagát ellátni, legyen képes önálló feladatmegoldásra.

	Önkiszolgálás (terítés, tálalás)
	Tevékenységek gyakorlása
	figyelmesség, udvariasság
	Legyen képes önmagát és másokat is kiszolgálni egyszerűbb esetekben.



	Személyes környezete gondozása
	Rendrakás, takarítás
	tanulóhely, osztályterem
	Közvetlen környezetének önálló rendben tartása.




Évfolyam: Szk. 1.

	2. Témakör: Betegápolás


	Óraszám: 10

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Egészség, betegség 

Betegségmegelőzés
	Beszélgetés, filmek megtekintése. 


	egészséges napirend, alvás, pihenés, munka, sport
	Sorolja fel a betegségmegelőzéshez szükséges tennivalókat.

	Betegápolás
	Szituációs gyakorlat
	lázcsillapítás, folyadékpótlás, nyugalom,
	Legyen képes családjában beteget ápolni könnyebb betegség esetén. Mondjon el cselekvéssorokat, melyek a betegápolásnál előfordulnak.



	Teendők hirtelen rosszullét esetén (hányás, ájulás, vérzés, epilepsziás roham)


	Megbeszélés, szituációs gyakorlatok, könyvek átnézése.
	ájulás, görcs, roham
	Ismerje az elemi segítségnyújtás módjait.


Évfolyam: Szk. 1.

	3. Témakör: Vásárlás


	Óraszám: 10

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Vásárlási szokások a családban
	Beszélgetés, véleménycsere
	Fizetés, rezsiköltség, nagy bevásárlás, napi bevásárlás


	Legyen fogalma a nagyobb családi kiadásokról.

	Élelmiszer vásárlás az iskola környékén


	Beszélgetés, írás, vásárlás


	pénz, fizetés
	Legyen fogalma az árak nagyságrendjéről vásárolt áruk függvényében.

	Papírbolt
	Megbeszélés, vásárlás
	ceruza, füzet, ragasztó
	Tudja, hogy mi kapható a papírboltban.




Évfolyam: Szk. 1.

	4. Témakör: Piktogramok értelmezése


	Óraszám: 3

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Élelmiszereken található jelek
	Értelmezés, alkalmazás, gyűjtés, főzés.
	leves, levespor


	Önálló feladatvégzés, egyszerű rajzos feladatlap megoldása.

	Tisztítószereken található jelek
	Értelmezés, magyarázat, csoportosítás.
	fém, üveg, kerámia, tűzhely stb.
	Tudjon megfelelően csoportosítani.




Évfolyam: Szk. 1.

	5. Témakör: Viselkedéskultúra


	Óraszám: 6

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Közlekedési illemszabályok (helyátadás, lökdösődés, hangos beszéd)


	Beszélgetés, feladatlap kitöltése.
	figyelem, udvariasság
	Tudjon különbséget tenni a helyes és helytelen viselkedés között.

	Étkezési kultúra (halk beszélgetés, csámcsogás, szalvéta használata)


	Beszélgetés, vélemény alkotás.


	terítés, csámcsogás, szürcsölés
	Tanuljon meg teríteni hétköznapra és ünnepnapra.

	Múzeumlátogatás
	Megbeszélés, közlekedés.
	múzeum, képek, festmények
	Legyen véleménye és tudjon beszámolni a látottakról.


Évfolyam: Szakképzés 2.

Cél: Az eddigi képzés során kialakított kognitív, motoros és érzelmi funkciókat továbbfejleszteni. A megtanított életviteli és gondozási ismeretek rögzítésével az általános képességek gyakorlati alkalmazásával a tanulók szocializáltsági szintjét növelni.

A szocializációs, kapcsolatteremtő képességet fejleszteni.

Feladatok: A megszerzett ismeretek gyakoroltatása. Hozzájárulás, olyan tanulói jellemvonások megerősítéséhez, rögzítéséhez, mint a pontosság, a rendszeretet, embertársainak megbecsülése. A megszerzett ismeretek alkalmazása, folyamatos gyakoroltatása, annak érdekében, hogy képes legyen saját, lakó- és munkakörnyezete rendben tartására. Folyamatos ismételt tanítás a saját és mások betegségének felismerésére és a segítségnyújtásra.

Saját jövőjével kapcsolatos reális elképzelések kialakítása. 

Elvárt teljesítmény: Viselkedési normákat tartson be. Tudjon beteget ápolni, vagy csecsemőt, kisgyereket gondozni segítséggel ill. irányítással. Segítsen a lakásban, a ház körül. Tudjon képességeinek megfelelő mértékben (önállóan, irányítással, segítséggel) vásárolni, vásárlást megtervezni.

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás, évenként P.A.C. mérőeszközös mérés.

Tankönyv, taneszköz: Egészségügyi felvilágosító szórólapok, elsősegély felszerelés, Nagy háztartástankönyv, Kresz könyv, térképek, plakátok, videó-filmek, diafilmek, piktogramos kártyák, szakácskönyv, vasaló, stb.

Évfolyam: Szk. 2.

	1. Témakör: Önkiszolgálás-ruhagondozás


	Óraszám: 8

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Személyes holmik gondozása
	Ruhanemű hajtogatása, elrakása
	rend, rendrakás


	Önálló feladatvégzés.

	Öltözködés, önkiszolgálás
	Beszélgetés, tesztlapok,
	évszakok, időjárás
	Tudja az időjárásnak megfelelő ruhákat kiválasztani.

	Saját környezetének gondozása
	Beszélgetés, videórészlet megnézése
	tisztaság, rendszeretet
	Legyen igénye saját környezetének rendben tartására.




Évfolyam: Szk. 2.

	2. Témakör: Betegápolás


	Óraszám: 10

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és  javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Csecsemő és kisgyermekgondozás
	Beszélgetés, film nézése
	gyermekvállalás, gondozás, etetés, testápolás, szeretetadás
	Ismerje a csecsemőgondozás alapvető feladatait és szokásait.



	Fertőző betegségek 
	Könyvek nézése, megbeszélés
	fertőzés, gyermek és felnőttkori fertőző betegségek
	Elemi ismeretei legyenek az adott témában.




Évfolyam: Szk. 2.

	3. Témakör: Vásárlás


	Óraszám: 10

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Illatszerbolt
	Beszélgetés, kiválasztás, olvasás
	testápoló, sampon, szappan
	Önálló döntés alapján vásároljon

	Piac megtekintése
	Nézegetés, csoportosítás, megnevezése
	zöldség, gyümölcs, hús


	Gyümölcs önállóan vásároljon.

	Rövidáru bolt
	Beszélgetés, csoportosítás
	cérna, tű, zsinórok, gumik, gombok


	Ismerje meg a bolt áruválasztékát.


Évfolyam: Szk. 2.

	4. Témakör: Piktogramok értelmezése


	Óraszám: 3

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Konyhai gépek és szórakoztató elektronikai eszközök kezelési útmutatóján található jelek értelmezése és alkalmazása irányítással


	A felismert és értelmezett piktogramok kiválasztása, egyeztetése, csoportosítása.
	Eddigi fogalmak ritkábban használt egyedi piktogramok.
	Segítséggel tudja alkalmazni a piktogramokat.


Évfolyam: Szk. 2.

	5. Témakör: Viselkedéskultúra


	Óraszám: 6

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Szabadidőben végzett tevékenységek: sportolás, kirándulás, nyaralás stb.
	Beszélgetés, videó részlet megnézése, véleményalkotás
	udvariasság, figyelmesség, 

segítőkészség, másokra figyelés
	Legyen másokra is figyelő kulturált a viselkedése.




Évfolyam: Másodképzés 1.

Cél: Az eddigi képzés során kialakított kognitív, motoros és érzelmi funkciókat továbbfejleszteni. A megtanított életviteli és gondozási ismereteket rögzíteni, az általános képességek gyakorlati alkalmazásával a tanulók szocializáltsági szintjét növelni.

Szocializációs, kapcsolatteremtő képesség fejlesztése.

Feladatok: A jogok és kötelességek elfogadtatása.

A megszerzett ismeretek gyakoroltatásával az önállóság elérése az életviteli, gondozási, háztartási tevékenységekben.

Hozzájárulás olyan tanulói jellemvonások megerősítéséhez, rögzítéséhez, mint a pontosság, a rendszeretet, embertársainak megbecsülése.

A megszerzett és begyakorolt ismeretek folyamatos gyakoroltatása. (virágápolás, rendrakás, takarítás, ház körüli munkák stb.) A saját és mások betegségének felismerésére és a segítségnyújtásra vonatkozó tanítás.

Elvárt teljesítmény: Javuljon viselkedési kultúrája. Legyen képes gondozásra, segítségnyújtásra.

Alakuljon ki feladattudata, igénye a háztartásban előforduló munkák ellátására, saját tárgyainak, ruháinak gondozására.

Tudjon képességeinek függvényében (önállóan, irányítással, segítséggel) fizetni, a pénzre odafigyelni.

Értékelés: Év végén 1-5. osztályzattal, félévben szöveges tájékoztató, évente P.A.C. mérőeszközzel.

Tankönyv, taneszköz: Egészségügyi felvilágosító szórólapok, elsősegély felszerelés, Nagy háztartástankönyv, Kresz könyv, térképek, plakátok, videó-filmek, diafilmek, piktogramos kártyák, szakácskönyv, vasaló, stb.

Évfolyam: Mk. 1.

	1. Témakör: Önkiszolgálás és ruhagondozás


	Óraszám: 10

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A ruhanemű javítása, átalakítása. Cipő tisztítása

Rend és tisztaság munka közben és után
	Varrás, tisztítás, takarítás
	fércelés, fércöltés, varrás,

cipőkrém, cipőkefe, rend, tisztaság, munkafegyelem, pontos munka
	Tudjon kézzel varrni az egyszerű öltésfajták alkalmazásával.

Közvetlen környezetének önálló rendben tartása.




Évfolyam: Mk. 1.

	2. Témakör: Betegápolás


	Óraszám: 15

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Iskolaorvosi, háziorvosi, szakorvosi rendelés

Rendelőintézet

Az orvosi utasítások betartásának fontossága, receptírás

Idősek gondozása, ápolása

Segítség idősek otthonában, a látogatások fontossága


	Beszélgetés, rendelőintézeti látogatás

Látogatás idősek otthonában
	különféle szakrendelések szavai, fogalmai

orvosi utasítás, recept

tisztelet, idősek otthona, kapcsolattartás
	Ismerje a háziorvosát, az egészségügyi dolgozók munkáját.

Tudja, hogy mikor és miért kell a rendelőintézetbe menni

Az orvosi utasítások betartása

Legyen képes idős családtagjait ellátni egyszerűbb esetekben

A látogatás, a kapcsolattartás fontosságát értse meg




Évfolyam: Mk. 1.

	3. Témakör: Vásárlás


	Óraszám: 20

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Vásárlás áruházban, gyógyszertárban,  háztartási boltban
	Vásárlás megbeszélés alapján
	édesség, ropi, recept, villanykörte. stb.
	Saját szintjének megfelelő vásárlás, fizetés.

Megfelelő viselkedési forma alkalmazása.

Közlekedési szabályok betartása.




Évfolyam: Mk. 1.

	4. Témakör: Piktogramok értelmezése


	Óraszám: 4

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Festékek, lakkok figyelmeztető jelzései
	Megfigyelés, csoportosítás, értelmezés, feladatlap
	mérgező anyagok, védőkesztyű, védőszemüveg,

szellőztetés stb.


	Ismerje fel az egészségre káros és veszélyes anyagok jelzéseit


Évfolyam: Mk. 1.

	5. Témakör: Viselkedéskultúra


	Óraszám: 25

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Múzeum, könyvtár, mozi, színházlátogatás, koncert
	Beszélgetés, alkalmazkodás, figyelem
	alkalmazkodás, türelem
	Az adott helynek megfelelő viselkedés, alkalomhoz illő öltözködés, esztétikai igénye fejlődjön.




Évfolyam: Másodképzés 2.

Cél: Az eddigi képzés során kialakított kognitív, motoros és érzelmi funkciókat továbbfejleszteni. A megtanított életviteli és gondozási ismereteket rögzíteni,

az általános képességek gyakorlati alkalmazásával a tanulók szocializáltsági szintjét növelni.

A szocializációs, kapcsolatteremtő képességeket fejleszteni.

Feladatok: Önbizalom kialakítása.

A megszerzett ismeretek gyakoroltatása az önállóság elérése az életviteli, gondozási, háztartási tevékenységekben történő jártasság elérésének érdekében.

Folyamatosan szoktatni a rendre, tisztaságra, igényességre és a munka szeretetére, mások megbecsülésére.

Elvárt teljesítmény: Viselkedési normákat tartson be.

Önként vállaljon feladatokat, lelje örömét saját önállóságában, tudjon segíteni önállóan, vagy irányítással egyszerű gondozási, ápolási feladatok ellátásában.

Vigyázzon a mások és saját maga által elkészített munkákra.

Értékelés: 

Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás, évente P.A.C. mérőeszközös mérés.

Tankönyv, taneszköz: 

Egészségügyi felvilágosító szórólapok, elsősegély felszerelés, Nagy háztartástankönyv, Kresz könyv, térképek, plakátok, videó-filmek, diafilmek, piktogramos kártyák, szakácskönyv, vasaló, stb.

Évfolyam: Mk. 2.

	1: Témakör: Önkiszolgálás-ruhagondozás


	Óraszám: 10

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Vasalás, hajtogatás, tárolás,

ruhák szellőztetése, 

személyi higiénia (hajmosás, borotválkozás)
	Vasalás, hajtogatás, válogatás, rendszerezés, szellőztetés

beszélgetés, könyvek nézegetése, videó részlet megnézése


	vasalás, rendszerezés,

higiénia
	Feladat önálló elvégzése

Legyen igénye az ápolt, tiszta megjelenésre.


Évfolyam: Mk. 2.

	2. Témakör: Betegápolás


	Óraszám: 15

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Segítségkérés különböző helyszíneken (otthon, iskolában, közlekedésben, utcán) 

Betegbiztosítás, TB kártya

Kórházi ellátás

Egészségkárosító szokások

Oltási könyv 
	Beszélgetés, könyvek nézegetése, videó részletek,

Beszélgetés, bemutatása, használata

Beszélgetés, véleményalkotás,

filmek jeleneteinek megbeszélése
	segítségkérés, telefon, rendőr, mentő

TB kártya

kávé, cigaretta, alkohol, drog
	Tudjon segítséget kérni.

Ismerje és ha kell használja is a

kártyát.

Ismerje az egészségkárosító szokások következményeit és elkerülésük módját.




Évfolyam: Mk. 2.

	3. Témakör: Vásárlás


	Óraszám: 20

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Vásárlás ruházati boltban, kertészeti boltban, nagy bevásárlóközpont meglátogatása 
	Beszélgetés, csoportosítás, szórólapok átnézése
	szakboltok, bevásárlóközpont, TESCO, akció
	Tudjon különbséget tenni a szakboltok és a bevásárlóközpontok árukészlete

között, és legyen fogalma arról, hogy mit jelent az akció, árleszállítás.




Évfolyam: Mk. 2.

	4. Témakör: Piktogramok jelentése


	Óraszám: 4

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Mérgező anyagok
	Beszélgetés, videórészlet megnézése, megbeszélése
	benzin, gáz, tűzveszély, robbanásveszély, kiütések
	Ismerje fel, és kerülje el a környezetében ilyen jelekkel ellátott területeket.


Évfolyam: Mk. 2.

	5. Témakör: Viselkedéskultúra


	Óraszám: 25

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Vendégségben, munkahelyen, baráti körben, kórházban (mint beteg, mint látogató) a viselkedés normái, a mobiltelefon használata


	Beszélgetés, szituációs játék, 

videó részletek nézése, megbeszélése, látogatás
	udvariasság, hangoskodás,

mobiltelefon
	Tudjon az adott helyszínhez alkalmazkodni, és annak megfelelően viselkedni.


Szakiskola          Műveltségi terület:  Életvitel és gyakorlati ismeretek          Tantárgy:  Életvitel és gondozási ismeretek


