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Háztartástan - életvitel elmélet

Évfolyam: Szakképzés 1 -2.

A kiemelt fejlesztési feladatok közül-felkészülés a felnőtt lét szerepeire-elnevezésű területet, fejleszti súlypontosan, a kulcskompetenciák közül pedig az életvezetési, együttműködési képességeket.

Cél:

A munkavégző és szociális képességek  gyakoroltatásával növelni a fiatalok esélyegyenlőségét a társadalmi élet minden területén.

Feladat:

Kompetencia kialakítása a hétköznapi (lakás, házkörüli munkaterület) feladatok elvégzésében.

Elvárt teljesítmény:

Érjen el képességeihez mérten megfelelő önállóságot az életviteli, háztartási tevékenységekben.

Tartsa rendbe saját lakó és munkakörnyezetét.

Fejlődjön esztétikai érzéke.

Értékelés:

Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges  tájékoztató, évente P.A.C. mérőeszközös mérés.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyam 
	Szk. 1.
	Szk. 2.



	Heti óraszám


	2


	2



	Éves óraszám


	74


	74




A tantárgy feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör/évfolyam
	Szk. 1.
	Szk. 2.



	1. Konyhatechnika


	32


	32



	2.Takarítás


	10


	10



	3.Mosás


	4


	4



	4.Vasalás


	4


	4



	5.Varrás


	16


	16



	6.Virágápolás


	4


	4



	7.Lakáskultúra


	4


	4




Évfolyam: Szakképzés 1.

Cél:

Képessé tenni önmaga és környezete alapvető szükségleteinek ellátására.

Jártasságot kialakítani saját maga és környezete tisztán tartásában (konyhai, takarítási, mosási, vasalási feladatok), ismerje a kulturális viselkedési formákat.

Kialakítani belső igényt az alapvető higiéniai szabályok betartására.

Feladatok:

Az alapfokú oktatás során megszerzett ismeretek gyakoroltatásával az önállóság elérése a háztartási, életviteli tevékenységekben.

Konkrét helyzetekben a házimunkában való folyamatos részvétel gyakoroltatása. Folyamatosan csökkenő irányítás mellett egyszerű ételek elkészítése, az önellátáshoz való hozzájárulás.

A megszerzett és begyakorolt ismeretek alkalmazása a tanulók saját, lakó és munkakörnyezetének rendben tartatása.

A megismerő tevékenységben, fejlesztésben a konyhai műveletek napszakhoz, évszakhoz kötött tevékenységi rendjének kialakítása.

Kialakítása, megerősítése az olyan tanulói jellemvonásoknak, mint rendszeretet, egymás iránti megbecsülés.

Biztosítása a higiénés szokások alkalmazásának t a háztartásban és életvitel ismeretekben.

Elvárt teljesítmény:

Alakuljon ki a ház körüli teendőkben való részvételhez szükséges alapvető készségek, feladattudat.

Ismerje az alapvető házimunkákat (mosás, vasalás, takarítás).

Készítsen egyszerű ételeket.

Tudjon és figyeljen a lakáskultúra alapvető elemeire, berendezésére, színek harmóniájára, növények ápolására.

Tudja a vendéglátással kapcsolatos alapismereteket.

Értékelés: 

Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás, évente P.A.C. mérőeszközös mérés.

Tankönyv, taneszköz:

Tankönyvek, munkafüzetek, feladatlapok, videofilmek, képek, segédeszközök.

Évfolyam: Szk. 1.

	1. Témakör: Konyhatechnika


	Óraszám: 32

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A konyha felszerelése, berendezése.

Sütési, főzési eljárások.

Terítési típusok, felszolgálás, rendrakás.


	Különböző konyhák megtekintése.

Tankönyv, feladatlap használata, kitöltése.

Megismerés, megtanulás, gyakorlás.
	konyhai eszközök, gépek, bútorok

sütés, főzés

terítés, hétköznapi, ünnepi, éttermi.


	Tanulja meg a konyhai berendezéseket, eszközöket használni.

Tanulja meg a munkafolyamatok sorrendjét, részfeladatot önállóan végezzen.

Tudja a terítéstípusok közötti különbséget.


Évfolyam: Szk. 1.

	2. Témakör: Takarítás


	Óraszám: 10

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Takarító eszközök, gépek

Takarítás csoportosítása

(napi, heti, nagytakarítás)
	Beszélgetés, videofilm, tankönyv, feladatlap használata.

Beszélgetés, felismerés, csoportosítás, feladatlap kitöltése. 
	takarító eszközök, söprű, lapát, partvis, porszívó

takarítás, napi, heti nagytakarítás 
	Tanulja meg használni a takarító eszközöket.

Tudja a takarítási típusok közötti különbséget, a munkafolyamat sorrendjét.

Részfeladatokat önállóan végezzen.




Évfolyam: Szk. 1.

	3. Témakör: Mosás 


	Óraszám: 4

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Mosás, mosás eszközei. 

Kézi mosás, gépi mosás. Csoportosítás 


	Beszélgetés, tankönyv, képek, feladatlap kitöltése. 

Mosás, ruhák csoportosítása, kézi -és gépi mosás szerint. 
	mosógépek, mosóedény, tárcsás mosógép, centrifuga

mosási technológiák: válogatás, áztatás, mosás, centrifugálás, teregetés.
	Ismerje fel a mosáshoz szükséges eszközöket. 

Tudja a munkafolyamatok sorrendjét, részfeladatokat végezzen el képességei függvényében önállóan, irányítással, segítséggel önállóságra törekedve.

Tartsa be a balesetvédelmi szabályokat.




Évfolyam: Szk. 1.

	4. Témakör: Vasalás


	Óraszám: 4

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Vasalás eszközei

Vasalás 
	Tisztítószalon, mosoda megtekintése.

Szemléltető eszközök, oktató táblák, fotók.
	vasalódeszka, permetező, gőzölős vasaló 

langyos, meleg, forró
	Tanulja meg a vasaláshoz szükséges eszközöket és a munkafolyamatot.

Tudja és ismerje a vasalási fokozatokat.




Évfolyam: Szk. 1.

	5. Témakör: Varrás 


	Óraszám: 16

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Varrás:

varrás eszközei 

ruhajavítások

öltésfajták
	Varroda megtekintése.

Képek, videofilm, megtekintése, tankönyv használata.

Megismerés, megtanulás, begyakorlás.
	varrás eszközei: tű, cérna, olló

gombvarrás, öltés, stoppolás, szegés, felvarrás 

öltésfajták: szár -, lánc -, pelenkaöltés, lapos-öltés, keresztszemes öltés


	Tanulja meg a varrás eszközeit és használatukat.

Tudja a munkafolyamatok sorrendjét. 

Tudja az öltéstípusokat és a köztük lévő különbséget.


Évfolyam: Szk. 1.

	6. Témakör: Virágápolás


	Óraszám: 4

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Virágültetés, ápolás, eszközök

Száraz cserepes és vágott virágokról ismeretek.


	Virágbolt megtekintése

Beszélgetés, képek, videók megtekintése, feladatlap kitöltése.
	cserepes virágok, szobanövények

cserép, föld, lapát, öntözőkanna

száraz, vágott virág, váza 
	Tudja a virágültetéshez szükséges eszközöket és az ültetés folyamatának sorrendjét. Tudja ápolni, gondozni a vágott-, a száraz -és a cserepes virágokat.




Évfolyam: Szk. 1.

	7. Témakör: Lakáskultúra


	Óraszám: 4

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Lakás helyiségei 

Lakás berendezési tárgyai, kiegészítők


	Különböző lakások megtekintése.

Tankönyv használata, feladatlap kitöltése.
	lakás helyiségei: konyha, szoba, fürdőszoba, WC, nappali, gyerekszoba

bútorok, szék, asztal, ágy, szekrény, szőnyeg, függöny
	Tudja a lakás helyiségeit és funkciójukat.

Tudja a bútorokat funkciójuknak megfelelően a lakásban megfelelő helyre elhelyezni.




Évfolyam: Szakképzés 2.

Cél:

Megtanítani az alapvető szükségleteik önálló ellátására. Elérni, hogy jártasságot szerezzen saját maga és környezete tisztán tartásában (konyhai, takarítási, mosási, vasalási feladatok), megismertetni a kulturált, adekvát viselkedési normákkal.

Kialakítani az alapvető higiéniai szabályokat és saját higiénés szokásokat.

Feladatok:

Az alapfokú oktatás során megszerzett ismeretek gyakoroltatásával az önállóság elérése a háztartási, életviteli tevékenységekben.

Konkrét helyzetekben gyakorolhassák a házimunkában való folyamatos részvételt.

Csökkenő irányítással gyakoroltatni az egyszerű ételek készítését.

A megszerzett és begyakorolt ismeretek folyamatos alkalmazása a saját, lakó és munkakörnyezete rendben tartásában.

A megismerő tevékenységben, fejlesztésben alakítsa ki a konyhai műveletek napszakhoz, évszakhoz kötött tevékenységi rendjét.

Megerősítése az olyan tanulói jellemvonásoknak, mint rendszeretet, egymás iránti megbecsülés.

Biztosítása, gyakoroltatása a higiénés szokásoknak a háztartásban és életvitel ismeretekben.

Elvárt teljesítmény:

Alakuljon ki a ház körüli teendőkben való részvételhez szükséges alapvető készség és feladattudat.

Ismerje és tudja elvégezni az alapvető házimunkák részterületeit (mosás, vasalás), tudjon takarítani. Készítsen egyszerű ételeket.

Ismerje a lakáskultúra alapvető elemeit, berendezéseket, színek harmóniáját, növények ápolását.

Tudjon a normáknak megfelelően viselkedni.

Tanuljon meg vendégeket fogadni és tudja elvégezni a vendéglátással kapcsolatos teendőket.

Értékelés: 

Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás, évente P.A.C. mérőeszközös mérés.

Tankönyv, taneszköz:

Tankönyvek, munkafüzetek, feladatlapok, videofilmek, képek, segédeszközök.

Évfolyam: Szk. 2.

	1. Témakör: Konyhatechnika


	Óraszám: 32

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A konyha felszerelése, berendezése.

Sütési, főzési eljárások.

Terítési típusok, felszolgálás, rendrakás.
	Látogatás konyhákban.

Receptek értelmezése, tankönyv, feladatlap használata, szerepjáték
	kézi-gépi eszközök 

főzéstechnológiai fogások, recept

házigazda szerepkör.
	Tudja a konyhai eszközök, gépek, technológia szerinti kiválasztását önállóan.

Tudja a munkafolyamatokat önállóan, segítséggel elvégezni.

Terítsen önállóan.


Évfolyam: Szk. 2.

	2. Témakör: Takarítás


	Óraszám: 10

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Takarító eszközök, gépek.

Takarítás csoportosítása (napi, heti, nagytakarítás)
	Látogatás tisztító szalonba.

Takarítási feladatok értelmezése, tankönyv, feladatlap használata.


	kézi-gépi eszközök, porszívó, szőnyegtisztító gép.

takarítási technológiák: törlés, tisztítás, felmosás.
	Tudja takarító eszközök, gépek, technológia szerinti kiválasztani önállóan.

Végezzen munkafolyamatokat önállóan.

Tudjon takarítani.


Évfolyam: Szk. 2.

	3. Témakör: Mosás 


	Óraszám: 4

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Mosás, mosás eszközei. 

Kézi mosás, gépi mosás Csoportosítás 


	Mosoda, tisztítószalon látogatása

mosás, tankönyv, feladatlap 
	automata mosógép, szárítógép 

vegytisztítás, szolgáltatás
	Válassza ki a mosás eszközeit, gépeit, mosási típusokat.

Mosson önállóan.

Ismerje a baleset-megelőzés szabályait.


Évfolyam: Szk. 2.

	4.Témakör: Vasalás


	Óraszám: 4

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Vasalás eszközei

Vasalás
	 Ruhatisztító szalon látogatása

Képek, film, könyv, feladatlap használata
	vegytisztítás

ruhán lévő címkék
	Vasaljon önállóan, ha képességei engedik.

Tudjon ruhát hajtogatni.

Tudja a piktogramok jelentését.


Évfolyam: Szk. 2.

	5. Témakör: Varrás 


	Óraszám: 16

	Tananyag
	Tanulói tevékenység


	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Varrás, varrás eszközei,

ruhajavítások

Öltésfajták


	Varroda látogatása.

Ruhajavítások értelmezése, felismerése,

öltések felismerése, tankönyv, feladatlap használata. 
	kézi-gépi varrás, varrógép

mechanikai hajtású villanymeghajtású varrógép, ruhajavítás 

hímzés
	Tudjon, ha képes rá varrni, javítást végezni, hímezni önállóan. Vegye észre a javításra szoruló ruhadarabot, tudjon segítséget kérni.


Évfolyam: Szk. 2.

	6. Témakör: Virágápolás


	Óraszám: 4

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Virágültetés, ápolás, eszközök

Száraz és vágott virágok
	Látogatás virág kertészetben

Virágok felismerése, képekről, feladatlap használata.


	virág gondozási munkák:

ültetés, öntözés, portalanítás

szárazvirágok, kompozíció, ikebana


	Önállóan tudjon virágot ültetni, gondozni.

Készítsen kompozíciót önállóan.


Évfolyam: Szk. 2.

	7. Témakör: Lakáskultúra


	Óraszám: 4

	Tananyag


	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Lakás helyiségei

Lakás berendezési tárgyai, kiegészítők
	Bútorbolt látogatása

Tankönyv, szemléltető táblák, videofilm, feladatlap használata.


	makett

díszítés, esztétika
	Ismerje lakás helyiségeinek berendezését, rendezzen be maketten önállóan.

Díszítsen önállóan.
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