12

Szakmai előkészítő ismeretek

Évfolyam: Szakiskolai előkészítés 9-10.

A Szakmai előkészítő ismeretek tantárgy a kiemelt fejlesztési feladatok közül elsősorban az - Énkép, önismeret – Hon- és népismeret – Testi és lelki egészség – Felkészülés a felnőtt lét szerepeire – elnevezésű területeket fejleszti súlypontosan. A kulcskompetenciák és képességek közül elsősorban a kommunikációs, együttműködési, kritikai, életvezetési, szabálykövető képességet érinti.

Cél:

Hozzásegíteni a tanulót várható jövője szempontjából reális elképzelésekhez. Olyan feladat- és munkavégzéshez szükséges képességeket, tulajdonságokat erősíteni, melyeket a szakképzésen, vagy az intézmény elhagyása után leginkább tud hasznosítani. Figyelmét, érdeklődését az elsajátítandó szakmákra irányítani, ezekhez az eddig tanult ismereteket rendszerezni. A gyakorlati tevékenységekben javítani a feladatvégzés minőségét, a feladatvégzés közbeni kitartást, munkatempót.

Feladat:

A szakma tanulását segítő praktikus és szociális képességek rendszerezése, bővítése, a gyakorlati tevékenységek folyamatos gyakoroltatása.

Elvárt teljesítmény:

Igazodjon el szűkebb és tágabb környezetében, kövesse a társadalmilag elvárt normákat.

Tegyen szert elfogadható viselkedési kultúrára, önismeretre, általános ismeretekre. 

Alakuljon ki feladattudat, munkavégzéshez szükséges hozzáállás, a közös munkavégzésre való képesség.

Tegyen szert jártasságra azokban a tevékenységekben, melyek a szakmatanuláshoz szükségesek.

Értékelés:

Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással. Évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok
	Ek. 9.
	Ek. 10.

	Heti  óraszám
	3
	3

	Éves  óraszám
	111
	111


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyam
	Ek. 9.
	Ek. 10.

	1. Anyag és eszközismeret
	71
	71

	2. Kamaszok, fiatal felnőttek
	10
	10

	3. Tanulás, tehetség, pályaválasztás, a munka világa
	20
	20

	4. Családi, baráti, munkatársi kapcsolatok
	10
	10


Évfolyam: Szakiskolai előkészítés 9.

Célok:

Az alapfokú képzés során kialakított kognitív, motoros és érzelmi funkciókat továbbfejleszteni. Motiválni tanulót a következő évek szakmatanulására, megértetni vele, hogy a felnőtté válás folyamatában sikeressége, megelégedettsége, függ szorgalmas munkájától.

Fejleszteni a manuális tevékenységekben az eszközhasználatot, a feladatok végrehajtásában az igényességet. Bővíteni és mélyíteni környezetéről tárgyi és fogalmi ismereteit.

Feladatok:

Együttműködési, szociális készség, énkép, önismeret fejlesztése.

Verbális kommunikáció, információ szerző és továbbító képesség fejlesztése. 

Eszközhasználat színvonalának emelése.

A szakmatanulás szempontjából lényeges folyadék, tömeg, hosszúságmérés tökéletesítése.

A környező tárgyi, természeti világ és az emberek közötti kapcsolatok rendszerezett ismeretének kialakítása.

Elvárt teljesítmény:

Alakuljon ki az órát és a társakat nem zavaró viselkedés, motivált feladatvégzés.

Tegyen szert tehetsége függvényében anyag és eszközismeretre, a gyakorlati alkalmazásban jártasságra.

Váljon alkalmassá társaival közös tevékenységre, feladatvégzésre.

Ismerje fel azokat a személyeket, akikben megbízhat, tudjon segítséget kérni.

Értékelés: 

Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással. Évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

Tankönyv, taneszköz:

Tankönyvek, könyvtárból, szertárból kölcsönözhető könyvek, segédeszközök, feladatlapok, újságok fényképek, videó. Konyhai gépek, eszközök.

Évfolyam: Ek. 9.

	1. Témakör: Anyag és eszköz ismeret
	Óraszám: 71

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Alapanyagok gyűjtése.

Motívumok megismerése, tervezése.
	Gyűjtés, csoportosítás feldolgozás. Alakítás, ábrázolás, formázás, vágás, festés, ragasztás.

Megismerés, másolás, kitalálás.


	növényi rész, termés

szárazföldi, vízi lelőhely

népi játékkészítés,

dekoráció, dekoratív

népi motívumalkotás


	Tudja megkülönböztetni a vadon termő és termesztett növények termését.

Ismerje fel a népművészeti motívumokat. Alkosson örömmel.

	Fonással, fonallal készült kézimunkák.


	Fonások megismerése, az egyszerűek kipróbálása. Körmönfonás kipróbálása.

Sodrás kipróbálása.
	fonás alapanyagai, története,
fonott népi eszközök, tárgyak funkciója régen és ma


	Tanuljon meg sodorni egy szállal. Tudjon zsinórt készíteni.

Ismerje a háromszálas fonást.

Tudjon övet, hajpántot készíteni körmönfonással.

	Szövés előkészítése.
	Motring, gombolyag megismerése, gombolyítás. Kisméretű szövőkereten, 

szövés tanulása.


	Szövés alapanyagainak, eszközeinek elnevezése, megismerése.

Használati tárgyak szövése

régen és ma.
	Készítsen gombolyagot, szövött terítőt, tarisznyát.


Évfolyam: Ek. 9.

	2. Témakör: Kamaszok, fiatal felnőttek


	Óraszám: 10

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Önismeret a személyiség fizikai síkján.

Önismeret a személyiség érzelmi, szellemi síkján.


	A csoport tanulói külső és belső tulajdonságinak összegyűjtése. Csoportosítás, példaképek keresése.
	állandóság, maradandó, változás, változó, fejlődés, fejlesztés

szükséges, önkéntes
	Alakuljon ki az adott lehetőségeknek megfelelő önismeret.

Legyen törekvés a pozitív változásokra.



	Az életkorral együtt járó vágyak, igények. 

Az életkorral együtt járó veszélyek megismerése.
	Drámapedagógiai módszerek, alkalmazása: apró történetek, szituációs, szerepjátékok.


	lehetséges, lehetetlen 

szabadság, korlát 

szorgalom, kitartás, elengedettség, szemtelenség, csábítás, jóakarat
	Jöjjön létre egy reális életfeladatra vonatkozó jövőkép, a tanuló lehetőségeinek függvényében.


Évfolyam: Ek. 9.

	3. Témakör: Tanulás, tehetség, pályaválasztás, a munka világa.
	Óraszám: 20

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A tanulás és munka közötti hasonlóság és különbség.

Az érdemjegy, bizonyítvány és fizetés értelme, jelentése.


	Felnőttek és tanulók hétköznapjainak feldolgozása, beszélgetés, szerepjáték keretében.
	hétköznap, munkanap, munkaszüneti nap, ünnepnap

fizetés, munkabér, bevétel, jövedelem, kiadás

jutalom, oklevél, kitüntetés, bizonyítvány
	Értse meg, hogy a feladat és a munkavégzés természetes és fontos örömforrás, az életkor növekedésével a felnőtté válás során.

	A feladatvégzés, munkatevékenység hosszának növelése.

A feladat, munka minőségének javítása.
	Valamilyen, a csoportnak és a jövőbeni szakmatanulásnak megfelelő gyakorlati tevékenység, pl. szövés, gyöngyfűzés, kézimunka.

Önértékelő feladatlapok kitöltése, megbeszélése.
	minőség, mennyiség

tempó

hibás, hibátlan

gondos, összecsapott

sikeres, sikertelen, hanyag, lelkiismeretes


	Javuljon a feladat - munkavégzés minősége, idejének hossza, tempója az egyéni képességeknek megfelelő mértékben.

Legyen a munkavégzés sikerélmény.


Évfolyam: Ek. 9.

	4. Témakör: Családi, baráti, munkatársi kapcsolatok
	Óraszám: 10

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Emberek közötti kapcsolatok fajtái.

Üdvözlési, társalkodási normák.


	Szerepjáték formájában üdvözlések, társalkodás gyakorlása.
	rokonság, barátság

szeretet, szerelem

szolidaritás, ellenfél, vetélytárs, ismerős, idegen

haver, csoporttárs, munkatárs

rokon és ellenszenv


	Tudatosítsa az emberek közötti kötelékek típusait.

Tudja rangsorolni, jellemezni ezeket, fontosságuknak erejüknek, megfelelően. 

	Példakép.

Önállóság, segítség, segítségkérés.
	Kérdés-felelet formájában történő beszélgetés.

Eljátszott szituációkban (pl. vásárlás) segítségkérés gyakorlása.


	hasonlítás, különbözés

elérhető, elérhetetlen

bizalom, bátorság

tétovaság, mulyaság, talpraesettség


	Legyen képes segítséget kérni, amikor tanácstalan, vagy önállóan nem boldogul, vagy fél, megijed. (pl. elromlik a busz, amin utazik.)


Évfolyam: Szakiskolai előkészítés 10.

Célok:

A 9. évfolyamon tanultakat bővíteni, elmélyíteni az ismereteket rendszerezni.

Motiválni a következő évek szakmatanulását, és megértetni, hogy a felnőtté válás folyamatában a sikeresség, megelégedettség, függ a szorgalmas munkától.

Fejleszteni a manuális tevékenységekben az eszközhasználatot, a feladatok végrehajtásában az igényességet.

Bővüljön és mélyüljön környezetéről tárgyi és fogalmi ismerete.

Feladatok:

Együttműködési, szociális készség, énkép, önismeret fejlesztése.

Verbális kommunikáció, információszerző és -továbbító képesség fejlesztése. 

Eszközhasználat színvonalának emelése. 

A szakmatanulás szempontjából lényeges folyadék, tömeg, hosszúságmérés tökéletesítése. 

A környező tárgyi, természeti világ és az emberek közötti kapcsolatok rendszerezett ismeretének kialakítása.

Elvárt teljesítmény:

Alakuljon ki az órát és a társakat nem zavaró viselkedés, a motivált feladatvégzés.

Tegyen szert tehetség függvényében anyag és eszközismeretre, a gyakorlati alkalmazásban jártasságra.

Váljon alkalmassá társaival közös tevékenységre, feladatvégzésre. 

Ismerje fel azokat a személyeket akikben megbízhat, tudjon segítséget kérni.

Értékelés: 

Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges értékéléssel. Évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

Tankönyv, taneszköz:

Tankönyvek, könyvtárból, szertárból kölcsönözhető könyvek, segédeszközök, feladatlapok, újságok fényképek, videó. Konyhai gépek, eszközök.

Évfolyam: Ek. 10.

	1. Témakör: Anyag és eszköz ismeret
	Óraszám: 71

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Tárgyaink alapanyagai, tulajdonságaik, megmunkálhatóságuk.

A megmunkálás eszközei.
	Felismerés, csoportosítás.

Tulajdonság és funkció összekapcsolása.

Eszközhasználat gyakorlása.


	Alapanyag

megmunkálás, feldolgozás, tulajdonság, funkció

munkaeszköz
	Tehetség függvényében fejlődjön eszközhasználata és mélyüljön ismerete tárgyi környezetéről.

	Színelmélet. 

Elemi sík és test formák.

Formák, színek variábilis kombinálása.
	Megnevezés, csoportosítás.

Felismerés, megnevezés.

Kompozíciók készítése
	kevert-, hideg-, meleg színek, gömbölyded, szögletes

organikus, mértani testek

kör, téglalapok fő fajtái, háromszögek


	Értse meg a mértani síkidomok és testek egymás közötti összefüggését. Szeressen formákkal, színekkel alkotni.

	Élelmiszerek alapanyagai, fűszerek, ízek.

Hétköznapi, ünnepi ételek.

A konyha.
	Felismerés, ételhez helyes

hozzárendelés.

Csoportosítás.

Eszközök kézbevétele megnevezése.


	ételalapanyag és fűszer 

ünnepek és a magyar konyha jellegzetes ételei
	Ismerje meg, és nevezze meg az ételek elkészítéséhez szükséges élelmiszereket, fűszereket, és a konyha felszerelését.

	Mérés, tárgyak készítése, konyhai tevékenység.
	Mérés gyakorlása.
	hosszúság, szélesség, magasság, súlyosság, illesztés 

centiméter, méter 

dekagramm, kilogramm

deciliter, liter


	Tehetsége függvényében minél jobban tanuljon meg mérni.


Évfolyam: Ek. 10.

	2. Témakör: Kamaszok, fiatal felnőttek.
	Óraszám: 10

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Kamaszok és fiatal felnőttek közötti életviteli eltérések:

fizikai szempontból,

kötelezettségek, szórakozás

kapcsolatok mélysége terén.
	Tankönyv leckéinek feldolgozása Kérdés felelet típusú beszélgetés súlypontos alkalmazásával. 
	testi fejlettség, fizikai erőnlét, egészséges életmód, tanulás, munka, szabadidő, kapcsolatok, kötödések váltakozása, tartóssága
	Értse meg a tananyagot.

	Kamaszok és fiatal felnőttek érzelmi világa és személyisége közötti eltérések. Út a felelős gondolkodásig, a jövőbeni életfeladat függvényében.
	Drámapedagógiai módszer alkalmazása: apró történetek, életszerű szituációk eljátszása.

(szerepjátékok)
	egoizmus kérdése 

jól-, rosszul esik

én és a másik

sértődés, megbocsátás

összeveszés, kibékülés

egymás szabadsága.
	Élvezze, vegyen aktívan részt a szerepjátékokban.

Legyen véleménye, helyes és helytelen viselkedésről.

	Kamaszok és felnőttek irreális és reális vágyai és céljai. Képességbeli korlátok felismerése elfogadása.
	Képes folyóiratok, áru katalógusok stb. nézegetése közben csoportos beszélgetés.
	Önismeret

a megvalósítható cél és a sikerélmény összefüggése

emberek szerethetősége nem függ gazdagságuktól, tehetségüktől.
	Fejlődjön önismerete, fogadja el önmagát és társait gyengeségeivel együtt.


Évfolyam: Ek. 10.

	3. Témakör: Tanulás, tehetség, pályaválasztás, a munka világa
	Óraszám: 20

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Tanulás és munka, képességek és pályaválasztás közötti összefüggés. Tehetség, lehetőség, szorgalom, kitartás kérdése.
	Tankönyv leckéinek feldolgozása, kérdés, felelet típusú beszélgetés keretében.
	figyelem, pontosság, igényesség, szorgalom, kitartás

siker, hibázás, tökéletlenség

egyéni különbözőségek, adottságok
	Értse meg, hogy jó dolog szorgalmasnak, törekvőnek lenni. Mindenki jó valamiben, nem baj ha valamire nem vagyunk képesek.



	Nemek közötti fizikai és életfeladatbeli különbségek viszonya a pályaválasztáshoz.

Nemek – foglalkozások.


	Tankönyv leckéinek feldolgozása,. „Amerikából jöttem“ pantomim játék alkalmazása.
	nemekre jellemző feladatok, foglalkozások

életfeladatok
	Rendezetten lássa a munka világát.

Mondja el a leggyakoribb foglalkozásokban magát a tevékenységet. (ki mit csinál)

	Munka nehézsége és öröme.

Fizetés és pihenés. 
	Családról hozott fényképek nézegetése és beszélgetés a családtagok feladatairól.
	kifáradás, pihenés

nyugalom

önálló 

elfoglaltság

segítség 

megelégedettség
	Értse meg, hogy szükségük van pihenésre szüleinek is.

Önállóan foglalja el magát.




Évfolyam: Ek. 10

	4. Témakör: Családi, baráti, munkatársi kapcsolatok.
	Óraszám: 10

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	A rokoni, baráti, szerelmi, munkatársi kapcsolatok, jellemzői. Normák, elvárások, életkori különbségek ezekben a kapcsolatokban.


	Sorolja fel és csoportosítsa azokat az embereket, akiket jól ismer, a hozzájuk fűződő kapcsolata szerint. (fényképek segítségével)
	Rokonság

barátság, szerelem

munkatárs, (kolléga) osztálytárs, osztályközösség,

társaság, szurkolók, rajongók


	Értse meg, és tudja megfogalmazni a különféle kapcsolatokban a legfontosabb társadalmi elvárásokat, normákat.

	Saját reális elvárások, vágyak

megvalósulásához szükséges aktív tevékenységek rendszerezése.
	Képek gyűjtése, ragasztása, megbeszélése.

Ismerkedés gyakorlása. (szerepjáték)
	társasági ember, magányos ember, buli, ismerkedés színterei

rokonszenv, ellenszenv

idegen különféle csábításai

bizalom


	Rögzüljön, hogy rokonai között kell egy bizalmasának lenni, akinek elmondja titkait, félelmeit, akinek kikéri tanácsát.


Tanterv/Bárczi          Szakiskola          Műveltségi terület:  Ember és társadalom          Tantárgy:  Szakmai előkészítő ismeretek


