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Szociális munkatevékenység

Évfolyam: Szakiskolai előkészítés 9-10.

A szociális munkatevékenység tantárgy a kiemelt fejlesztési területek közül hangsúlyosan a „Felkészülés a felnőtt lét szerepeire” és a „Hon és népismeret” területeket fejleszti, a kulcskompetenciák közül pedig a szabálykövető, életvezetési, együttműködési képességeket.

Cél:

Az alapképzésre építve bővíteni azokat az ismereteket és kialakítani azokat a tulajdonságokat, melyek elvezetnek a folyamatos és kitartó munkavégzéshez, munkahelyi beilleszkedéshez, az egyszerű munkák teljesítéséhez. Kialakítani a következő szociális készségeket: feladattudat, együttműködés, kitartás, tolerancia, alkalmazkodás, önellenőrzés.

Szoros kapcsolatban a Szakmai előkészítő ismeretek elnevezésű tantárggyal, olyan kompetenciákat létrehozni, amire az intézményi háttér, a tanuló továbbtanulási lehetősége (készségfejlesztő speciális szakiskola gyakorlati évfolyamai), valamint, amit az oktatásból kikerülve elhelyezkedése megkövetel.

Feladat:

A kitartás és a minőség fejlesztése a faladat- és munkavégzésben.

Tantárgyi követelmény:

Legyen képes a közösségben történő feladat és munkavégzésre, fogadja el az irányítást és motiváltan hajtsa végre a feladatot, törekedjen hibátlan munkára, a hibát vegye észre, javítsa ki, vagy kérjen segítséget.

Ismerje munkája elvégzéséhez szükséges, eszközeit, készítse elő azokat, tanulja meg pontosan a munkafolyamat, illetve részfolyamatok sorrendiségét, a munka elvégzése után tegye rendbe munkaterületét, eszközeit.

A balesetvédelmi rendszabályokat tartsa be.

Társaival legyen jó kapcsolata, legyen segítőkész.

Tantárgyi értékelés:

Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok
	Ek. 9.
	Ek. 10.

	Heti óraszám
	2
	2

	Éves óraszám
	74
	74


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret

	Témakör / Évfolyamok
	Ek. 9.
	Ek. 10.

	1. Elemi jellegű munkatevékenységek
	22
	22

	2. Kézművesség, kismesterség alapjai
	22
	22

	3. Szolgáltató jellegű tevékenységek
	22
	22

	4. Balesetmegelőzés , balesetvédelem
	8
	8


Évfolyam: Szakiskolai előkészítés 9.

Cél:

Kialakítani az igényes, kitartó munkavégzést, motiváló, örömet nyújtó feladatokon keresztül. Megtalálni és megtanítani a tanuló képességeinek megfelelő feladatot, munkatevékenységet. Folyamatos gyakorlással kialakítani a felelős feladatvégzést, a munkához való megfelelő hozzáállást, viselkedési normákat.

Feladat:

A hibafelismerés, hibajavítás, vagy a segítség kérés megtanítása. A képességeknek megfelelő munkatevékenység megtalálása.

A feladat és munkavégzésben való kitartás, figyelem és tempó növelése.

Az önellenőrzés megtanítása. 

Sikerélmény biztosítása, ahány területen csak lehetséges. 

Az állóképesség, kézügyesség fejlesztése.

A munkába történő belépés előkészítése.

Elvárt teljesítmény:

Irányítás mellett kitartóan végezzen feladatot, munkát.

Sorrendben tanulja meg a munkatevékenység fázisait, a hozzátartozó eszközöket találja meg, készítse elő, rakja el.

A balesetvédelmi szabályokat tartsa be, ismerje fel a veszélyforrásokat.

Harmonikusan illeszkedjen be illetve ne zavarja a csoportot munka közben.

Értékelés:

Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

Tankönyv , taneszköz:

Könyvtári könyvek, vásárolt, gyűjtött anyagok, csoport saját eszközei, műhelyek, konyhák eszközei, szerszámai.

Évfolyam: Ek. 9.

	1. Témakör: Elemi jellegű munkatevékenységek
	Óraszám: 22

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Sorozatgyártott papírmunkák - papírjátékok 

(pl. forgók, könyvjelzők) 
	Szükséges eszközök előkészítése,

konkrét munkatevékenység,

rendrakás.
	figyelem, pontosság, fantázia, kitartás, színvilág, pasztell, élénk
	Képességeihez mérten 2-5 -ig készítsen egyforma formájú és méretű tárgyakat. (szín változik)

	Növényi termésekből – sorozatgyártott dísztárgyak.
	Termények gyűjtése, eszközök előkészítése, munkatevékenység, rendrakás.
	növényi termés, díszítés, díszítő elemek, (motívumok), sorozat,

lakásdísz, asztali dísz
	Tudja többször egymás után megismételni ugyanazokat a motívumokat.

	Sorozatgyártott  textilmunkák 

Pl. bábok, faliképek.


	Szükséges anyagok, eszközök kiválasztása, előkészítése, munkatevékenység, rendrakás.
	textilfajták: pamut, selyem, vászon, frottír, flanel, természetes, műszálas
	Tudja megnevezni az anyagokat, tapasztalja meg tulajdonságaikat, készítsen két egyforma tárgyat.

	Sorozatgyártott famunkák

Pl. edényalátétek, szalvétatartó, játékok.
	Munkaterület, eszközök előkészítése, munkatevékenység, rendrakás
	kemény, puha, sima, göcsörtös, szerszámok nevei, szögelés, enyvezés
	Segítséggel dolgozzon fával, képességeihez mérten használjon szerszámot önállóan, vagy fessen fára motívumokat.



	Műanyagokból játékok készítése.
	Alapanyagok gyűjtése, tervezés, eszközök előkészítése,

munkatevékenység, rendrakás
	mesterséges, műanyag, rideg, kemény, lágy, puha, merev, rugalmas
	Gyűjtse az alapanyagot és akarjon belőle valamit készíteni, legalább két egyformát.


Évfolyam: Ek. 9.

	2. Témakör: Kézművesség, kismesterség alapjai
	Óraszám: 22

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Gyöngyfűzés 

Gyöngyből ékszerek és tárgyak (figurák készítése) 
	Gyöngyfűzés technikájának megismerése, gyakorlása, gyöngyök tárolásának megtanulása, gyöngyök válogatása.
	gyöngy, damil, kapocs, a használt gyöngyfajta neve,

minta, motívum, sor

másolás, pontos, kitartó


	Segítséggel vagy önállóan készítsen egyszerű tárgyat, képességének megfelelő méretű, anyagú gyöngyből.

	Üvegfestés

Síküvegre, üvegtárgyra, csempére, motívumok festése.
	Festés, kontúrozás, hígító, tervezés, minta másolása, ecsetek tisztítása, eszközök előkészítése, rendrakás.
	kontúr, motívum, figuratív, nem figuratív (absztrakt), geometrikus, organikus, lakás-, asztali dísz


	Segítséggel, vagy önállóan gyakorolja a figyelmes, pontos, aprólékos, kitartó tevékenységet.

Fejlődjön esztétikai érzéke.

	Kézi szövés

Tanulókereten szőjenek terítőt, tarisznyát.
	Gombolyítás, tervezés, szövés, előkészítés, rendrakás.


	a kézi szövésnél használt eszközök neve, a fonálfajta neve, 

minta neve


	Tanulja meg a kézi szövést, tanuló kereten, vegye észre a hibát, javítsa ki, vagy kérjen segítséget.

	Hímzés

Egyszerű öltésfajták megtanulása (könyvjelző, zsebkendő, terítő készítése)
	Hímzés tanulása, tervezése előkészítés, rendrakás.
	öltésfajták, alapanyagok neve 
	Képességeihez mérten kézimunkázzon (segítséggel, önállóan) tanuljon tervezni, mintát másolni.


Évfolyam: Ek. 9.

	3. Témakör: Szolgáltató jellegű tevékenységek
	Óraszám: 22

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Takarítás

Az intézmény különböző funkciójú helységeinek egyszerű, hétköznapi takarítása.
	Takarítás irányítással, takarítás felügyelettel, irányítás nélkül.
	takarítószerek, eszközök,

műveletek neve, 

munkamegosztás, sorrend, 

időbeosztás
	Valamennyi tanuló próbáljon meg minden műveletet elsajátítani a halmozottan sérültek kivételével.

	Terítés

Hétköznapi étkezés fajtákhoz kötődő terítés az ebédlőben, ünnepi terítés megismerése  tankonyhában, tanteremben.


	Hétköznapi terítés gyakorlása, különféle ünnepi terítések megismerése, megtanulása
	otthoni, iskolai hétköznapi, éttermi, ünnepi terítés és eszközei
	Tanuljon meg teríteni, ismerje fel különböző ünnepi, éttermi terítések különbségeit, jellemző tárgyait.

	Felszolgálás

Szolgálják fel a reggelit és az ebédet az intézményben. Kínálás, üvegnyitás, maradékok, használt edények eltávolítása.


	Felszolgálás, eltakarítás megtanulása, gyakorlása, egyéni megoldási lehetőségek. Házigazda szerepkör gyakorlása, kínálás,

szerepjátékok
	házigazda, felelős, ünnepelt, illemszabályok, pincér, felszolgáló, összeszedő
	Tegyen szert olyan gyakorlati tudásra, mely lehetővé teszi számára a baleset- és törésmentes felszolgálási feladat vállalását.

	Mosogatás

Végezzék el a gyermekfelügyelők által végzett napi mosogatási feladatokat a csoportjukban. Tankonyhában mosogassanak.


	Mosogatás, önellenőrzés, lecsurgatás, törölgetés elrámolás gyakorlása.
	kézi mosogatás, gépi mosogatás, mosogatószerek, koncentrátum
	A súlyos halmozottan sérült kivételével tanuljon meg mosogatni, vegye észre a nem tökéletes munkát, végezzen önellenőrzést.


Évfolyam: Ek. 9.

	4. Témakör: Balesetmegelőzés, balesetvédelem
	Óraszám: 8

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Eszközök, szerszámok, vegyi anyagok rendeltetésszerű használata, tárolása, oktató irányításának elfogadása.
	Szerszámok, ragasztók, hígítók veszélyes tulajdonságainak megismerése, tárolásuk megtanulása. 

Megkülönböztetés gyakorlása.
	veszély, balesetveszély, életveszély, méreg, tilos, szabad
	Ismerje fel a vegyszeres dobozokat, üvegeket, ne keverje össze mással, mindent a helyén tároljon. Felügyelettel használjon veszélyes szerszámot.



	Csapok, háztartási gépek, mikró, rendeltetésszerű használata, Meghibásodás esetén segítségkérés megtanulása.
	Tanulja meg a rendeltetésszerű használatot, ami tilos számára, ahhoz ne nyúljon.
	tilos, szabad, veszélyes, figyelem
	Pontosan tudja, hogy melyik háztartási gépet szabad tetszés szerint használni, felügyelet nélkül.

	Elsősegély, segítségkérés sebkötözés megtanulása, Tűzvédelmi gyakorlatok.
	Tűzriadókon részvétel, gyakorlás.

Segítségkérés, sebkötözés gyakorlása, szerepjátékok.
	vonulási útvonal rend, nyugalom

segélykérő telefonszámok, segítséget nyújtó személyek
	Tűzriadón többször vegyen részt, pontosan ismerje a vonulási útvonalakat és sorrendet.


Évfolyam: Szakiskolai előkészítés 10.

Cél:

Kialakítani az igényes, kitartó munkavégzést, motiváló, örömet nyújtó feladatokon keresztül. Megtalálni és megtanítani a tanuló képességeinek megfelelő feladat és munkatevékenységet. Folyamatos gyakorlással kialakítani a felelős feladatvégzést, a munkához való megfelelő hozzáállást, viselkedési normákat.

Feladat:

A hibafelismerés, hibajavítás, vagy segítség kérés kialakítása.

A feladat-, munkavégzésben való kitartás, figyelem és tempó növelése.

A képességekhez illeszkedő konkrét gyakorlati kompetencia biztosítása. Az önellenőrzés megtanítása.

Sikerélmény biztosítása, ahány területen csak lehetséges.

Az állóképesség, kézügyesség fejlesztése.

A munkába történő belépés előkészítése.

Elvárt teljesítmény:

Irányítás mellett kitartóan végezzen feladatot, munkát.

Sorrendben tanulja meg a munkatevékenység fázisait, a hozzátartozó eszközöket találja meg, készítse elő, rakja el.

A balesetvédelmi szabályokat tartsa be, tudja, mi az , amihez tilos nyúlni, használni.

Harmonikusan illeszkedjen be illetve ne zavarja a csoportot munka közben.

Értékelés:

Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel.

Tankönyv , taneszköz:

Könyvtári könyvek, vásárolt, gyűjtött anyagok, csoport saját eszközei, műhelyek, konyhák eszközei, szerszámai.

Évfolyam: Ek. 10.

	1. Témakör: Elemi jellegű munkatevékenységek


	Óraszám: 22

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Sorozatgyártott papírmunkák

Pl. játékok, ajándék, csomagoláshoz díszdoboz
	Szükséges eszközök előkészítése,

konkrét munkatevékenység,

rendrakás.


	hibás, elrontott, javítás, igazítás, ragasztott, tűzött, fűzött

figyelmes, pontos, kitartó
	Képességeihez mérten készítsen minél több egyforma méretű, formájú tárgyat. (színváltozatok)

Jegyezze meg a munka fázisait.



	Növényi termésekből sorozat gyártott dísztárgyak
	Termények gyűjtése, eszközök előkészítése, munkatevékenység, rendrakás.
	termények nevei és a tárgy készítésénél az eljárás neve, díszítő motívum, népi, absztrakt...
	Többször ismételjen meg azonos motívumot, a hozzávalókat számolja le és készítse elő.



	Sorozatgyártott textilmunkák

(pl. faliképek, terítők, játékok, szalvétakarika)
	Szükséges anyagok, eszközök kiválasztása, előkészítése, munkatevékenység, rendrakás.


	anyagok, eszközök neve és az készítés során alkalmazott eljárások neve
	Készítsen több egyforma tárgyat,

Tudja elmondani, mivel, milyen sorrendben mit kellett tenni.

	Sorozatgyártott famunkák

pl. karó virágokhoz, játékok, fatojás festése
	Munkaterület, eszközök előkészítése, munkatevékenység, rendrakás
	a fa tulajdonságai, eszközök nevei és a tevékenység során alkalmazott eljárások nevei
	Segítséggel dolgozzon fával, képességeihez mérten használjon szerszámot önállóan, vagy fessen fára motívumokat.

	Műanyagokból játékok készítése
	Alapanyagok gyűjtése, tervezés, eszközök előkészítése,

munkatevékenység, rendrakás
	műanyagok tulajdonságai, tervezés, alkotás
	Gyűjtsön alapanyagot és akarjon belőle valamit készíteni, legalább két egyformát.




Évfolyam: Ek. 10.

	2. Témakör: Kézművesség, kismesterség alapjai
	Óraszám: 22

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Gyöngyfűzés 

Gyöngyből ékszerek és tárgyak (figurák készítése)


	Gyöngyfűzés technikájának megismerése, gyakorlása, gyöngyök tárolásának megtanulása, gyöngyök válogatása.


	gyöngy, damil, kapocs, a használt gyöngyfajta neve,

minta, motívum, sor…

másolás, pontos, kitartó


	Segítséggel vagy önállóan készítsen egyszerű tárgyat, képességének megfelelő méretű, anyagú gyöngyből.

	Üvegfestés

Síküvegre, üvegtárgyra, csempére, motívumok festése.


	Festés, kontúrozás, hígító, tervezés, minta másolása, ecsetek tisztítása, eszközök előkészítése, rendrakás.


	kontúr, motívum, figuratív, nem figuratív (absztrakt), geometrikus, organikus, lakás-, asztali dísz


	Segítséggel, vagy önállóan gyakorolja a figyelmes, pontos, aprólékos, kitartó tevékenységet. Fejlődjön esztétikai érzéke.

	Kézi szövés

Tanulókereten szőjenek tarisznyát.
	Gombolyítás, tervezés, szövés, előkészítés, rendrakás.


	a kézi szövésnél használt eszközök neve, a fonálfajta neve, 

minta neve


	Vegye észre a hibát, javítsa ki, vagy kérjen segítséget.

A felvetésen kívül lehetőleg minden műveletet tanuljon meg önállóan végezni.



	Hímzés

Egyszerű öltésfajták gyakorlása,

A leghíresebb (tájegység) népi hímzések, motívumok megismerése.


	Hímzés tanulása, tervezése előkészítés, rendrakás.
	népművészet, híres népi hímzések, motívumok neve 
	Képességeihez mérten kézimunkázzon.

Ismerje a híres tájegységekhez tartozó hímzéseinket.


Évfolyam: Ek. 10.

	3. Témakör: Szolgáltató jellegű tevékenységek
	Óraszám: 22

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Takarítás

Nagytakarítás megtanulása. Rendszeres takarítás osztályban, tankonyhában.


	Takarítás gyakorlása, nagytakarítás megtanulása.
	hétköznapi és nagytakarítás jellemzői, különbségei, eszközei
	Képességei mértékében minél több takarítási tevékenységet tanuljon meg.

	Terítés

Hétköznapi étkezés fajtákhoz kötődő terítés az ebédlőben, ünnepi, terítés megismerése  tankonyhában, tanteremben.
	Hétköznapi terítés gyakorlása, különféle ünnepi terítések megismerése, megtanulása.


	otthoni, iskolai hétköznapi, éttermi, ünnepi terítés és eszközei
	Tanuljon meg teríteni, ismerje fel különböző ünnepi, éttermi terítések különbségeit, jellemző tárgyait.

	Felszolgálás

Gyorsétteremben összeszedés megfigyelése.

Reggeli, ebéd felszolgálása az intézményben.
	Felszolgálás, eltakarítás megtanulása, gyakorlása, egyéni megoldási lehetőségek. 


	gyorsétterem, hulladéktárolók, gyorsaság, pontosság, ottfelejtés


	Figyelje meg egy gyorsétteremben az összeszedés folyamatát.

Legyen olyan gyakorlati tudása, amely lehetővé teszi a baleset és törésmentes felszolgálási feladat vállalását.



	Mosogatás

Az alkalmasak tanulják meg a mosogatógép használatát.

Kézi mosogatásgyakorlása.
	mosogatás, önellenőrzés, lecsurgatás, törölgetés elrámolás gyakorlása.
	gépi mosogatás, mosogatószerek, vízlágyító, koncentrátum
	Tanuljon meg mosogatni. Sokszor figyelje meg a mosogatógép használatát, tanulja meg a sorrendiséget, próbálja ki.


Évfolyam: Ek. 10.

	4. Témakör: Balesetmegelőzés, balesetvédelem
	Óraszám: 8

	Tananyag
	Tanulói tevékenység
	Elvárt és javasolt fogalmak
	Elvárt teljesítmény

	Eszközök, szerszámok, vegyi anyagok rendeltetésszerű használata, tárolása, oktató irányításának elfogadása.
	Szerszámok, ragasztók, hígítók veszélyes tulajdonságainak megismerése, tárolásuk megtanulása. 

Megkülönböztetés gyakorlása.


	veszély, balesetveszély, életveszély, méreg, tilos, szabad
	Ismerje fel a vegyszeres dobozokat, üvegeket, ne keverje össze mással, mindent a helyén tároljon. Felügyelettel használjon veszélyes szerszámot.



	Csapok, háztartási gépek, mikrohullámú sütő rendeltetésszerű használata. Meghibásodás esetén segítségkérés megtanulása.
	Tanulja meg a rendeltetésszerű használatot, ami tilos számára, ahhoz ne nyúljon.
	tilos, szabad, veszélyes, figyelem
	Pontosan tudja, hogy melyik háztartási gépet szabad tetszés szerint használni, felügyelet nélkül.

	Elsősegély, segítségkérés, sebkötözés megtanulása, Tűzvédelmi gyakorlatok.
	Tűzriadókon részvétel, gyakorlás.

Segítségkérés, sebkötözés gyakorlása, szerepjátékok.
	vonulási útvonal, rend, nyugalom

segélykérő telefonszámok, segítséget nyújtó személyek
	Tűzriadón többször vegyen részt, pontosan ismerje a vonulási útvonalakat és sorrendet.
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