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Habilitációs célú munkavégzés II.

Évfolyam: Másodképzés 1 -2.

Integrált munkavégzésre nem képes tanulók számára

Cél:

Megértetni a felnőtté válás és a munkavégzés „törvény- és életszerű” kapcsolatát.

A tanulót lehetőségeinek függvényében „érlelni” az elmélyült, kitartó feladatvégzésre.

Megismertetni a „munka világával”, illetve a saját munkalehetőségeivel, adottságaival, tehetségével.

Fejleszteni a manuális tevékenységekben az eszközhasználatot és a feladatok végrehajtásában az igényességet.

Fontos cél a habilitációs munkavégzés című tantárgy tanításakor a már meglévő kognitív, érzelmi és motoros funkciókra építeni, illetve azokat fejleszteni.

Feladat:

Belső műhelyekben végzett munka közben a képességek és a személyiség korrekciója.

Balesetvédelmi szabályok betartása. Reális önértékelés kiépítése.

Elvárt teljesítmény:

Tegyen szert jártasságra - tehetsége függvényében - anyag és eszközismeretének gyakorlati alkalmazásában.

Váljon alkalmassá a társakkal történő közös tevékenykedésre, illetve feladatvégzésre.

Ne zavarja társait feladatvégzés közben.

Legyen belülről motivált és kitartó a feladatvégzése.

Ismerje fel azokat a személyeket, akikben megbízhat, és akiktől segítséget kérhet és kaphat. Tudjon segítséget kérni, esetleg adni.

Tartsa be a munka- és balesetvédelmi szabályokat.

Értékelés:

Év végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztató, évente P.A.C. mérőeszközzel.

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok

	Évfolyamok
	Mk. 1.
	Mk. 2.

	Heti óraszám
	4
	4

	Éves óraszám
	148
	148


A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret.

	Témakör / Évfolyam
	Mk. 1.
	Mk. 2.

	1. A munka világa. Tanulás, tehetség. Pályaválasztás.
	10
	-

	2. A munkafolyamatokhoz tartozó anyag és eszközismeretek.
	20
	10

	3. Gyakorlati munkavégzés. 
	118
	138


Évfolyam: Másodképzés 1.

Cél:

Megértetni, hogy a felnőttkori pozitív életérzést, a hasznosságtudatot jelentősen meghatározza a munkavégző képesség.

Kialakítani az igényt a pontos munkára.

Elérni, hogy a környezetről kialakult tárgyi és fogalmi ismeretkör szilárd alapokon álljon.

Feladat:

A koncentráció, a kitartás, a figyelem, a céltudat, a munkavégzés fontosságának tudatosítása.

A verbális kommunikáció és az információ szerző képesség fejlesztése.

Elvárt teljesítmény:

A képességek függvényében elvégezhető munkákban alakuljon ki jártasság.

Értékelés:

Év végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztató, évente P.A.C. mérőeszközzel.

Évfolyam: Mk. 1.

	1. Témakör: A munka világa. Tanulás, tehetség. Pályaválasztás.


	Óraszám: 10

	Tananyag
	Elméleti feldolgozás
	Gyakorlati alkalmazás


	Módszerek

	Miért van szükség a munkára.

Milyen foglalkozásokat ismersz.

Mit tudsz, mit szeretsz dolgozni.

Mi kell a munkavégzéshez.


	Foglalkozásfajták. Milyen munkát végezhetek.

Segítségkérés, pihenés.

Munkaidő betartása. Szabályok.

Munkahelyi konfliktuskezelés.


	Szituációs helyzetgyakorlatok.

A munkába állás előkészítése.

Reális munkába állás előkészítése.

Intézménylátogatások.

Beszélgetés a munkavégzés ellenértékéről a „munkadíjról”.

Akarat, kitartás megoldási módok.
	Magyarázat

Beszélgetés

Megbeszélés

Elemzés


Évfolyam: Mk. 1.

	2. Témakör: A munkafolyamatokhoz tartozó anyag és eszközismeretek.


	Óraszám: 20

	Tananyag
	Elméleti feldolgozás
	Gyakorlati alkalmazás


	Módszerek

	Életviteli gyakorlatok.

Háztartási ismeretek.

Mézeskalács készítés.
	Konyhai eszközök, alapanyagok.

Takarítóeszközök.

Mézeskalács készítés eszközei, anyagai.
	Terítés, mosogatás.

Főzés alapjai.

Takarítás alapjai.


	Szemléltetés

Megbeszélés

Csoportosítás


Évfolyam: Mk. 1.

	3. Témakör: Gyakorlati munkavégzés. Felkészülés a lehetséges munkahelyi gyakorlatokra
	Óraszám: 118

	Tananyag
	Elméleti feldolgozás
	Gyakorlati alkalmazás
	Módszerek

	Ebédlői munkálatok.

Takarítási munkálatok.

Intézményfüggő műhelygyakorlatok.
	A konkrét munkafolyamatok megbeszélése, probléma feloldások.
	A konkrét munkafolyamatok

kivitelezése.


	Cselekedtetés

Értékelés


Évfolyam: Másodképzés 2.

Cél:

Kialakítani a lehetőségekhez mérten elmélyült kitartó feladatvégzést.

Megismertetni a tanulót a munka világával.

Kialakítani reális elképzeléseket a jövőbeni munkalehetőségekről, életmódról.

Bővíteni a tárgyi, fogalmi ismeretkört.

Feladat:

Az eszközhasználat színvonalának emelkedése.

A környező tárgyi, természeti világ és az emberek közti kapcsolatok rendszerezett ismeretének kialakítása.

Az együttműködési, a szociális készség, valamint az énkép és az önismeret fejlesztése (másokra figyelés, alkalmazkodás).

Elvárt teljesítmény:
Legyen alkalmas a társakkal történő közös tevékenykedésre ill. feladatvégzésre.

Ismerje fel azokat a személyeket, akikben megbízhat, és akiktől segítségre számíthat.

Tudjon segítséget kérni és adni.

Legyen belülről motivált és kitartó a feladatvégzése.

Értékelés:

Év végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztató. Évente P.A.C. mérőeszközös mérés.

Évfolyam: Mk. 2.

	2. Témakör: A munkafolyamatokhoz tartozó anyag és eszközismeretek.
	Óraszám: 10



	Tananyag


	Elméleti feldolgozás
	Gyakorlati alkalmazás
	Módszerek

	Tankonyhai eszközök, anyagok.

Irodai eszközök anyagok.

Házi könyvtári eszközök és anyagok.
	A tankonyha eszközeinek és a felhasznált anyagok megismerése. Irodai illetve könyvtári eszközökkel és anyagokkal való ismerkedés.


	A három iskolai munkahelyszín

előforduló anyagaink és eszközeinek gyakorlatban való használata.
	Magyarázat

Bemutatás

Értelmezés


Évfolyam: Mk. 2.

	3. Témakör: Gyakorlati munkavégzés. 
	Óraszám: 138

	Tananyag
	Elméleti feldolgozás


	Gyakorlati alkalmazás
	Módszerek

	Az iskolán belül felelhető munkahelyekkel való további

gyakorlati ismerkedés.

Védőmunkahelyek megismerése.
	Iskolai munkahelyen zajló munkákról való beszélgetés.
	A munkafolyamatok (terítés, másolás, katalogizálás) konkrét kivitelezése.


	Magyarázat

Cselekedtetés

Értékelés
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