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Kérdések és valaszok az j influenzarol

és a megelozésrol oktatasi intézmények szamara,
a 2009-2010-es tanévre

o Kell-e szamitani az Gj influenza felbukkanasara az iskolankban?

Az iskolaskora gyermekek gyakran kapnak el 1éguti fertézéseket, és az iskoldk — mint zart
kozosségek — eldsegithetik az influenza gyors terjedését, ahol a gyerekek kdnnyen terjeszthetik
a fert6zést egymas kozott, s ezt atadhatjak a felndtteknek is. Az eddigi nemzetkozi
tapasztalatok szerint az 0j influenzavirus altal okozott legtobb megbetegedést az 5-24 éves
korosztalybol jelentették.

o Hogyan tajékozodhatnak az iskolak és a fenntartéik arrél, hogy mikor milyen
intézkedések javasoltak?

Az Orszagos Epidemiologiai Kozpont (OEK), szorosan egyiittmiikodve az ANTSZ teriileti
intézeteivel és a haziorvosokkal, figyelemmel kiséri az influenzaszer(i tiinetekkel orvoshoz
fordulok heti szamat, és koveti a sulyos lefolyasu megbetegedések eléforduldsat. Kovetik
tovabba a megbetegedések foldrajzi eléforduldsanak alakuldsat, a laboratériumba bekiildott
mintakbol kimutatott influenzavirusok jellemz6it is. A teriileti és orszagos adatokat hetente
elemzik, és Osszehasonlitjak a korabbi influenzaszezonokban regisztralt adatokkal, igy
értékelik az aktualis jarvanyligyi helyzetet. Az OEK és a Tisztiorvosi Szolgalat jarvanyiigyi
szakembereinek javaslatai és a meghozott jarvanyiigyi intézkedések az aktudlis jarvanyiigyi
helyzeten, a megbetegedések sulyossdgan ¢és a lehetséges tarsadalmi kovetkezmények
mérlegelésén alapulnak.

Az influenza f6ldrajzi terjedésétdl fliiggéen az influenza jarvanyiigyi helyzete és hatasa helyi
szinten kiilonbozhet attdl, amit az orszag mas részein tapasztalnak, ezért az adott idében
javasolt intézkedések is kiillonbézhetnek teriiletenkeént.

Az aktudlis jarvanyligyi helyzetrél bévebb informaciokat a www.oek.hu és a www.antsz.hu
weboldalon talalhatnak.

o Melyek az uj tipusu influenza tiinetei?

A megbetegedés altalaban a normal szezonalis influenza jellegzetes tiineteivel jar, és
szovodmény nélkiil, magatol gyogyul. Az influenza hirtelen kezdddik, a leggyakrabban észlelt
tiinetei: 1z, kohogés, torokfajas, orrdugulas, orrfolyéds, izomfajdalom, fejfajas, faradtsag,
hidegrazas. Esetenként gyomor-bélrendszeri tlinetek is el6fordulhatnak, pl. hasmenés,
hanyinger, hanyas.

o Mennyi a betegség lappangasi ideje?
A betegség lappangasi ideje altalaban 1-4 nap, de maximum 7 nap.
o Mi a teendd, ha a fenti tiineteket észleli magan valaki?

Ha a fenti tiinetek jelentkeznek, akkor a legfontosabb teendd, hogy a beteg maradjon otthon.
Amennyiben a beteg kockdzati csoportba tartozik, hirtelen rosszabbodni kezd az allapota, vagy
szovédmények 1épnek fel (pl. néhany napos laztalansag utan ujbol jelentkezd, vagy hosszan, 3-


http://www.oek.hu/
http://www.antsz.hu/

4 napon tal elhtizodo laz, fiilfajas, nehézlégzés), akkor vegye fel a kapcsolatot a haziorvosaval
vagy a gyermekorvossal, hiszen az orvos donthet a megfeleld kezelésrol €s az esetleges korhazi
beutalasrol.

o Kik azok a didkok és a tanarok koziil, akik az influenza silyos szovédményeit tekintve
fokozott kockazati csoportba tartoznak?

Barki elkaphatja az influenzat (az egyébként egészséges személyek is), és szovodmények is
el6fordulhatnak barmely korosztalyban. A szovédmények szempontjabdl azonban a leginkabb
veszélyeztetettek a varandos kismamak, és kortdl fiiggetleniill mindazok, akik kronikus
alapbetegségben szenvednek (pl. a tiidobetegség — beleértve az asztmat is — a nagyfoku elhizas,
foleg ha cukorbetegséggel tarsul, a szivbetegség stb.).

o Hogyan lehet megelozni a megfertozodést, illetve a fertozés terjedését?

A fert6zodés esélye csokkenthetd, ha keriilik a szoros érintkezéseket, és betartjak az altalanos
személyi higiénés szabalyokat - kiilonds tekintettel a kézhigiénére, a kohogés-tiisszentés
etikettre -, tovabba erre a gyermekeket is megtanitjak.

o Mit tehetnek a csaladok, a diakok és az iskolai dolgozok az influenza megelézése
érdekében?

o Kohogéskor vagy tiisszentéskor tartson zsebkend6t a szaja és az orra elé (ha épp nincs
kéznél, akkor is inkabb a konyokhajlataba, €s ne a tenyerébe kohogjon/tiisszentsen).
Ezzel megelozhetd, hogy masok elkapjak a fert6zést. Javasolt az eldobhato
papirzsebkend6 hasznalata.

o Hasznalat utan a zsebkend6t dobja a szemétgylijtébe, vagy ha ez nem lehetséges, akkor
az eldobasig lehetdség szerint tartsa egy zarhat6 tasakban.

o Gyakran mosson kezet meleg vizzel és szappannal, kiilonGsen kohogés, tiisszentés,
orrfujds és a zsebkendd kidobasa utan. Ezzel megakaddlyozhatja, hogy a kezérdl a
szabad szemmel nem lathatdo korokozok targyakra, feliiletekre, onnan pedig masok
kezére, nyalkahartyajara keriiljenek. Az alkohol-bazist kézfert6tlenitok is hatékonyak.
Ne érintse a szemét, orrat vagy szajat a piszkos kezével.

o Influenzajarvany idején keriilje az egyébként szokasos tidvozlési formakat (kézfogas,
puszi), amelyek szintén ndvelik a megfertézddes kockazatat.

o Lehetdség szerint kertilje a betegekkel valé kontaktust.

o Rendszeresen tisztitsa meg a gyakran haszndlt targyakat, a sok ember altal megérintett
felileteket (pl. asztal, szamitogép billentyiizete stb.).

o Zart terekben gondoskodjon a gyakori alapos szelldztetésrol.

o Amennyiben az influenza tiineteit észleli magan, maradjon otthon ¢és tartson tavolsagot
masoktol, ezzel is védve dket a megfertdzddéstol.

o Amennyiben influenzaszerli tiinetei vannak, hasznaljon eldobhatdé szdjmaszkot
olyankor, amikor feltétleniil sziikséges a lakasat elhagynia, vagy masokkal kozeli
kontaktusba keriil, esetleg betegvizsgdlatra varakozik. Ezzel megel6zheti masok
megfertdzését.

o Jarvany esetén lehet0ség szerint keriilje a zsufolt helyeket, kiilondsen a zsufolt, zart
helyiségeket, a liftek hasznalatat. Ha modja van ra, tartson nagyobb — minimum 1 méter
— tavolsagot mas személyektol.

o Melyek a megfelelo kézhigiéné alapveté szabalyai?



A kézmosas meleg vizzel és szappannal torténjék, és legalabb 20 masodpercig tartson. Azok az
alkohol tartalmu kézfertotlenitok, amelyek legalabb 60%-o0s alkoholtartalmuak, szintén
hatasosak.

o Hogyan védekezhetnek az influenza ellen azok a varandés kismamak, akik oktatasi
intézményben dolgoznak?

Azokra a varandos nokre, akik oktatasi intézményben dolgoznak, ugyanazok az iranymutatasok
vonatkoznak, mint mésokra, beleértve a megeldz6 intézkedéseket, és azt is, hogy maradjanak
otthon, amennyiben influenzaszeri tlineteket észlelnek magukon. Ugyanakkor a kismamak
fokozott kockazatnak vannak kitéve az influenza sz6védményeit tekintve, ezért influenzaszeri
tiinetek esetén javasoljuk, hogy haladéktalanul forduljanak orvoshoz, és mieldbb kezdjék el a
virusszaporodast gatlo gydgyszeres kezelést.

o Milyen lazcsillapitokat javasolt adni a beteg gyermeknek, és hogyan kell ezeket
adagolni?

Tobbféle lazesillapité gyodgyszer kaphatd vény nélkil a gydgyszertdrakban, kiilonféle
hatdéanyag-tartalommal. Ezek a gyogyszerek egyrészt 1lazcsillapitd, masrészt fajdalomcsillapito
hatassal rendelkeznek. A szalicilat tartalma készitmények alkalmazasa nem javasolt influenzas
gyermekeknek azért, mert egy ritka, de sulyos szovddményt okozhatnak. A gyogyszer
kivélasztasakor az ismert gyogyszerallergiara is figyelemmel kell lenni. Nem gyogyszeres
madja is van a lazcsillapitasnak, pl. a hiitéfiirdd. Javasolt a lazmérést a lazcsillapité gyogyszer
adéasanak befejezését kovetden még legaldbb 24 oraig rendszeresen elvégezni.

o Kletben marad-e a virus a Kiilonbozé targyak feliiletén, pl. a szamitogép
billentyiizetén?

Igen, és az influenzavirus képes terjedni oly mddon is, hogy valaki a kezével tovabbitja a
kiilonboz6 targyak megfogasaval az odatapadt valadékcseppekben talalhatd virust a sajat
nyalkahartydjara (szemébe, szdjaba, orraba). A szokasos moddszerrel végzett gyakori takaritas
elegend¢ a feliiletek és targyak tisztan tartasara, kiilon fert6tlenitésre nincs sziikség.

s Mennyi ideig kell a beteg diakoknak vagy iskolai dolgozéknak otthon maradniuk?

A jelenlegi helyzetben a javaslat az, hogy az influenzaszerti tiinetekkel megbetegedett gyermek,
vagy dolgoz6 maradjon otthon egészen a lazas allapot megsziinését, illetve a lazcsillapitok
szedését kovetd 24 ora elteltéig. Ha a betegség lefolyasa stlyosabb, akkor javasolt a legalabb 7
napig tart6 otthontartozkodas. Korhazi kezelés esetén a labadozés hosszabb 1d6t vesz igénybe,
és a kockazati csoportokba tartozoknal is érdemes legalabb egy hétig otthon maradni.

o Otthon kell-e maradniuk a beteg gyerek sziileinek is?

Nem feltétleniil, hacsak nem kicsi még a gyermek, vagy a tiinetei olyan sulyosak, hogy az
orvos ezt tanacsolja. A sziiléknek azonban javasoljuk, hogy fokozottan figyeljenek a sajat és a
testvérek, vagy egyéb csalddtagok egészségi allapotara, és influenzaszerii tiinetek észlelésekor
maradjanak 6k is otthon a teljes gyogyulasig.



